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RESUMO

Objetivos: avaliar a danca como recurso terapéutico para um grupo de idosos. Método: estudo descritivo,
com abordagem qualitativa. Os participantes foram 12 idosos que frequentam o Centro de Convivéncia da
terceira idade na cidade de Campo Maior (Pl). Apds a producdo de dados os mesmos foram analisados e
agrupados por similaridades semanticas. O estudo teve o projeto de pesquisa aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa, protocolo 25899213.3.0000.5211. Resultados: no desenvolvimento da pesquisa emergiram cinco
categorias: 1. Concepcao do aspecto fisico da danca, Contribuicdo da danca no relacionamento social, 2.
Colaboracao da danca na autoimagem, 3. Colaboracao da danca na interacao psicoafetiva e 4. Visao do idoso
antes da danca. Conclusdo: Os dados revelaram o quanto a danca é importante para o desenvolvimento fisico,
social e psicologico dos idosos, bem como, a elevacdo da autoestima, e qualidade de vida dos mesmos.
Descritores: |dosos; Centros e Convivéncia e Lazer; Autoestima.

ABSTRACT

Objectives: assessing the dance as a therapeutic resource for a group of seniors. Method: a descriptive study
of a qualitative approach. Participants were 12 elderly who attended the Community Center for seniors in the
city of Campo Maior (Pl). After production of data there were analyzed and grouped by semantic similarities.
The study had the research project approved by the Research Ethics Committee, Protocol:
25899213.3.0000.5211. Results: through the research five categories emerged: 1. Physical aspect of dance
design; Contribution of dance in social networking, 2. Collaboration of dance with self-image, 3. Collaboration
of dance in psycho-affective interaction and 4. View of the elder before dance. Conclusion: the data revealed
how dance is important for the physical, social and psychological development of the elderly as well, raising
the self-esteem and their quality of life. Descriptors: Elderly; Centers for Living and Leisure; Self-esteem.

RESUMEN

Objetivos: evaluar la danza como un recurso terapéutico para un grupo de personas mayores. Método: este
es un estudio descriptivo con enfoque cualitativo. Los participantes fueron 12 séniores que asisten a las
personas mayores del Centro Comunitario de la Ciudad de Campo Mayor (Pl). Después de la produccion de los
datos, que fueron analizados y agrupados por similitudes semanticas. El estudio tuvo el proyecto de
investigacion aprobado por el Comité de Etica en la Investigacion, Protocolo 25899213.3.0000.5211.
Resultados: en el desarrollo de la investigacion surgieron cinco categorias: 1. Concepcion del aspecto fisico
de la danza, La contribucion de baile en las relaciones sociales, 2. Colaboracion de la danza en la autoimagen,
3. Colaboracion de la danza in el relacionamiento psicoafetivo y 4. Vision de los idosos antes del baile.
Conclusion: los datos revelaron como el baile es importante para el desarrollo fisico, social y psicologico de
las personas mayores, asi, elevar la autoestima y calidad de vida para ellos. Descriptores: Ancianos; Centros
para la Vida y el Ocio; Autoestima.
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INTRODUCAO

O envelhecimento apresenta-se como uma
fase natural na vida de todo ser vivo,
principalmente no ser humano. E um processo
dinamico e progressivo, no qual ha
modificacoes morfoldgicas, funcionais,
bioquimicas e psicoldgicas que determinam
perda da capacidade de adaptacao do
individuo ao meio ambiente, ocasionando
maior vulnerabilidade e maior incidéncia de
processos patoldgicos que terminam por leva-
lo a morte."

As doencas que mais acometem os idosos
sao as chamadas psicoldgicas, pois mais de
50% dessa populacao tem algum transtorno de
humor e a depressao que aparece como a
grande vila desses transtornos e pode ser
porta de entrada para outras patologias, pois
destaca-se pelo humor depressivo e um
grande sentimento de tristeza e
desesperanca.’

As doencas depressivas afetam a autonomia
e causa a incapacidade nos idosos,
aumentando o nUumero de hospitalizacoes e
mortalidades. A complicacao mais temida é o
suicidio. Assim, é de grande importancia uma
avaliacdo detalhada para um diagnéstico
confiavel dessa patologia.?

O envelhecimento muitas vezes, €& visto
como um periodo negativo na vida do
individuo, este se sente incapaz e vulneravel
para diversas doencas como infeccées ou
mesmos acidentes que comprometem a saude
do idoso. Desse modo, muitos idosos terminam
isolados, deprimidos e propensos a doencas
cronicas e degenerativas.*

Em decorréncia aos problemas que afetam
a vida dos idosos, € importante que eles
pratiguem alguma atividade para desenvolver
seu aspecto fisico, social, psicoldgico e
cultural. Assim, cita-se a danca como sendo
uma atividade que contemple todos esses
aspectos, pois com ela o idoso movimenta o
corpo todo, interage harmoniosamente com o
grupo, gerando um bem estar psicoldgico, a
partir de emocoes que nao sao ditas em forma
de palavras, por isso ela é vista por alguns
estudiosos como a expressao do indizivel.
Diante desses beneficios, a danca se destaca
como um recurso terapéutico eficaz no
resgate da qualidade de vida dos idosos.’

O estudo é justificado por acrescentar
conhecimentos a cerca do tema pesquisado e
contribuir para estudos posteriores na area da
psicologia, terapia ocupacional e educacao
fisica. Permite ainda, ampliar os estudos na
area da gerontologia em relacao aos aspectos
subjetivos e psicoldgicos dos idosos, bem
como, as reacdes psicossociais e afetivas.
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Assim, partiu-se da seguinte questao
norteadora foi << Quais os beneficios da danca
na vida dos idosos que participam do Centro
de Convivéncia? >> para respondé-la foi
elaborado o seguinte objetivo:

e Avaliar a danca como recurso terapéutico
para um grupo de idosos e identificar as
interacoes psicoafetivas

METODO

Estudo descritivo, de campo e de analise
qualitativa, tendo como instrumento de coleta
de dados a entrevista semiestruturada. A
amostra pesquisada teve um total de doze
participantes, oito do sexo feminino e quatro
do masculino, sendo todos participantes do
grupo de danca do Centro de Convivéncia.

A pesquisa foi realizada em um Centro de
Convivéncia da Terceira ldade na cidade de
Campo Maior, Piaui (Brasil) o qual desenvolve
atividades fisicas, recreativas, culturais, e as
sextas feiras oferece uma manha de danca
com som ao vivo. Promovendo uma melhor
qualidade de vida para os idosos.

Dos procedimentos de coleta de dados,
primeiramente foi solicitado uma declaracao
do Centro de Convivéncia da Terceira Idade
(CCTIl), através de um requerimento,
autorizando o acesso as atividades e aos
usuarios do local. Em seguida, o projeto foi
submetido a plataforma Brasil e a apreciacao
do Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da
Faculdade Integral Diferencial - Facid DeVry
Brasil, como determina a Resolucao 466/12 do
Conselho Nacional de Salde (CAAE n°.
25899213.3.0000.5211).

Os participantes submeteram-se entao as
entrevistas apds a leitura e assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). O tempo de duracdao de cada
entrevista foi de aproximadamente 30 (trinta)
minutos realizada na propria instituicao. Os
relatos foram transcritos a proprio punho,
onde se respeitou as opinides dos
entrevistados e para cada participante foi
escolhido um nome ficticio, com o intuito de
preservar a identidade dos idosos.

Os dados foram analisados pela Técnica de
analise de conteldo, categorizados a partir
dos relatos dos participantes. Os entrevistados
foram identificados por codinomes para
garantir a preservacao das identidades, bem
como a manutencao do sigilo em torno das
informacoes e experiéncias relatadas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para apresentar os sujeitos, foi elaborada a
Figura 1.
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Nome ficticio Sexo Idade (Anos) Escolaridade
Betania Feminino 66 Analfabeta
Paula Feminino 60 Ginasio
Fernando Masculino 63 Analfabeto
Vitoria Feminino 62 Primario
Morgana Feminino 70 Supletivo
Amarildo Masculino 65 Analfabeto

Julia Feminino 69 Analfabeta
Claudia Feminino 71 Analfabeta
Roberto Masculino 73 Primario

Berna Feminino 66 Analfabeta
Amélia Feminino 60 Analfabeta

Otavio Masculino 69 Primario

Figura 1. Perfil dos participantes da pesquisa quanto ao nome ficticio, sexo, idade e escolaridade.

Teresina (Pl), 2014.

As respostas dos participantes foram
analisadas e organizadas conforme a natureza

da concepcao de cada um dos sujeitos e assim
divididas conforme visualizada na Figura 2.

Categorias

Subcategorias

Concepcao do aspecto fisico da danca
Contribuicao da danca no relacionamento social
Colaboracao da danca na autoimagem
Colaboracao da danca na interacao psicoafetiva
Visao do idoso antes da danca

Aspecto psicologico da danca
Mudanca no humor e na comunicacao
Melhoria da autoestima

Vivéncia da sexualidade

Sentimentos vividos depois da danca

Figura 2. Categorias e subcategorias. Teresina (Pl), 2014.

¢ Concepcao da danca para os idosos

Nessa categoria os idosos demonstraram
que a danca é uma atividade fisica que
desenvolve os membros (bracos e pernas),
ajuda na diminuicao de dores musculares e
NOS 0SSOS.

[...] Eu tenho artrite, artrose e bico de
papagaio, mas a danca me dd saude e paz
[...] (Julia).

[...] A danca é uma importante atividade
fisica, é boa pra saude, desenvolve o corpo
todo [...] (Amarildo).

[...] E uma atividade que ativa meus
musculos, meus 0ssos, meu corpo todo [...]
(Morgana).

Observou-se nas falas que a danca
proporcionou aos idosos uma maior habilidade
motora. Essa atividade por ser prazerosa,
aumentou 0] condicionamento fisico,
reduzindo assim as doencas cronicas da idade.

¢ o Aspectos psicolégicos da danca

A danca ajuda o idoso a desenvolver a
coordenacao motora, a agilidade, aprimora o
esquema corporal, a inteligéncia, permitindo
uma melhoria na autoestima e a minimizacao
de diversos problemas psicologicos, possibilita
ainda, uma forma de convivio saudavel,
aumento do rol de relacdes sociais, lazer e
saide.®

[...] Danca é um divertimento, uma terapia
para a mente e para corpo. Faz bem ao
espirito [...] (Paula).

[...] E uma atividade que distrai a mente e
faz esquecer o que é ruim [...] (Berna).

[...] A danca é boa para o corpo, a saude e a
alma. E uma distracdo [...] (Amélia)

Os movimentos da danca expressam

historias, emocdes e vivéncias seus gestos vao
desde  movimentos livres, simples e
espontaneos, até coreografias mais
elaboradas, que sao passadas de geracao em
geracao, contando a historia de um povo, ou o
proprio movimento que simboliza o conteldo
de uma musica.’

O que foi verbalizado pelos idosos mostra
que a danca para os mesmos € percebida
como uma atividade de acéo fisica, social e
psicologica, pois enquanto o individuo
desenvolve a parte motora, coordenacao
muscular, habilidades de equilibrio e
desenvolve também a parte psicologica, como
vimos na palavra “distracao” que no
dicionario quer dizer “recreacao,
divertimento”.®
* Contribuicao da
relacionamento social

Essa categoria diz respeito em como a
danca ajuda os idosos a ampliar e fortalecer
os vinculos sociais e os relacionamentos.

danca no

[...] Gosto de brincar com os colegas e as
colegas, do respeito que todos tém por
mim. Quando ndo acho com quem dancar,
danco s6. O importante é ser feliz [...]
(Cldudia).

[...] Gosto muito das amizades, da
convivéncia com os amigos, do amor que
eles tém por mim. Tenho paz aqui muito
mais do que na minha prépria casa [...]
(Vitéria).

A danca pode ser entendida como uma
atividade que o idoso manifesta sua
comunicacao através da expressao do proprio
corpo, expressa sua emocoes e sentimentos
mais intimos. Essa pratica proporciona muitos
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beneficios no controle motor e principalmente
no fortalecimento do aspecto emocional,
ajudando na melhoria das relacdes
interpessoais, amizades e afetos.’

¢ ¢ Mudanca no humor e na comunicacao

A mudanca de humor se desvela em forma
de felicidade, risos e momentos de prazer.
[...] Gosto de tudo, tudo. Sinto-me a
vontade com meus amigos, meus amados,
minha familia do coracdo. Tando aqui fico
feliz, relaxada, ndo lembro do que é ruim. E
como se estivesse no céu [...] (Julia).

[...] Aqui me sinto feliz, alegre, converso
com um e com outro, dou boas gargalhadas.
As amizades sdo dez, todo mundo se
respeita, se diverte. Se “ama” é o que todo
mundo devia fazer [...] (Paula).

A danca tem grande importancia no
ajustamento das relacbes pessoais e
interpessoais dos idosos, 0 que contribui para
o fortalecimento nos vinculos de amizades,
afetos, bom humor, autoestima e
desprendimento das preocupacdes, angUstias
e pensamentos negativos.

Os idosos praticantes de exercicios fisicos
em grupos mostram se abertos, bem
humorados e psicologicamente equilibrados
em relacao as pessoas, 0 grupo, a vida, pois a
socializacao contribui para a identidade
pessoal e uma boa qualidade de vida.™

¢ Colaboracao da danca na autoimagem

Nessa categoria verificou-se que o grupo de
danca contribuiu de forma positiva para a
mudanca no autoconceito e na autoimagem de
si mesmo.

Uma boa atividade fisica pode melhorar de
forma significativa a satisfacao do idoso com a
vida, o aumento da autoeficacia, no
autoconceito e da autoimagem. Também
ajuda no aumento da capacidade de enfrentar
0 estresse, a tensao do dia a dia, a ansiedade
e a depressao."

[...] Na sexta eu acordo cedo me
emperiquito (arrumar), coloco uma roupa
bonita. Fico poderosa, pego meu velho e
venho me divertir, viver e se ele ndo vier eu
venho s0 [...] (Amélia).

[...] Eu vivia triste, s6 trabalhando. Hoje,
brinco, tenho amizades, amor. Té lindo,
forte, feliz [...] (Roberto).

[...] Quando eu venho toda linda, todos me
olham, me abracam e querem dancar
comigo [...] (Vitéria).

A imagem corporal do idoso, bem como, a
sua autoavaliacao, é influenciada de forma
positiva se o mesmo tiver uma vida social
ativa, tiver capacidade de tomar decisées e
de realizar atividades que ultrapassem suas
condicoes, bem como, os cuidados pessoais,
com a alimentacao, higiene pessoal, entre
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outros.’
¢ ¢ Melhoria na autoestima

Em relacao a essa subcategoria observa-se
na fala de todos os entrevistados que a danca
€ uma atividade que proporciona uma
elevacao significativamente na autoestima dos
idosos e desenvolve de forma positiva o
conceito da autoimagem, do amor a si mesmo,
da autoconfianca, condicoes essenciais para a
melhoria da valorizacao de si mesmo.

[...] A danca foi a melhor coisa que
aconteceu em minha vida. Eu me arrumo,
me pinto, me sinto a pessoa mais feliz do
mundo, bonita, mais nova. Feliz. [...]
(Betdnia).

[...] Eu espero a semana toda para chegar a
sexta-feira. Acordo cedo me banho, me
perfumo, me pinto. Venho toda bonita e
alegre dancar com meus colegas e quando
nd@o acho com quem dancar danco s6. O que
importa é ser feliz, é tudo de bom [...]
(Cldudia)

Diante das falas acima, percebe-se que a
danca foi a atividade responsavel pelo resgate
a autoestima de todos os participantes da
pesquisa e que hoje, eles conseguem se vé
como individuos produtores do seu proprio
crescimento pessoal e coletivo, o que lhes dao
prazer para viver mais € melhor.

A atividade de lazer desenvolve a
motivacao e a socializacao do idoso, aumenta
sua autoestima e possibilita o sentimento de
auto-eficacia. Assim, ele mantém em alta a
autoestima e o autoconceito positivo.’

¢ Interacao Psicoafetiva

Essa categoria caracteriza-se pelas relacoes
de afeto e amizade, referindo-se as relacoes
de convivéncia no grupo, proporcionando aos
idosos, sorrir, brincar, dancar, cantar entre
outras experiéncias que fazem fluir o
sentimento reprimido, dando espaco para a
alegria e a descontracao. Eliminando as
angUstias, medos e tristezas.

[...] A danca me traz alegria, satisfacdo.
Amor e amizade [...] (Fernando).

[...] Com a danca esqueco as tristezas e
tenho s6 alegria em conversar com os
amigos [...] (Morgana).

[...] Gosto dos amigos e das amigas, me
sinto feliz e amado [...] (Otdvio).

A danca apresenta seis funcoes, principais
como autoexpressao, comunicabilidade,
divertimento e prazer, caracterizacao
cultural, revitalizacao social e a
espiritualidade. Tem também forte poder
motivador quer seja praticada sozinho ou em
par, seja idoso, adulto ou crianca, seja
homem ou mulher. E uma atividade praticada
para toda a vida."
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¢ ¢ Vivéncia da sexualidade

A sexualidade aparece na fala dos idosos e
sao vivenciadas através de olhares,
movimentos do corpo e a presenca do namoro.

A sexualidade caracteriza-se como a forma
individual que uma pessoa se expressa, como
vivencia suas experiéncias como homem ou
mulher, expressadas pelos gestos, posturas,
formas de andar, modo de falar, de se vestir,
dos enfeites, do perfume ou dos variados
detalhes e acessorios. Tudo isso se inclui a
sexualidade, e nao somente o componente das
praticas sexuais, mas também, troca de
olhares, cheiros, gestos sensuais, sons, toque,
caricias, dentre outros."

[...] E prazeroso. Venho aqui dancar, me
remexer e paquerar. A danca é um molejo

no corpo, esquenta o sangue e me sinto um
adolescente de 15 anos [...] (Amarildo).

[...] Dancar me deixa mais nova, mudou o
meu mundo, danco com meu marido,
namoro, beijo. Me sinto como uma garota
de 18 anos [...] (Amélia).

[...] Todos aqui me chamam de “cruel”, se
as garotas derem bobeira eu danco, danco,
abraco e termina saindo namoro. Assim ndo
fico sé. Té vivo [...] (Roberto).

[...] A danca me deixa novinha em folha,
voltei a saber o que é o amor. Encontrei um
o6timo companheiro que namoro a 3 anos.
Minha vida estd tudo de bom! [...] (Berna).
E observado nos textos acima que os idosos
vivenciam sua sexualidade de forma propria,
onde é demonstrado no corpo, nos olhares,
nos gestos e namoros que os fazem sentir-se
como verdadeiros adolescentes. Partindo da
perspectiva historica cultural, a vida sexual do
idoso pode ser entendida e aceita como um
processo dinamico, percebido com algumas
contradicoes em uma experiéncia cheia de
sentidos e significados proprios do individuo,
assinalando uma singularidade em suas
atividades, expressoes e experiéncias durante
avida.”

As expressoes de afetividade, de fantasias,
e que o desejo de seduzir e ser seduzido estao
presentes na vida dos jovens como também na
vida dos idosos e, que estes, podem pensar no
amor como transformacao libidinal, como
ternura, contatos fisicos, olhares etc. Eles
podem reinventar diversas formas amorosas. E
que o preconceito que faz pensar que a
menopausa na mulher e a andropausa no
homem é que sao responsaveis pelas
dificuldades sexuais na terceira idade.™

¢ Visado do idoso antes da danca

Essa categoria faz referéncia a forma de
como o idoso se via antes de participar do
grupo de danca, onde revelavam momentos de
tristeza, abandono, menos valia, dores e
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depressoes.

[...] Eu era uma pessoa triste, para baixo,
sem vontade de viver nem de me divertir,
minha vida era dificil. NGo tinha amizades
[...] (Paula).

[...] Ndo saia de casa. Era desprezada, ndo
tinha amigos. Era so desespero|...]
(Amélia).

[...] Era triste. Depressiva, chorava muito e
tomava muitos remédios[...] (Berna).

[...] Me sentia muito doente, velhinha,
sozinha e estressada [...] (Julia).

Antes de participarem do grupo de danca,
0s idosos tinham muito comprometimento com
a saude fisica e emocional, faziam uso de
varios medicamentos, eram estressados por
ficarem em casa cuidando dos netos e nao
tinham um momento de lazer, uma forma de
aliviar os problemas do dia a dia, por isso se
sentiam desprezados, sozinhos e suscetiveis a
muitas doencas.

A danca é uma das melhores atividades
terapéuticas para os idosos, serve para
estabelecer a qualidade de vida aos idosos; é,
talvez a mais completa atividade, por poder
oferecer ao idoso manutencao da forca
muscular, sustentacdo, equilibrio, reflexos
dos movimentos do corpo e da mente; pode
proporcionar ao idoso descobrir seu potencial
articulatorio, bem como exercitar os membros
de forma prazerosa, extravasar o0s seus
sentimentos e suas emocoes, utilizando seu
proprio corpo.’
¢ ¢ Sentimentos vividos depois da danca

Apos participar do grupo suas falas revelam
um aspecto inverso ao anterior. O que faz
afirmar que a danca contribuiu para uma
grande mudanca no comportamento, nas
atitudes e na saude de todos os idosos
entrevistados.

[...] Melhorou cem por cento o
relacionamento com a familia e com os
amigos, estou mais calma, me sinto
mais relaxada e mais feliz [...] (Paula).

[...] Vejo gente. Tenho o coracdo mais
alegre. Tenho amigos e distraimento
[...] (Amélia).

[...] Esqueci das tristezas, ndo estou
mais sO6, agora tomo apenas um
medicamento. Estou bem, muito bem
assim [...] (Berna).

[...] Me sinto feliz. Com saude e paz.
Ndo me sinto so [...] (Julia).

A qualidade de vida do idoso esta
relacionada a acdées do dia a dia, a
alimentacao nutricional, isto é, ao alimento
fisico, social e mental, como por exemplo,
conversas, passeios, leitura de um bom livro,
palavras cruzadas, musicas e a danca. Essas
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atividades que os idosos desenvolvem em
grupo nos Centros de Convivéncia possibilitam
restaurar a afetividade, a autoestima, o
autoconceito e ajuda também ao retorno as
atividades laborais.

CONCLUSAO

A danca foi considerada uma importante
atividade para todos os entrevistados do
Centro de Convivéncia por lhes proporcionar
energia muscular para desempenharem
atividades do dia-a-dia, ajudou a construir
uma boa imagem de si mesmo, contribuindo
para o desenvolvimento do autoconceito e das
interacoes pessoais e interpessoais sadias.

Este estudo possibilitou observar o quanto
a danca é importante na vida dos idosos que
participam do Centro de Convivéncia da
Terceira ldade, pois essa atividade nao esta
associada apenas a estrutura fisica como o
fortalecimento de musculos, enriquecimento
das articulacées ou mesmo de prevencoes e
controle de doencas como artrite, artrose,
osteoporose, etc. Mas principalmente por o
grupo de danca ajudar a construir nos idosos o
amor a si mesmo, a melhoria no autoconceito,
na autoimagem que havia perdidos.

A danca é um recurso terapéutico, pois foi
visivel nas falas, nos gestos faciais dos idosos,
a alegria, a vivacidade, o amor ao outro, o
respeito e a satisfacao de bem estar
contagiante em todos os participantes. Foi
visto que a danca revigora a sexualidade do
idoso, assunto ainda tabu principalmente na
velhice onde os jovens negam ou mesmo
repugnam. Alguns deles relataram que o grupo
de danca propiciou namoros, casamentos e
restauracao da vivéncia sexual.

Apds frequentarem o grupo de danca, os
idosos resgataram um relacionamento social
prazeroso, sadio e respeitoso, entre os
participantes do Centro e também com seus
familiares, o que faz amenizar a solidao, o
sedentarismo, isolamento e as doencas
psiquicas, oportunistas da falta de amor e
autoestima.

Este estudo pode proporcionar
contribuicoes a Psicologia, a sociedade e
amplia os estudos cientificos sobre o assunto,
podendo ainda ajudar na implantacao e
desenvolvimento de projetos de politicas
publicas relacionadas a terceira idade e a
melhor qualidade de vida das pessoas nos
ultimos ciclos de vida.
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