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RESUMO

Objetivo: descrever o desenvolvimento e a importancia do Blog Interativo desenvolvido como Tecnologia
Educacional (TE). Método: estudo descritivo do tipo relato de experiéncia sobre o desenvolvimento e a
importancia do Blog Interativo desenvolvido como TE sobre os cuidados ao idoso com deméncias. Esta
fundamentado em uma revisao de literatura narrativa pela discussao dos seguintes pontos: a criacao do blog e
este como projeto de extensao e suas interfaces. Resultados: criado em 2010, o blog pelas suas interfaces
visa a orientacdo de cuidados nos habitos de vida, eliminacées e medicacdes; orientacdes de cuidados
especificos de doencas cronicas, conforto, higiene corporal, quedas/biosseguranca, nutricao oral, déficit na
realizacdo de atividades diversas, cuidados de referéncia, déficit de comportamento; orientacoes de suporte
a familia/cuidador. Conclusdo: o blog especifica problemas vivenciados no cotidiano que interferem na
pratica assistencial e os fatores positivos que poderao subsidiar acoes dos cuidados de enfermagem
desenvolvidos a clientela com deméncia. Descritores: Enfermagem; Doenca de Alzheimer; Cuidados de
Enfermagem; Tecnologia Educacional.

ABSTRACT

Objective: to describe the development and the importance of the Interactive Blog developed as Educational
Technology (ET). Method: a descriptive study of experience report type about the development and
importance of the Interactive Blog developed as ET on care for the elderly with dementia. It is based on a
narrative literature review by discussing the following points: The creation of this Blog and as an extension
project and its interfaces. Results: created in 2010, the blog by its interfaces aims to general care in
lifestyle, eliminations, and medications; specific care guidelines for chronic diseases, comfort, body care,
falls/biosafety, oral nutrition, deficits in carrying out different activities, referral care, behavioral deficit;
support guidelines to family/caregiver. Conclusion: the blog shows problems experienced in daily life that
interfere in care practice and the positive factors that may subsidize actions of nursing care provided to
patients with dementia. Descriptors: Nursing; Alzheimer's Disease; Nursing Care; Educational Technology.

RESUMEN

Objetivo: describir el desarrollo y la importancia del Blog Interactivo desarrollado como Tecnologia
Educacional (TE). Método: estudio descriptivo de tipo relato de experiencia sobre el desarrollo y la
importancia del Blog Interactivo desarrollado como TE sobre los cuidados al anciano con demencias. Esta
fundamentado en una revision de literatura narrativa por la discusion de los siguientes puntos: La creacion del
Blog y este como proyecto de extension y sus interfaces. Resultados: creado en 2010 el blog por sus
interfaces visa: orientacion de cuidados en los habitos de vida, eliminaciones y medicaciones; orientaciones
de cuidados especificos de enfermedades cronicas, confort, higiene corporal, caidas/bioseguridad, nutricion
oral, déficit en la realizacion de actividades diversas, cuidados de referencia, déficit de comportamiento;
orientaciones de soporte a la familia/cuidador. Conclusion: el blog especifica problemas vividos en el
cotidiano que interfieren en la practica asistencial y los factores positivos que podran subsidiar acciones de
los cuidados de enfermeria desarrollados a la clientela con demencia. Descriptors: Enfermeria; Enfermedad
de Alzheimer; Cuidados de Enfermeria; Tecnologia Educacional.
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INTRODUCAO

No Brasil, em 2012, a participacao relativa
dos idosos de 60 anos ou mais de idade foi de
12,6% da populacao total. Para o grupo com
65 anos ou mais de idade, a participacao foi
de 8,6%. Daqui a 25 anos, a expectativa da
populacao brasileira idosa sera superior a 30
(trinta) milhdes. As caracteristicas mais
marcantes para os idosos de 60 anos ou mais
de idade sao a maioria feminina (55,7%) e
branca (54,5%)."

Um efeito negativo do envelhecimento é o
aumento significativo do nimero de pessoas
com doenca de Alzheimer e deméncias
relacionadas. Prevé-se que, em 2030, o
numero de idosos com deméncia seja de cerca
de 65,7 milhdes e 115,4 milhdes, em 2050.>

A deméncia é uma sindrome em que ha um
declinio progressivo da memoria trazendo uma
série  de consequéncias, tais como o
comprometimento das funcdes cognitivas, o
déficit para realizacao de comandos motores e
falhas no planejamento.?

A Doenca de Alzheimer, entre outras
deméncias, pode ser definida como uma
desordem neurodegenerativa cronica
acompanhada  por  disfuncao  cerebral
complexa, com manifestacées cognitivas,
transtornos psicologicos e de comportamento,
em incidéncia/proporcdes variaveis.*

As deméncias caracterizam-se pela piora
progressiva dos sintomas, sendo possivel
dividi-la em trés fases: na leve, podem
ocorrer alteracbes na memoria recente,
dificuldade para encontrar palavras,
desorientacdo no tempo e no espaco,
dificuldade na tomada de decisoes, sinais de
depressao e, em alguns casos, agressividade;
na fase moderada, as atividades diarias ficam
mais afetadas, ha o esquecimento de nomes
de pessoas proximas, dos compromissos,
alteracoes de comportamento intensas, nesta
fase, o idoso torna-se dependente de outra
pessoa para realizar as suas tarefas; ja na fase
grave, 0 prejuizo na memoria torna-se
intenso, além de ter desequilibrio motor e
incontinéncia fecal/urinaria.’

Como foi possivel perceber, o idoso com
deméncia  apresenta uma série de
consequéncias que acarretam na sua vida
diaria, interferindo no seu bem-estar geral.
Com as limitacdes da doenca, o idoso tem a
perda da autonomia para planejar e executar
tarefas que eram realizadas plenamente por
ele por um longo tempo. Diante dessa
situacdo, ha a necessidade do idoso ter ao
lado uma pessoa capaz de atender as suas
necessidades de forma confiante e segura.
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Como relevancia, o desenvolvimento do
blog em questao permite que uma
comunicacao tecnoldgica crie parametros para
a educacao aos familiares/cuidadores através
de uma participacao ativa. Desta forma, o
idoso com deméncia podera ter uma melhor
qualidade de vida através das informacoes
realizadas neste blog como Tecnologia
Educacional.

A justificativa do mesmo é que por meio da
comunicacao inovadora € possivel perceber
que esta permite a interacao entre
profissional/familiar/cuidador/idoso,  tendo
em vista as consequéncias que o idoso com a
Doenca de Alzheimer apresenta. Portanto, o
blog possui caracteristicas relevantes para a
assisténcia, o ensino e a extensao.

Este estudo tem o objetivo de descrever o
desenvolvimento e a importancia do Blog
Interativo desenvolvido como Tecnologia
Educacional (TE).

METODO

Estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia, a partir de um projeto de
Extensao da Universidade Federal Fluminense
(UFF), no estado do Rio de Janeiro, cidade de
Niterdi, desenvolvido desde 2011. Foi criado
como produto a partir da tese de doutorado
defendida em 2010, intitulada << Metodologia
Assistencial para pessoa com Doenca de
Alzheimer e sua rede de suporte: Proposicao

de um modelo de cuidados de enfermagem

>>,6

Para o desenvolvimento deste trabalho, foi
realizada uma analise documental dos anos de
2010 até 2014 na base da Biblioteca Virtual de
Saude, onde foram levantados artigos
cientificos, livros e teses que possam embasar
continuamente este projeto de extensao.

O periodo da coleta de dados para
fundamentacao do blog ocorreu de 7 de abril
de 2014 até o més de junho de 2014.

Esta fundamentado em uma revisao de
literatura narrativa pela discussao dos
seguintes pontos: a criacao do blog e o blog
como projeto de extensao e suas interfaces.

A CRIAGAO DO BLOG

Criado em 2010, este blog permite através
do link interativo
http://cicacamacho.blogspot.com/ a
divulgacao e debate das informacdes que sao
continuamente fonte de atualizacao sobre as
pesquisas e as especificidades dos cuidados de
enfermagem desenvolvidos com base nos
seguintes aspectos: cuidados fundamentais de
enfermagem centrados nos habitos de vida, de
eliminacdes e de suporte nas medicacoes;
cuidados especificos centrados nas doencas
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cronicas, conforto, higiene corporal,
quedas/biosseguranca, nutricao oral, déficit
na realizacdo nas atividades diversas,
cuidados de referéncia, déficit de
comportamento; suporte a familia/cuidador
visando auxiliar e orientar os cuidados de
enfermagem a pessoa com a Doenca de
Alzheimer e outros transtornos demenciais.®

Como fonte de conhecimento e de
informacao, este blog esta sendo divulgado
amplamente na integracao do Ensino na
graduacao e pos-graduacao na enfermagem;
na Educacdo em salde da clientela, bem
como de familiares/cuidadores, e na saude
visando ao estado de equilibrio e a qualidade
de vida. O cenario de divulgacao deste blog é
o local designado para o desenvolvimento de
atividades de atendimento aos idosos com
deméncia e seus cuidadores, unidade
componente do Programa A Enfermagem
Atencao a Salde do Idoso e seus cuidadores
(EASIC) do Departamento de Fundamentos de
Enfermagem e Administracao da Escola de
Enfermagem da  Universidade Federal
Fluminense, com atuacao de cinco docentes
do curso de Graduacao em Enfermagem.

c cicacamacho.blogspot.com.br

lvos (3 meus Favoritos
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O publico-alvo (clientela/populacdo) deste
blog sao os cuidadores, familiares,
académicos de enfermagem, alunos dos cursos
de pods-graduacao (lato e stricto sensu) e os
profissionais de enfermagem componentes do
Programa EASIC, da Universidade Federal
Fluminense.

Através desse  publico, é  possivel
estabelecer fontes de informacao e
comunicacgao visando a troca de
conhecimentos e possibilidades continuas de
interatividade.

Atualmente, o blog possui 73 seguidores.
Sua primeira postagem ocorreu em 11 de
setembro de 2011, em que teve 164
visualizacbes, ao total, hoje, a pagina
contabiliza mais de 8000 visualizacdes. A
partir desta data, o blog passou a ser
atualizado regularmente, abrangendo
contelidos especificos a pessoa com a Doenca
de Alzheimer. No ano de 2011, houve 17
publicacées; em 2013, 5 publicacées e, no
presente ano (2014), o mesmo vem sendo
atualizado mensalmente.

- Este Blog trata de assuntos sobre a Doenga de Alzheimer e Outros Dirtubios Demenciais além dos cuidados de Enfermagem,

resultado da Tese de Doutorado da Prof.* Alessandra Cam:
Programa e de assuntos relacionados as Sindromes De

facilitadoras para cuidadores de pessoas com demencias e no EASIC

Cuidadores).

RJ. - Divulga as Produgdes académicas do
ades desenvolvidas no Pro-cuidem: Agdes
agem na Atencdo a Saude do Idoso e seus

g 88 5y, DOMINGO, 18 DE MAIO DE 2014

Sabemos que a Doenga de Alzheimer tem um carater progressivo e de

evolugdo lenta, entdo por que ndo tentar retardar ou,

se possivel evitar o

surgimento de complicagdes que afetam a qualidade de vida dos idosos?

Como medidas de reabilitag$o, ha quatro (4) tipos de terapias

B
—“ = terapia de orientag&o para realidade como a pessoacom a
doenca apresenta um déficit cognitivo, essa terapia auxilia

trabalhando esses aspectos, através de estimulos intelectuais e

de memdria. E feita de maneira dinAmica e em grupos

TOTAL Df
VISUALIZAGOES

DA PAGINA

geralmente com recursos audiovisuais

terapia fisica  tem o objetivo de melhorar e proporcionar a

8,008 manuteng3o das condiges fisicas, motoras e respiratérias

terapia ocupacional: maximiza o desempenho para realizagao

de atividades do cotidiano

Figura 1: Cuidados a pessoa com doenca de Alzheimer e outros transtornos demenciais ’

Este blog visualizado acima é divulgado
constantemente pelas autoras do trabalho por
meio de indicacdes, redes sociais e pelo
programa de extensao da UFF, permitindo que
os interessados tenham acesso aos contetdos.

Os conteldos publicados sao provenientes
de artigos cientificos, revistas e livros, de
forma breve e clara, e caso o leitor tenha
interesse de ler o conteltdo completo é
disponibilizada a referéncia.

O blog como projeto de extensao e suas
interfaces

A informatica é um fator importante para
subsidiar acdes que visem a melhoria da
qualidade da assisténcia em salde.? Diante de
tal fato, o blog visando a interatividade

conhecimentos, possibilita a informacao e
promove debates no ambito virtual. A
intencao é disponibilizar esta midia como
fonte de informacdo ao pubico-alvo. O blog
interativo € analisado e “alimentado”
continuamente.

Para que 0 suporte aos
familiares/cuidadores seja efetivo, ha a
importancia de atentar para o estado de
equilibrio do idoso com Doenca de Alzheimer,
levando em consideracao o estadiamento
clinico da enfermidade. Isso exige uma
qualificacao diferenciada e ha a possibilidade
de entendermos a elevada incidéncia de
complicacoes relacionadas as atividades
cotidianas com a importancia do

viabiliza a construcao de novos conhecimento sobre 0 tipo de
Portugués/Inglés
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comprometimento a fim de um planejamento
de cuidados de enfermagem coerentes com
esta clientela.

A interatividade é a grande palavra-chave
porque nos reporta a um COMPromisso
continuo com constante planejamento e
disponibilidade diversificada para atender a
singularidades de cada clientela.

Diante desse contexto, ha a necessidade de
um processo educativo que dé conta desse
conteldo especifico, que favoreca o uso da
vertente educativa progressista e de
tecnologias educativas pelos profissionais no
sentido de trabalharem de forma
participativa, democratica e cidada com os
diferentes grupos da populacéo.’

O blog tem artigos desenvolvidos pelas
pesquisadoras do programa e links na parte
esquerda da tela para consulta e pesquisa que
sao constantemente atualizados. Além disso,
na parte direita da tela, existe uma pequena
enquete com resposta objetiva para estimular
a participacao e que foi criada para
desenvolvimento de novas formas de
interacdo e comunicacdo. Existe um icone
proprio em cada postagem, onde os seguidores
podem escrever suas duvidas e depoimentos
de participacao.

Para que 0 suporte aos
familiares/cuidadores seja efetivo, ha a
importancia de atentar para o estado de
equilibrio do idoso com deméncia, levando em
consideracao o estadiamento clinico da
enfermidade. Em geral, as TE constituem um
crescente recurso que fornece suporte virtual
aquela clientela que necessita de uma
compreensao crescente sobre os cuidados aos
idosos com deméncia.

A estes aspectos soma outro ponto
relevante no que se refere a funcao
desenvolvida pela enfermagem, que é de
promover, junto com o publico-alvo, espacos
de construcao coletiva de conhecimento. A
interatividade constitui um alicerce de
autonomia na concepcao do tipo de cuidado a
ser desenvolvido tracando caminhos entre as
demandas dos idosos e cuidadores/familiares.

Dessa forma, o blog enquanto ferramenta
educativa permite estabelecer a troca de
conhecimentos entre os leitores e as
pesquisadoras, de forma interativa, eficaz e
rapida. Ou seja, ambos participam ativamente
do processo, permitindo a busca de
crescimento pessoal e profissional.

CONCLUSAO

Como foi possivel perceber, o aumento da
expectativa de vida do idoso € acompanhado
do surgimento de doencas cronico-
degenerativas, em especial as deméncias, que
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trazem consequéncias cognitivas, fisicas e
intelectuais. Sendo assim, € necessario
capacitar os cuidadores de idosos para que
exercam plenamente seus respectivos papéis.

Percebemos que o idoso que possui Doenca
de Alzheimer e outros transtornos demenciais
apresenta uma série de declinios intelectuais
e funcionais, que afetam o cotidiano e a
realizacao de suas atividades, sendo assim,
com o avanco da doenca, esse idoso torna-se
dependente de outra pessoa para
auxiliar/supervisionar/realizar essas
atividades.

Pela analise dos dados e das referéncias
utilizadas, faz-se necessario capacitar o
cuidador para que a sua atividade seja feita
de forma eficaz e possa atender as
expectativas do idoso.

Assim sendo, sabemos que o}
desenvolvimento deste blog permite criar
métodos convincentes para capacitar o
publico-alvo envolvido na assisténcia ao idoso
com Doenca de Alzheimer e outros transtornos
demenciais.

A limitacao para este trabalho esta
associada ao fato de que ha poucos estudos
em relacdo a formacdo e capacitacao desse
tipo de profissional cuidador desta clientela,
que muitas vezes nao sabe como lidar devido
as consequéncias que a doenca apresenta.

O blog especifica problemas vivenciados no
cotidiano que interferem na pratica
assistencial e os fatores positivos que poderao
subsidiar acoes dos cuidados de enfermagem
desenvolvidos a clientela com deméncia no
sentido de possibilitar a melhoria do estado de
equilibrio e a qualidade de vida.

Neste trabalho em que trazemos o
desenvolvimento e a importancia do blog
como Tecnologia Educacional, constatamos
como resultados que com o uso adequado
dessa ferramenta inovadora, simples e
interativa, € possivel oferecer conteldos
relacionados a saude desse idoso, o que
permite uma educacdao em saude, além da
aquisicao de novos saberes profissionais de
enfermagem e académicos.
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