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RESUMO

Objetivo: analisar a aplicabilidade das intervencdes NIC no preparo para a alta de pacientes com estomias
intestinais, a partir do mapeamento cruzado de intervencoes propostas pela taxonomia com intervencoes de
enfermagem listadas na literatura cientifica. Método: estudo descritivo realizado a partir do mapeamento
cruzado de intervencdes propostas pela NIC com intervencdoes de enfermagem da literatura cientifica.
Resultados: na primeira etapa identificou-se 58 intervencdes a partir de 26 estudos da revisao integrativa. Na
segunda etapa 31 intervencdes NIC foram selecionadas, sendo 20 mapeadas com a literatura, e destas, nove
foram mapeadas uma Unica vez. A intervencao NIC “cuidados com ostomia” apresentou correspondéncia com
maior nimero de intervencoes da literatura (n=22). Conclusao: a NIC é aplicavel no planejamento da alta de
pacientes com estomias intestinais, pois, permite que o enfermeiro elabore planos de alta pautados em uma
assisténcia holistica, com intuito de desenvolver a capacidade para o autocuidado e uma melhor qualidade de
vida. Descritores: Assisténcia de Enfermagem; Estomia; Alta do Paciente; Classificacao.

ABSTRACT

Objective: analyzing the applicability of NIC interventions in preparation for the discharge of patients with
intestinal ostomy, from the cross-mapping of interventions proposed by the taxonomy with nursing
interventions listed in scientific literature. Method: a descriptive study carried out from the cross mapping of
interventions proposed by the NIC with nursing interventions of the scientific literature. Results: in the first
stage there were identified 58 interventions from 26 studies of integrative review. In the second stage 31 NIC
interventions were selected, being mapped 20 with the literature, and of these, nine were mapped only once.
The NIC intervention "care with ostomy" corresponded to more literature interventions (n = 22). Conclusion:
the NIC is applicable in planning the discharge of patients with intestinal ostomy; therefore, allows the nurse
develop discharge guided plans in a holistic care, aiming to develop the capacity for self-care and a better
quality of life. Descriptors: Nursing Care; Ostomy; Patient’s Discharge; Classification.

RESUMEN

Objetivo: analizar la aplicabilidad de las intervenciones NIC en la preparacion para la descarga médica de los
pacientes con ostomia intestinal, desde el mapeo cruzado de las intervenciones propuestas por la taxonomia
con las intervenciones de enfermeria que figuran en la literatura cientifica. Método: un estudio descriptivo
llevado a cabo desde el mapeo cruzado de las intervenciones propuestas por la NIC con las intervenciones de
enfermeria de la literatura cientifica. Resultados: en la primera fase se identificaron 58 intervenciones de 26
estudios de la revision integradora. En la segunda etapa se seleccionaron 31 intervenciones NIC, 20 asignan a
la literatura, y de estas, nueve fueron asignadas solo una vez. La intervencion NIC "cuidados con ostomia”
correspondié a mas intervenciones de la literatura (n = 22). Conclusién: la NIC es aplicable en la planificacion
de la descarga de pacientes con ostomia intestinal, por lo tanto permite la enfermera desarrollar planes de
descarga guiada en una atencion integral con el objetivo de desarrollar la capacidad para el autocuidado y
una mejor calidad de vida. Descriptores: Cuidados de Enfermeria; Ostomia; Alta del Paciente; Clasificacion.
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INTRODUCAO

Estomia intestinal consiste na abertura de
um orificio externo no tubo digestivo
denominado estoma, cuja finalidade é desviar
o transito intestinal para o exterior.' Apds a
realizacao de uma estomia, o individuo pode
enfrentar desajustes fisicos, emocionais,
sociais e familiares decorrentes nao so6 da
formacao do estoma, mas também do motivo
que o resultou, por exemplo, o cancer.’
Portanto, € essencial que os profissionais
enfermeiros estejam atentos as reacdes
destes individuos, considerando as
especificidades na prestacao de cuidados de
sa(de.’

Como forma de aperfeicoar a atuacao
profissional do enfermeiro e de atender as
necessidades de cada paciente, a enfermagem
tem buscado a uniformizacdo da sua
linguagem, por meio do desenvolvimento de
Sistemas de Classificacoes, que compreendem
instrumentos para descrever os diagnosticos,
os resultados e as intervencées relativas ao
cuidado de enfermagem.* Quando uma
linguagem padronizada é utilizada para a
documentacao da pratica, pode-se comparar e
avaliar a eficacia dos cuidados prestados em
uma multiplicidade de locais, por diferentes
cuidadores. Além disso, o uso da linguagem
padronizada comunica aos demais
profissionais a esséncia dos cuidados de
enfermagem e auxilia no aperfeicoamento da
pratica por meio de pesquisas.”

Entre os sistemas de classificacoes de
enfermagem  disponiveis, encontra-se a
Classificacao das Intervencées de Enfermagem
(NIC) que, quando aplicada ao cuidado de
enfermagem, revela-se um instrumento eficaz
para apontar solucées, unificar condutas e
garantir  resultados efetivos para o
atendimento das necessidades do paciente.® A
quinta edicaio da NIC contempla 542
intervencdes organizadas em sete dominios e
30 classes. Estas intervencées podem ser
selecionadas por meio da estrutura
taxondmica e pela lista de intervencoes
essenciais de cada especialidade.’

No Brasil, as terminologias padronizadas de
enfermagem sao pouco utilizadas na pratica,
apesar dos seus beneficios. Entretanto, o que
se observa, muitas vezes, é que os registros
sao realizados sem a adocao de um sistema
uniformizado que tenha por base uma
Classificacao.’

Para comparar a linguagem padronizada
com a linguagem utilizada na pratica clinica
tem sido utilizada a técnica de mapeamento
cruzado,®  que consiste em realizar
comparacoes entre termos de forma
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sistematizada e passiveis de validacao. O
mapeamento cruzado pode ser aplicado ha
varias terminologias de salde para alcancar
uma adequada e significativa troca de
informacoes.’

A partir do mapeamento cruzado é possivel
realizar estudos que demonstrem que os dados
de enfermagem existentes em diferentes
locais, podem ser mapeados as Classificacoes
de enfermagem e, assim, adaptados para a
linguagem padronizada. Desta forma, salienta-
se que o desenvolvimento de trabalhos que
utilizam esta ferramenta pode ser de grande
valia para a implantacao do uso dos Sistemas
de Classificacbes de Enfermagem em locais
que ainda nao os utilizam.™

Justifica-se a realizacao do presente estudo
que busca aperfeicoar a atuacao do
enfermeiro frente ao preparo para alta de
pacientes com estomias intestinais, a partir do
uso de linguagem padronizada. Acredita-se
que os resultados desta pesquisa possam
contribuir para uma assisténcia holistica,
pautada na autonomia do individuo tanto no
ambiente hospitalar quanto no cuidado
domiciliar, a fim de sempre desenvolver a sua
capacidade para 0 autocuidado e,
consequentemente, melhorar a sua qualidade
de vida.

O estudo tem como objetivo analisar a
aplicabilidade das intervencées NIC no
preparo para a alta de pacientes com
estomias intestinais, a partir do mapeamento
cruzado de intervencbes propostas pela
taxonomia com intervencdes de enfermagem
listadas na literatura cientifica.

METODO

Estudo descritivo que incluiu uma revisao
da literatura cientifica para a identificacao de
intervencoes de enfermagem relacionadas a
alta de pacientes com estomias intestinais e a
comparacao com as intervencoes identificadas
na NIC. Para atender ao objetivo proposto, a
pesquisa apresentou trés etapas.

Na primeira etapa realizou-se uma revisao
integrativa da literatura e para a elaboracao
desta, a pergunta norteadora foi “Quais sao as
intervencoes de enfermagem (IE) relacionadas
ao preparo para alta de pacientes com
estomias intestinais”? As bases de dados
consultadas foram Medline (Medical Literature
analysis and Retrieval system on-line), WEB OF
KNOWLEDGE, CINAHL (Cumulative Index to
Nursing and Allied Health Literature) e LILACS
(Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude).

Os descritores controlados utilizados
foram: “nursing care”, “ostomy” e “patient
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discharge”. Na base de dados LILACS, os
mesmos termos foram traduzidos para a lingua
portuguesa. Incluiram-se artigos de linguas
portuguesa, inglesa e espanhola, publicados
no periodo de janeiro de 2000 a agosto de
2014, que abordavam IE relacionadas ao
preparo para alta de pacientes com estomias
intestinais. Das 805 referéncias obtidas
inicialmente, foram excluidos 679 estudos por
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meio da leitura dos titulos e resumos. As 126
publicacdes restantes, conforme demonstrado
na tabela 1, foram lidas na integra de acordo
com os critérios de inclusao descritos, e foram
considerados de interesse 26 artigos. Estes
contemplaram 58 intervencées que foram
agrupadas por semelhanca em 19 categorias
tematicas.

Tabela 1. Selecao dos artigos de pesquisa nas bases de dados, Medline, WEB OF
SCIENCE, CINAHL e LILACS de acordo com os critérios de inclusdao estabelecidos.

2015. Divinopolis (MG), Brasil.

Bases de dados MEDLINE WEB OF CINAHL  LILACS Total
SCIENCE

Referéncias 485 121 164 35 805

encontradas

Nao relacionados 378 86 87 8 559

Repetidos 23 23 35 2 83

Excluidos por idioma 10 1 7 - 18

Excluidos por ser - 1 - 8 9

tese/monografia

Nao disponiveis via 5 - 1 - 6

comuT*

Excluidos por ser - 1 3 - 4

resumo de anais de

eventos

Selecao prévia 68 10 31 17 126

Nao apresentaram 56 8 26 10 100

intervencoes

Apresentaram 13 - 6 7 26

intervencées para a

alta

* Programa de Comutacéao Bibliografica

Na segunda etapa, foi realizada a busca de Para a realizacao do mapeamento cruzado,

intervencoes de enfermagem na Nursing algumas regras foram estabelecidas com
Interventions Classification - NIC quarta devidas adaptacoes para alcancar o objetivo

edicao, a partir do capitulo de ligacao NANDA
Internacional /NIC," da lista de intervencées
para diferentes especialidades clinicas e da
consulta a estrutura taxonomica.

No capitulo de ligacdo  NANDA
Internacional/NIC", foram identificadas as
intervencoes a partir de Diagndsticos de
enfermagem da taxonomia proposta pela
NANDA International (NANDA-I) encontrados
em livros textos.””® Na consulta a lista de
intervencoes para diferentes especialidades

clinicas da NIC foram selecionadas as
especialidades: enfermagem holistica,
enfermagem médico-cirurgica,
gastroenterologica, enfermagem para

Reabilitacao e para Dependéncia, e por fim, a
consulta a estrutura taxonomica foi realizada
a partir da analise dos sete dominios e das 30
classes para selecao das intervencoes que tém
relacdo com o fendmeno em estudo.’

A terceira etapa consistiu-se no
mapeamento cruzado para avaliar a
aplicabilidade da taxonomia NIC na

elaboracao de planos de alta a pacientes com
estomias  intestinais. As  intervencoes
identificadas na literatura (primeira etapa)
foram comparadas com as intervencoes da NIC
(segunda etapa).

do estudo:'>"

- Mapear o “significado” versus palavras, e
nao apenas as palavras;

- Usar a palavra-chave da intervencao
identificada na literatura para mapear a
intervencao da NIC;

- Trabalhar direcionados pelos diagndsticos
de enfermagem dos livros textos para a
identificacao de intervencdes no capitulo de
ligacao NANDA/NIC;

- Procurar usar as intervencoes NIC mais
especificas e apropriadas;

- Procurar garantir a consisténcia entre a
definicdo da intervencaio e a acao de
enfermagem a ser ligada;

- Usar o titulo da intervencao NIC mais
especifico;

- Mapear a intervencao NIC partindo do seu
titulo e definicao, considerando as atividades
mais apropriadas;

- Considerar as intervencoes que tem dois
ou mais verbos em intervencées distintas, a
fim de se tornarem duas ou mais intervencoes
da literatura correspondente;

- Mapear o verbo “orientar”, “aconselhar”
e “ensinar” da literatura para as atividades
“monitorar” e “avaliar” da NIC;
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- Mapear o verbo “estimular” da literatura
para as atividades “encorajar” e “auxiliar” da
NIC.

RESULTADOS

Dentre os 26 estudos que compuseram a
amostra, 13 foram selecionados na MEDLINE,
sete na LILACS e seis na CINAHL. Quanto ao
delineamento de pesquisa, 17 sao artigos de
atualizacao, sete de delineamento descritivo
exploratorio com abordagem qualitativa e dois
estudos de caso.

Para fins de organizacao das 58
intervencodes encontradas na literatura, estas
foram agrupadas por semelhanca em 19
categorias tematicas: condutas gerais (n=4);
cuidados com estomia (n=8); autocuidado
(n=1); informacOGes sobre materiais e
acessorios (n=3); esvaziamento da bolsa
coletora (n=4); troca da bolsa de estomia
(n=5); aplicacdo da bolsa de estomia (n=3);
orientacdes gerais sobre limpeza da pele
periestomal e bolsa de estomia (n=3); controle
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do odor (n=1); orientacoes para o cuidador
(n=1); cuidados com a pele periestoma (n=3);
cuidados sobre alimentacao para o paciente
com ileostomia (n=3); cuidados sobre
eliminacOes intestinais para o paciente com
ileostomia (n=3); cuidados relacionados a
nutricdo (n=3); cuidados relacionados a
hidratacao (n=3); apoio psicolégico (n=3);
grupo de apoio (n=1); atividade fisica (n=4) e
orientacbes para paciente do sexo feminino
(n=2).

Durante a segunda etapa desta pesquisa,
buscaram-se as intervencdes NIC adequadas
para o preparo da alta de pacientes com
estomias intestinais e foram selecionadas 31
intervencdes. Destas, 15 estdao no dominio
comportamental e as demais nos dominios
Fisiologicos  Basicos  (n=6),  Fisiologico
Complexo (n=4), Familia (n=3), Sistema de
Saude (n=2) e Seguranca (n=1).

Na terceira etapa, realizou-se o
mapeamento cruzado conforme exemplo
apresentado na Figura 1.

Intervencées NIC

Intervencées da literatura

Categoria Acodes

Cuidados com Orientar o paciente que o

Estomia estoma deve apresentar as
seguintes caracteristicas:
cor vermelho-cereja,
aspecto brilhante
Umido.

Autocuidado Estimular o autocuidado.

Informacgodes Ensinar o paciente

sobre materiais escolher a bolsa

e acessorios adequada para a
estomia.

Esvaziamento Oferecer informacoes

da bolsa escritas sobre

coletora esvaziamento da bolsa de
estomia.

Titulo Atividades

Cuidados com Orientar o}

ostomia paciente a
monitorar
complicacoes,
exemplos:

vermelhidao na
pele e infeccao;
Orientar o}
paciente  quanto
ao uso e aos

cuidados do

dispositivo de

estomias.
Assisténcia no Encorajar o]

autocuidado paciente a realizar
atividades normais
da vida diaria de

acordo com seu

nivel de
capacidade.
Cuidados da Aplicar aparelho
pele: de estomia que se
tratamento adapte
topico corretamente.

Facilitacao da Oferecer materiais

aprendizagem educativos  para
ilustrar
informacoes
importantes e/ou
complexas.

Figura 1. Intervencoes de Enfermagem para a alta de pacientes estomizados -
exemplo de mapeamento cruzado. 2015. Divindpolis (MG), Brasil.

Na Tabela 2 foram listados os dominios,
classes e titulos das intervencoes NIC,
mapeadas com a literatura.
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Tabela 2. Intervencdes NIC mapeadas com as intervencoes da literatura. 2015. Divindpolis, MG -

Brasil.
Dominio Classe Titulo da intervencao NIC Intervencées
Literatura (n)
Fisiologico: Controle da elimina- Cuidados com ostomia 22
Basico/ cao/pele e feridas Controle da  constipacao/ 1
impactacao
Complexo Controle intestinal 1
Reducao da flatuléncia 1
Facilitacao do autocuidado
Assisténcia no autocuidado 2
Suporte nutricional Aconselhamento nutricional 3
Fisiolagico: Controle da pele/ feridas Cuidados com lesoes 7
complexo Cuidados da pele: tratamento 3
topico
Administracdo de analgésicos 1
Seguranca Controle de riscos Protecao contra infeccao 2
Compor- Educacao do paciente Facilitacao da aprendizagem 2
tamental Ensino: processo de doenca 2
Assisténcia no  enfren- Melhora do enfrentamento 2
tamento Melhora do sistema de apoio 1
Aconselhamento sexual 2
Melhora da imagem corporal 1
Sistema de Mediacao com o sistema de Plano de alta 2
Saude salde
Controle do ambiente: preparo 1
do lar
Familia Cuidados ao longo da vida Apoio ao cuidador 1
Psicossocial Autopercepcao Melhora da autoestima 1
Total de intervencgoes 58

Na Tabela 3 foram listados os dominios,
classes e titulos das intervencoes NIC, nao
mapeadas com a literatura.

Tabela 3. Intervencoes NIC ndao mapeadas com as intervencoes da literatura.

MG/Brasil.

2015. Divindpolis,

Dominio Classe

Titulo da intervencao NIC

Intervencoes
Literatura (n)

Fisiologico: Apoio Nutricional

Basico

Comportamental Assisténcia no
enfrentamento
Educacao do paciente
Melhora da comunicacao

Familia Cuidados ao longo da

vida

Controle da nutricao
Orientacao antecipada

Aconselhamento

Apoio a tomada de decisdo
Promocao da esperanca
Melhora da autopercepcao
Planejamento familiar:
contracepcao

Ensino: individuo

Aumento da socializacao
Suporte a familia

Promocao do envolvimento
familiar

0

0

(eNoNoNoNe]

(e N e Ne)

Das 31 intervencoes NIC selecionadas, 20

apresentaram  correspondéncia com a
literatura, sendo que nove delas foram
mapeadas uma Unica vez: controle da

constipacao/impactacao, controle intestinal,
reducdao da flatuléncia, administracao de
analgésicos, melhora do sistema de apoio,
melhora da imagem corporal, apoio ao
cuidador, melhora da autoestima e controle
do ambiente: preparo do lar. Ja a intervencao

NIC “cuidados com ostomia” do dominio
fisioldgico basico/complexo foi a que
apresentou  correspondéncia com  maior

numero de intervencoes da literatura (n=22),
seguida da intervencao cuidados com lesoes

(n=7). Ressalta-se que todas as intervencoes
da literatura (n=58) foram mapeadas com a
NIC.

Observou-se também a existéncia de 11
intervencoes NIC que nao foram incorporadas
aos cuidados de enfermagem prescritos na
literatura: controle da nutricdo, orientacao
antecipada, aconselhamento, apoio a tomada
de decisao, promocao da esperanca, melhora
da autopercepcao, planejamento familiar:
contracepcao, ensino: individuo, aumento da
socializacdo, suporte a familia e promocao do
envolvimento familiar.
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DISCUSSAO

Em relacao as intervencoes de enfermagem
para alta de pacientes estomizados
identificadas na literatura, nota-se que foram
priorizados os cuidados relacionados a:
complicacoes que podem ocorrer apds a
cirurgia; fornecimento de informacoes escritas
sobre a troca e esvaziamento da bolsa de
estomia em domicilio; ensino sobre a limpeza
da pele periestoma; estimulo ao autocuidado
e a procura por grupos de apoio. Esses
achados podem ser justificados pelo fato de a
reabilitacdo do estomizado ser a meta
principal do cuidado de enfermagem. A
assisténcia prestada pelo enfermeiro visa a
adaptacao da nova condicao do estomizado,
além de desenvolver aptiddées para o
autocuidado, processo decisivo na reabilitacao
fisiologica e social, o que contribui para a
melhoria significativa da qualidade de vida
desses individuos. '

A intervencao NIC “cuidados com ostomia”
apresentou maior correspondéncia com as
intervencdes da literatura e refere-se a
atividades de orientacao do paciente quanto
a: caracteristicas que o estoma deve
apresentar; necessidade de relatar ao
profissional da salde as alteracoes; cuidados
durante o banho; descarte de materiais
utilizados durante o cuidado; monitoracao de
complicacoes; uso e aos cuidados do
dispositivo de estomia; troca e esvaziamento
da bolsa; mensuracao do estoma; mudancas
esperadas na eliminacdao e apds a cirurgia.
Nota-se, portanto, que a maioria dos estudos
analisados remete a  assisténcia de
enfermagem pautada na resolucao de
problemas a partir de intervencodes
relacionadas ao funcionamento fisico e
homeostatico do organismo, em
contrapartida, fatores  causadores de
alteracdes psicoldgicas, emocionais e sociais
sao pouco estudados, sendo necessario
intervencdes que abordem apoio emocional e
desenvolvimento de estratégias de
enfrentamento."’

Ao analisar os dominios das intervencoes
NIC mapeadas, verifica-se que nove
intervencoes (45%) pertencem ao Dominio
Fisiologico, sendo este basico/complexo ou
apenas complexo. Assim, nota-se a tendéncia
da enfermagem em direcionar sua atuacao e a
pesquisa nesta area para cuidados da
dimensao fisiologica, sendo precaria a
abordagem de intervencées voltadas aos
aspectos psicossociais. Este fato também pode
sugerir uma certa dificuldade dos enfermeiros
em lidar com os problemas de salde ligados
aos aspectos psicossociais. '®
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Outro achado importante que também
justifica a escassez de intervencdes da
literatura relacionadas a dimensao
psicossocial, € o nao mapeamento de dez
intervencoes NIC previamente selecionadas,
que pertencem ao Dominio Comportamental
(73%) e ao Dominio familiar (18%). O dominio
Comportamental aborda intervencoes
relacionadas ao funcionamento psicossocial
que facilitam mudancas no estilo de vida.’
Uma vez que a imagem corporal € construida
durante toda vida e se rompe com a presenca
de um dispositivo na parede abdominal, a
pessoa com estoma incorpora um estigma
social, ou seja, sente-se diferente diante de
sua familia e sociedade, o que dificulta sua
propria aceitacao e processo de adaptacao.
Assim, torna-se necessario o apoio da familia
e de pessoas significativas, bem como de
atendimento profissional que seja capaz de
promover uma reabilitacdo mais rapida e
eficaz frente a sua nova condicdo.>"’

Sabe-se que ao utilizar a taxonomia NIC, o
titulo e intervencdto nao devem ser
modificados, contudo, as atividades podem
ser modificadas ou inseridas para atender as
particularidades de cada individuo.” Desta
forma, ao utilizar a NIC com a finalidade de
fundamentar o preparo para a alta do
paciente estomizado, o enfermeiro deve
considerar a insercao de atividades especificas
nas diferentes intervencoes, desde que haja
coeréncia com a definicdo da intervencao
proposta pela NIC.

Os resultados também indicaram que,
algumas vezes, o dado obtido na literatura
correspondia  diretamente ao titulo e
definicoes da intervencao da NIC. Um exemplo
seria a intervencao da literatura “Auxiliar o
paciente quanto ao impacto psicologico
causado pela presenca da estomia”, a qual foi
mapeada com o titulo e definicaio da
intervencao NIC “melhora do enfrentamento”.
Nota-se que a literatura também dispée de
intervencoes amplas sem pormenores sobre
como executa-las, e assim, a NIC a partir do
conjunto de atividades pode propiciar um
maior nivel de detalhamento.

Em um estudo que teve como objetivo
mapear os cuidados prescritos por enfermeiros
a pacientes em pos-operatorio de cirurgia
ortopédica com as intervencoes e atividades
propostas pela NIC, constatou-se que a NIC
quando comparada as acoes de enfermagem
no servico apresenta maior detalhamento. Um
dos exemplos citados pelos autores foi o
cuidado prescrito “realizar mudanca de
decubito” que corresponde a atividade “virar
o paciente imobilizado no minimo a cada duas
horas, de acordo com uma programacao
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especifica, quando adequado” referente a
intervencdo NIC “Posicionamento”.' Esse
achado reforca a ideia de que para identificar
a aplicabilidade e abrangéncia da NIC para
uma determinada area de cuidado e servicos
de saude, o caminho é realizar pesquisas que
comparem a atuacao do enfermeiro e 0 que a
taxonomia apresenta naquela especificidade.

Torna-se importante ressaltar que devido a
alta precoce de pacientes que realizam
cirurgia para formacao de estoma, muitas sao
as readmissdes por complicacoes decorrentes
do nao planejamento adequado dos cuidados
pos-alta hospitalar, ?° portanto, acredita-se
que o plano de alta seja uma ferramenta
imprescindivel para a reabilitacdo e
autonomia do paciente estomizado, o qual
permite subsidiar um cuidado individualizado,
contribuindo para a diminuicao de
complicacdes pds-operatorias.*

Ap6s analisar o mapeamento das
intervencdes encontradas neste estudo, é
possivel afirmar que a NIC é aplicavel durante
o plano de alta de pacientes submetidos a
estomias intestinais, pois, contemplou todos
os temas citados na literatura, além de
fornecer intervencdes direcionadas ao apoio
psicologico (n=10), as quais nao foram
mapeadas. Nesse sentido, identifica-se que a
NIC pode sugerir ainda mais possibilidades de
intervencdes passiveis de realizacdao pela
equipe de Enfermagem para a alta do
paciente estomizado.

CONCLUSAO

O mapeamento cruzado permitiu identificar
que a maioria das intervencoes NIC
selecionadas contempla as intervencoes
presentes na literatura cientifica. Portanto,
considera-se que a NIC pode constituir-se uma
importante fonte de consulta para aprimorar e
fundamentar o cuidado de enfermagem para
pacientes submetidos a estomias intestinais.

Observou-se também que a maioria das
intervencoes NIC ndo mapeadas esta
relacionada ao apoio psicologico. A confeccao
de uma estomia acarreta uma série de
alteracoes psicologicas causando 0
afastamento do convivio social, o que ressalta
a necessidade de novos estudos que abordem
0os aspectos psicologicos como o apoio
emocional e o desenvolvimento de estratégias
de enfrentamento realizadas pela
enfermagem, que irao proporcionar maior
autonomia e seguranca aos estomizados.

Ainda neste aspecto, € importante ressaltar
que a enfermagem também necessita
incorporar as intervencées NIC nao mapeadas
a sua pratica do cuidar, como por exemplo:
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controle da nutricao, ensino: individuo e
aumento da socializacao. Percebe-se uma alta
compatibilidade entre estas intervencoes e as
necessidades exigidas pelo paciente
estomizado, e sendo assim, a enfermagem ira
garantir uma assisténcia completa a estes
pacientes.

Para melhor aplicabilidade da NIC no
preparo para alta de pacientes estomizados,
recomenda-se a criacao de folhetos ou livretos
que contemplem as intervencoes identificadas
e mapeadas no presente estudo, a fim de
aperfeicoar o cuidado e tornar as intervencoes
de ensino mais eficientes a partir da
combinacao de orientacdes escritas e orais.

Como limitacao da pesquisa, mostra-se a
dificuldade na utilizacao de algumas regras
propostas para o mapeamento e a necessidade
de estabelecer regras adicionais para
trabalhar o mapeamento de intervencoes.

O estudo traz como contribuicao a
identificacao das intervencées de enfermagem
utilizadas mundialmente sobre a alta de
pacientes com estomias intestinais, o
incentivo para a utilizacao da NIC na
elaboracao de um plano de alta desta
clientela, bem como a necessidade de novos
estudos sobre esta tematica com enfoque para
as necessidades psicossociais.

A NIC é uma taxonomia aplicavel no
preparo do plano de alta dos pacientes
submetidos a estomias intestinais, frente ao
numero de intervencoes mapeadas, podendo
subsidiar o enfermeiro na elaboracao de
planos de alta pautados em uma assisténcia
holistica, que estimule a autonomia do
individuo, a fim de desenvolver a capacidade
para o autocuidado e uma melhor qualidade
de vida.

REFERENCIAS

1. Burch J. Choosing the correct acessory for each
stoma type: an update. Br J Nurs. 2013 [cited 2015
Dec 09];22(16):10-3. Available from:
http://www.magonlinelibrary.com/doi/abs/10.129
68/bjon.2013.22.Sup16.510?journalCode=bjon doi:
10.12968/bjon.2013.22.Sup16.510

2. Souza CF, Brito DC, Branco MZPC. Depois da
colostomia... vivéncias das pessoas portadoras.
Enferm foco [Internet]. 2012 [cited 2014 Aug
15];3(1):12-5. Available from:
http://revista.portalcofen.gov.br/index.php/enfer
magem/article/viewFile/213/134

3. Ardigo FS, Amante LN. Conhecimento do
profissional acerca do cuidado de enfermagem a
pessoa com estoma intestinal e familia. Texto &
contexto enferm (online) [Internet]. 2013 Oct-Dec
[cited 2014 Aug 10];22(4):1064-71. Available from:
http://www.scielo.br/pdf/tce/v22n4/24.pdf doi:
10.1590/50104-07072013000400024

Portugués/Inglés
Rev enferm UFPE on line., Recife, 10(2):531-8, fev., 2016

537



http://www.magonlinelibrary.com/doi/abs/10.12968/bjon.2013.22.Sup16.S10?journalCode=bjon
http://www.magonlinelibrary.com/doi/abs/10.12968/bjon.2013.22.Sup16.S10?journalCode=bjon
http://www.linkbucks.com/M09P/url/92b96ad80527350af8e1794de41ea9376827ba8c77670b6a10116d2cb6831d15b7e4fd4e9297581f48fa816d2a4b321dbc
http://revista.portalcofen.gov.br/index.php/enfermagem/article/viewFile/213/134
http://revista.portalcofen.gov.br/index.php/enfermagem/article/viewFile/213/134
http://www.scielo.br/pdf/tce/v22n4/24.pdf

ISSN: 1981-8963

Azevedo C, Mata LRF da, Faleiro JC et al.

4. Almeida MA, Lucena AF. O processo de
enfermagem e as classificacoes NANDA-I, NIC e
NOC. In: Almeida MA, Lucena AF, Franzen E,
Laurent MC. Processo de Enfermagem na Pratica
Clinica: estudos clinicos realizados no Hospital de
Clinicas de Porto Alegre. Porto Alegre: Artmed;
2011. p. 23-40.

5. Mccloskey JC, Bulechek GM. Classificacao das
Intervencées de Enfermagem (NIC). 5th ed. Sao
Paulo (SP): Artmed; 2010.

6. Sampaio RS, Santos |, Amantéa ML, Nunes AS. A
classificacao das intervencoes de Enfermagem na
pratica clinica de enfermeiros brasileiros. Acta
paul enferm [Internet]. 2011[cited 2012 Nov
20];24(1):120-6. Available from:
http://www.scielo.br/pdf/ape/v24n1/v24n1a18
doi: 10.1590/50103-21002011000100018

7. Palomares MLE, Marques IR. Contribuicoes dos
Sistemas Computacionais na Implantacao da
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem. J
health inform [Internet]. 2010 jul-set[cited 2015
Feb 15];2(3):78-82. Available from:
http://www.jhi-sbis.saude.ws/ojs-
jhi/index.php/jhi-sbis/article/view/94/34

8. Napoleao AA, Mata LRF, Vianna MC, Rodrigues
RL.  Aplicabilidade da  Classificacdo  das
intervencoes de Enfermagem (NIC) no preparo para
a alta de pacientes prostatectomizados. J Nurs
UFPE on line [Internet]. 2010 Jan-Mar [cited 2012
Nov 5];4(1):316-23. Available from:
http://www.revista.ufpe.br/revistaenfermagem/i
ndex.php/revista/article/view/603/pdf_325 DOI:
10.5205/reuol.603-5701-1-LE.0401201040

9. Goossen W. Cross-Mapping Between Three
Terminologies With the International Standard
Nursing Reference Terminology Model. Int J Nurs
Terminol Classif [Internet]. 2006 Oct-dec [cited
2015 Dec 09];17(4):153-164. Available from:
http://onlinelibrary.wiley.com/
doi/10.1111/j.1744-
618X.2006.00034.x/abstract;jsessionid=AE134B81B
F5EC30358EFODA81BOCF033.f01t01 doi:
10.1111/j.1744-618X.2006.00034.x

10. Lucena AF, Barros ALBL. Mapeamento cruzado:
uma alternativa para a analise de dados em
enfermagem. Acta paul enferm (online) [Internet].
2005 June [cited 2012 Feb 20];18(1):82-8.
Available from:
http://www.scielo.br/pdf/ape/v18n1/a11v18n1.p
df doi: 10.1590/50103-21002005000100011

11. Mccloskey JC, Bulechek GM. Classificacao das
Intervencées de Enfermagem (NIC). 4.ed. Sao
Paulo (SP): Artmed; 2008.

12. Smeltzer SC, Bare BG. Brunner & Suddarth:
tratado de enfermagem médico-cirirgica. 12.ed.
Rio de Janeiro (RJ): Guanabara Koogan; 2012.

13. Carpenito-Moyet LJ. Planos de cuidados de
enfermagem e documentacdo: Diagnosticos de
enfermagem e problemas colaborativos. 5th ed.
Porto Alegre (RS): Artmed; 2011.

14. Doenges ME, Moorhouse MF, Geissler AC. Planos
de cuidado de enfermagem: orientacdes para o

DOI: 10.5205/reuol.8557-74661-1-SM1002201620

Classificacao de intervencdes de enfermagem para...

cuidado individualizado do paciente. 5th ed. Rio
de Janeiro (RJ): Guanabara Koogan; 2003.

15.Delaney C, Moorhead S. Synthesis of methods,
rules, and issues of standardizing nursing
intervention language mapping. Nurs Diagn. 1997
Oct-dec 8(4):152-6.

16.Kenderian S, Stephens EK, Jatoi A. Ostomies in
rectal cancer patients: what is their psychosocial
impact?. Eur J Cancer Care (Engl). 2014 [cited
2015 Dec 09];23(3):328-32. Available from:
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/ecc.1
2133/pdf doi: 10.1111/ecc.12133.

17.Nascimento CMS, Trindade GLB, Luz MHBA,
Santiago RF. Vivéncia do paciente estomizado:
uma contribuicio para a assisténcia de
enfermagem. Texto & contexto enferm [Internet].
2011 July-Sept [cited 2014 Sept 30];20(3):357-64.
Available from:
http://www.scielo.br/pdf/tce/v20n3/18.pdf doi:
10.1590/50104-07072011000300018

18.Furuya RK, Nakamura FRY, Gastaldi AB, Rossi
LA. Sistemas de Classificacao em Enfermagem e
sua aplicacdo na assisténcia: revisao integrativa da
literatura. Rev galcha enferm (online) [Internet].
2011 Mar [cited 2015 Feb 10];32(1):167-75.
Available from:
http://www.scielo.br/pdf/rgenf/v32n1/a22v32n1.
pdf doi:10.1590/5198314472011000100022

19.Almeida MA, Longaray VK, Cezaro P, Barilli SLS.
Correspondéncia entre cuidados para pacientes
com problemas ortopédicos e a classificacao das
intervencoes de enfermagem. Rev galcha enferm
[Internet]. 2007 Dec [cited 2012  July
10];28(4):480-8. Available from:
http://seer.ufrgs.br/index.php/RevistaGauchadeE
nfermagem/article/view/3105/1714

20.Li LT, Mills WL, Gutierrez AM, Herman LI,
Berger DH, Naik AD. A Patient-Centered Early
Warning System to Prevent Readmission after
Colorectal Surgery: A National Consensus Using the
Delphi Method. J Am Coll Surg. 2013 [cited 2015
Dec 09];216(2):210-6. Available from:
http://www.journalacs.org/article/S1072-
7515(12)01292-6/pdf doi:
10.1016/j.jamcollsurg.2012.10.011

Submissao: 24/03/2015
Aceito: 06/01/2016
Publicado: 01/02/2016

Correspondéncia

Luciana Regina Ferreira da Mata
Universidade Federal Sao Joao Del Rei - UFSJ
Campus Centro Oeste Dona Lindu

Av. Sebastiao Goncalves Coelho, 400

Bairro Chanadour

CEP 35504-296 — Divinopolis (MG), Brazil

Portugués/Inglés
Rev enferm UFPE on line., Recife, 10(2):531-8, fev., 2016

538


http://www.scielo.br/pdf/ape/v24n1/v24n1a18
http://www.jhi-sbis.saude.ws/ojs-jhi/index.php/jhi-sbis/article/view/94/34
http://www.jhi-sbis.saude.ws/ojs-jhi/index.php/jhi-sbis/article/view/94/34
http://www.revista.ufpe.br/revistaenfermagem/index.php/revista/article/view/603/pdf_325
http://www.revista.ufpe.br/revistaenfermagem/index.php/revista/article/view/603/pdf_325
http://onlinelibrary.wiley.com/
http://www.scielo.br/pdf/ape/v18n1/a11v18n1.pdf
http://www.scielo.br/pdf/ape/v18n1/a11v18n1.pdf
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/ecc.12133/pdf
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/ecc.12133/pdf
http://www.scielo.br/pdf/tce/v20n3/18.pdf
http://www.scielo.br/pdf/rgenf/v32n1/a22v32n1.pdf
http://www.scielo.br/pdf/rgenf/v32n1/a22v32n1.pdf
http://seer.ufrgs.br/index.php/RevistaGauchadeEnfermagem/article/view/3105/1714
http://seer.ufrgs.br/index.php/RevistaGauchadeEnfermagem/article/view/3105/1714
http://www.journalacs.org/article/S1072-7515(12)01292-6/pdf
http://www.journalacs.org/article/S1072-7515(12)01292-6/pdf

