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RESUMO

Objetivo: compreender a assisténcia de Enfermagem destinada as vitimas de Infarto Agudo do Miocardio na
Unidade Coronariana. Método: estudo qualitativo, do tipo convergente assistencial, que sera realizado na
Unidade Coronariana de um Hospital Filantropico de uma cidade do sul do Estado de Mato Grosso, e a coleta
dos dados se dara por meio da realizacdo de grupos de convergéncia (enfermeiros participantes do estudo), a
partir de trés encontros, com a utilizacdo do Arco de Maguerez. Os dados serdao analisados em quatro
momentos, em consonancia com a proposta do método, sendo: apreensao, sintese, teorizacdo e
transferéncia. Resultados esperados: viabilizar reflexdes, com posteriores mudancas, acerca da pratica
assistencial de Enfermagem no que concerne a assisténcia as vitimas de IAM e, ainda, utilizar o Arco de
Maguerez como estratégia ativa de ensino que possa favorecer a busca pelo conhecimento dos participantes.
Descritores: Infarto do Miocardio; Enfermagem; Cuidados de Enfermagem; UTI; Educacdo em Enfermagem;
Cuidados Criticos.

ABSTRACT

Objective: to understand Nursing care for the victims of acute myocardial infarction in the Coronary Unit.
Method: a qualitative, convergent type of care study, to be carried out at the Coronary Unit of a
Philanthropic Hospital of a city in the southern State of Mato Grosso, and data collection will take place
through convergence groups (nurses study participants), from three meetings, using the Arch of Maguerez.
The data will be analyzed in four moments, in line with the proposed method, being: apprehension, synthesis,
theorization and transference. Expected results: to make possible reflections, with subsequent changes, on
the Nursing care practice regarding the assistance to the victims of AMI, and, also, to use the Arch of
Maguerez as an active teaching strategy that may favor the search for the knowledge of the participants.
Descriptors: Myocardial Infarction; Nursing; Nursing Care; Intensive Care Units; Health Education; Critical
Care.

RESUMEN

Objetivo: comprender la asistencia de enfermeria destinada a las victimas de Infarto Agudo de Miocardio en
la Unidad Coronaria. Método: estudio cualitativo, del tipo convergente asistencial, que se realizara en la
Unidad Coronaria de un Hospital Filantropico de una ciudad del sur del estado de Mato Grosso, y la
recoleccion de los datos se dara por medio de la realizacion de grupos de convergencia (enfermeros
participantes del estudio) a partir de tres encuentros con la utilizacion del Arco de Maguerez, y seran
analizados en cuatro momentos en consonancia con la propuesta del método, siendo: aprehension, sintesis,
teorizacion y transferencia. Resultados esperados: viabilizar reflexiones con posteriores cambios acerca de
la practica asistencial de enfermeria en lo que concierne a la asistencia a las victimas de IAM, y aln utilizar el
Arco de Maguerez como estrategia activa de ensefianza que pueda favorecer la busqueda por el conocimiento
de los participantes. Descriptores: Infarto de Miocardio; Enfermeria; Cuidados de Enfermeria; UTI; Educacion
en Enfermeira; Cuidados Criticos.
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INTRODUCAO

As doencas do aparelho circulatério sao
consideradas a  principal causa de
morbimortalidade no mundo. No Brasil, essa
condicao é tida como um problema de salde
publica, onde cerca de 30,69% dos Obitos
decorrem das doencas circulatoérias, sendo a
cardiopatia isquémica responsavel por 53,8
das mortes para cada 100 mil pessoas.'

Nesse sentido, o IAM pode ser entendido,
dentro dos acometimentos cardiovasculares,
como uma isquemia resultante da falta de
aporte sanguineo para as artérias coronarias e
que pode acarretar a necrose do musculo
cardiaco. Essa condicao perpetua-se no
decorrer da vida, fazendo com que as pessoas
necessitem de cuidados permanentes com
risco de recorréncia.’

O quadro de IAM se constitui como um
evento emergencial que se apresenta pela
traducao de dor precordial de maior
intensidade e duracao maior que nas dores em
casos de angina, geralmente acompanhada de
sudorese, nausea e vomitos. Essa condicao
pode se apresentar na sequéncia de uma
angina instavel, em pessoas que nao possuem
doenca coronariana, ou abruptamente
naquelas que nao possuem ou hao
sabem/conhecem esta condicao, tornando-se
uma situacdo que requer tratamento
especializado imediato.?

A hospitalizacao, em suma, requer uma
unidade especializada intensiva de
tratamento. Nesse sentido, no ano de 1962,
em Kansas City (EUA), institui-se a primeira
unidade destinada a vigilancia de pacientes
vitimas de IAM, sendo responsavel pelas atuais
Unidades Coronarianas (UCO). No Brasil, a
implantacdao das unidades intensivas teve
inicio na década de 1970 e o surgimento dessa
pratica representou um marco no progresso
dos hospitais neste século.*

Diante desses aspectos e levando em
consideracao o carater cronico que a condicao
apresenta, emergiu o anseio de investigar a
seguinte questao: como a equipe de
Enfermagem tem atuado frente a vitima de
Infarto Agudo do Miocardio?

OBJETIVO

e Compreender a assisténcia de
Enfermagem destinada as vitimas de Infarto
Agudo do Miocardio na Unidade Coronariana.

METODO

Estudo qualitativo, do tipo convergente
assistencial. Esse método expressa-se na
justaposicao da pratica assistencial e da
investigacao cientifica em continua acao
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dialégica, de modo a produzir acdes de
compromisso entre o trabalho do pesquisador
e o trabalho do grupo de profissionais da
assisténcia.’

A Pesquisa Convergente Assistencial (PCA)
se constitui como uma nova modalidade de
pesquisa, € sua relevancia se encontra
diretamente ligada a constituicao do saber e
ao fortalecimento da identidade profissional.
Essa modalidade permite e requer, do
pesquisador, o envolvimento em acdes de
assisténcia, de educacdo e de geréncia,
mesmo que seu enfoque seja entender ou
descrever algum aspecto do problema.®

O estudo sera realizado na Unidade
Coronariana de um Hospital Filantropico de
uma cidade do sul do Estado de Mato grosso.
Esta unidade é composta por nove leitos de
internacao para adultos, recebendo pacientes
tanto de convénio de saude publico, quanto
privado.

Os participantes se constituirdao por
enfermeiros assistenciais do servico dos
distintos turnos (diurno e noturno); que
possuam, no minimo, seis meses de atuacao
no setor e que tenham assistido um paciente
que tenha sofrido IAM; que sejam maiores de
18 anos e que concordem em participar do
estudo, por meio da assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
Serao excluidos aqueles que nao concordarem
em participar do estudo e/ou se negarem a
assinar o TCLE e que nao tenham atendido
pacientes infartados.

A coleta de dados se dara por meio da
realizacdo de grupos de convergéncia
(formados pelos enfermeiros participantes do
estudo), durante trés encontros, com a
utilizacao do Arco de Maguerez (Observacao
da Realidade, Levantamento dos Pontos-
chave, Teorizacdo, Hipoteses de Solucao e
Intervencao na Realidade)’, com referéncia a
aprendizagem baseada em problemas, com
vistas a abordar a pratica como ponto-chave
para o desvelar do fendomeno, utilizando da
consigna: Assisténcia de Enfermagem ofertada
as vitimas de IAM.

Em consonancia com os aspectos
operacionais da PCA, apds os grupos de
convergéncia, sera iniciada a segunda etapa
da coleta de dados, a chamada observacao
participante, momento este em que o
pesquisador imerge na pratica assistencial,
junto ao participante da pesquisa, de modo a
vivenciar a implementacdo da realidade
proposta na primeira fase do estudo.

Logo apds a observacao participante, se
dara inicio as entrevistas com os respectivos
enfermeiros, em carater individual, no proprio
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ambiente de trabalho, sem que haja prejuizo
em suas atividades laborais.’

A andlise de dados sera delineada em
quatro momentos. O primeiro € a apreensao,
processo pelo qual se buscara coletar
informacoes durante o trabalho assistencial de
rotina do servico, onde serdao realizadas a
codificacio e a  categorizacao  das
informacoes, possibilitando o relato detalhado
e coerente das mesmas e, neste momento,
sera identificada a saturacao dos dados como
critério para que seja interrompida a coleta.
No segundo momento, tem-se a fase de
sintese, onde serdao reunidos elementos
diferentes, concretos e abstratos, a fim de
fundi-los num todo coerente. A seguir, parte-
se para a fase de teorizacdo, que buscara
fazer a identificacao, a definicao e a
construcao de relacdes, possibilitando a
producdo de previsbes do fendmeno
investigado. E nessa etapa que se torna
possivel elevar as informacoes a um alto nivel
de abstracao e, com isso, descrever e explicar
fendOmenos reais da vida cotidiana e, por
altimo, o processo de transferéncia. Nesse
momento, sera  buscado garantir a
transferibilidade do conhecimento tedrico
para a pratica assistencial, por meio da
ampliacao do resultado do estudo, com a
reflexdo em novas praticas que configurem
qualidade na assisténcia.’

Para a realizacao deste estudo, serao
obedecidos os preceitos éticos e legais em
pesquisa e testes com seres humanos trazidos
pela resolucao 466/2012 do Conselho Nacional
de Salde. Assim, este projeto possui parecer
ético favoravel ao inicio da pesquisa n.°
1.931.153, CAAE: 62895316.8.0000.8088,
emitido pelo Comité de Etica em Pesquisa
com Seres Humanos da Universidade Federal
de Mato Grosso, Campus Universitario de
Rondondpolis, no dia dezessete de fevereiro
de 2017.
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RESULTADOS ESPERADOS

Que os resultados possam viabilizar
reflexdes, com posteriores mudancas, acerca
da pratica assistencial de Enfermagem, no que
concerne a assisténcia as vitimas de 1AM, visto
que o método permite uma analise a partir de
dados reais vivenciados pelos atores do
processo de cuidar.

Espera-se que, com a proximidade entre a
pesquisa, o0 ensino e a pratica assistencial,
possibilitada pela PCA, e o uso do Arco de
Maguerez como estratégia ativa de ensino, se
possa favorecer a busca pelo conhecimento
dos participantes, com vistas a fazé-lo agir
como agente transformador no contexto das
praticas assistenciais no referido servico.
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