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RESUMO

Objetivo: investigar a ocorréncia de Transtorno Mental Comum em cuidadores de criancas. Método: estudo
quantitativo, descritivo, com amostra ndo probabilistica e intencional. Foi utilizado o instrumento Self
Reporting Questionaire (SRQ-20) para coleta de dados. A analise de dados foi realizada por estatistica
descritiva simples. Resultados: o estudo evidenciou a presenca de TMC nos cuidadores com uma prevaléncia
total de 93,1%; e os cuidadores revelaram um perfil de sujeitos que sao acometidos predominantemente por
quadros de Humor depressivo/ansioso e, em menor escala, por Pensamentos Depressivos. Conclusdo: os
resultados da pesquisa evidenciaram que existe elevada taxa de ocorréncia de TMC em cuidadores de criangas
submetidas ao tratamento quimioterapico. Desse modo, tendo em vista que o ato de cuidar, comumente, vem
associado a presenca de sobrecarga, rendncia e outros sentimentos que podem afetar a qualidade de vida dos
cuidadores, € necessario inserir subsidios para o desenvolvimento de uma rede de suporte direcionada a acoes
de prevencao, reabilitacdo e tratamento que venham a otimizar a salde fisica e mental de familiares
cuidadores. Descritores: Neoplasias; Criancas; Cuidadores; Familia; Transtorno Mental; Quimioterapia.

ABSTRACT

Objective: to investigate the occurrence of Common Mental Disorder in caregivers of children. Method:
quantitative, descriptive study, with non-probabilistic and intentional sample. The Self Reporting
Questionnaire (SRQ-20) was used for data collection. Data analysis was performed by simple descriptive
statistics. Results: the results of the study evidenced the presence of CMD in caregivers with a total
prevalence of 93.1%; caregivers revealed a profile of subjects who are predominantly affected by
depressive/anxious mood and to a lesser extent, by depressive thoughts. Conclusion: the results of the
research evidenced that there is a high rate of occurrence of CMD in caregivers of children submitted to
chemotherapy. Thus, considering that the act of caring is commonly associated with the presence of overload,
self-sacrifice and other feelings that may affect the quality of life of caregivers, it is necessary to provide
subsidies for the development of a support network directed to prevention, rehabilitation and treatment
actions that will optimize the physical and mental health of family caregivers. Descriptors: Neoplasms;
Children; Caregivers; Family; Mental Disorde; Chemotherapy.

RESUMEN

Objetivo: investigar la ocurrencia de Trastorno Mental Comdn en cuidadores de nifios. Método: estudio
cuantitativo, descriptivo, con muestra no probabilistica e intencional. Fue utilizado el instrumento Self
Reporting Questionaire (SRQ-20) para recoleccion de datos. El analisis de datos fue realizado por estadistica
descriptiva simple. Resultados: el estudio evidencid la presencia de TMC en los cuidadores con una
prevalencia total de 93,1%; y los cuidadores revelaron un perfil de sujetos que son acometidos
predominantemente por cuadros de Humor depresivo/ansioso y, en menor escala, por Pensamientos
Depresivos. Conclusion: los resultados de la investigacion evidenciaron que existe elevada tasa de ocurrencia
de TMC en cuidadores de ninos sometidos al tratamiento de quimioterapia. De ese modo, teniendo em cuenta
que el acto de cuidar, cominmente, viene asociado a la presencia de sobrecarga, renuncia y otros
sentimientos que pueden afectar la calidad de vida de los cuidadores, es necesario inserir sometidos para el
desarrollo de una red de soporte dirigido a acciones de prevencion, rehabilitacion y tratamiento que vengan a
mejorar la salud fisica y mental de familiares cuidadores. Descriptores: Neoplasias; Nifos; Cuidadores;
Familia; Trastorno Mental; Quimioterapia.
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INTRODUCAO

O cancer tem trazido dor ao ser humano ao
longo dos tempos. Por mais que a sobrevida
dos pacientes acometidos por essa doenca
tenha aumentado significativamente, a
preocupacao que o acompanha é inevitavel,
gerando sofrimento psiquico a familia desde o
diagnostico ao decorrer dos desfechos do
tratamento.’

Nesse interim, quando a referida condicao
incide na populacao infantil, a trajetoria
torna-se bem mais impactante, gerando dor,
sofrimento e desestruturacao familiar, uma
vez que as criancas representam o futuro e a
esperanca, e 0os pais temem que o porvir de
suas vidas seja abruptamente interrompido.?

O diagndstico desta enfermidade na
perspectiva do cuidador pode repercutir em
problemas de salde para o mesmo, visto que,
além de vivenciar o adoecer da crianca, o
cotidiano hospitalar na unidade oncoldgica
acarreta muita dor e sofrimento, a exemplo
de separacoées, perdas, frustracées, mudancas
e manifestacdes, como ansiedade, culpa,
medo, raiva, além de vivenciarem em todo o
contexto problemas financeiros e ainda a falta
de apoio de outros familiares,
comprometendo, na maioria das vezes, todos
os seres envolvidos e ocasionando uma
completa desestabilidade emocional.?

Dessa forma, devido ao alto nivel de
dependéncia do individuo, o cuidador de uma
crianca com cancer enfrenta,
frequentemente, riscos de mudancas em seu
sistema imunoldgico, tais como fadiga,
depressao, tensao e insonia, relacionados a
sobrecarga acarretada pela doenca.
Consequentemente, os  efeitos fisicos
prejudiciais aos cuidadores sao geralmente
menos intensos que os efeitos psicoldgicos.*

Diante das manifestacées que acometem os
cuidadores, pode-se destacar os Transtornos
Mentais Comuns (TMC), definidos como
quadros caracterizados por irritabilidade,
queixas psicossomaticas, fadiga, insoOnia,
dentre outras alteracdes capazes de gerar
inimeras incapacidades funcionais.’

As estimativas mundiais para 2030 incluem
estas perturbacées  entre as mais
incapacitantes do ser humano, sendo mais
prevalentes entre as mulheres, individuos de
cor negra ou parda, pessoas com baixo nivel
de escolaridade, idosos e pessoas de baixa
renda.®

Nos ultimos anos, alguns estudos tém sido
desenvolvidos abordando a importancia do
cuidado a familia da crianca acometida por
cancer perante o impacto desencadeado na
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vida do cuidador. Assim, a utilizacao de
instrumentos para rastrear os TMC nos
cuidadores pode fornecer informacoes acerca
da adaptacdao ao diagndstico e sobre as
situacées que mais causam sofrimento
envolvendo a doenca.?

Nesse sentido, diante da importancia da
tematica, alguns instrumentos podem ser
utilizados para o rastreamento de TMC, a
exemplo do Self-Reporting Questionnaire
(SRQ-20), considerando suas caracteristicas
psicométricas, além da habilidade em
identificar transtornos emocionais e
necessidades em saude mental. A referida
ferramenta possui carater de triagem, sendo
importante para deteccdo de possiveis casos,
pois sugere nivel de suspeicao
(presenca/auséncia) de algum transtorno
mental, mas nao discrimina um diagnostico
especifico.’

OBJETIVO

e Investigar a ocorréncia de Transtorno
Mental Comum em cuidadores.

METODO

Estudo quantitativo, descritivo, com
abordagem operacionalizada no setor de
quimioterapia infantil de um hospital escola
em Campina Grande/PB, no periodo de junho
a agosto de 2016. A populacao da pesquisa foi
representada por todos os cuidadores de
criancas submetidas ao tratamento
quimioterapico nos setores de Quimioterapia e
Oncopediatria do Hospital  Universitario
Alcides Carneiro (HUAC) da Universidade
Federal de Campina Grande/UFCG (UFCG). A
amostra foi do tipo nao probabilistica e
intencional e foram utilizados os seguintes
critérios de inclusdo: ser maior de dezoito
anos, que acompanhavam tais criancas ha pelo

menos 3 meses, € que assumisse
predominantemente as responsabilidades
inerentes ao cuidar desses individuos,

acompanhando a crianca em seu tratamento
quimioterapico. Foram excluidos 0s
cuidadores que nao acompanhavam a crianca
desde o inicio do seu tratamento.

As criancas em tratamento quimioterapico
no periodo da coleta de dados representaram
um numero total de 33 e assim,
respectivamente, seus cuidadores. No
entanto, a amostra da pesquisa contou apenas
com 29 cuidadores, uma vez que um cuidador
se recusou a participar do presente estudo,
um nao foi encontrado e dois nao se
encaixaram nos critérios de inclusao.

Para a coleta dos dados, utilizou-se o
questionario Self Reporting Questionaire (SRQ-
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20). Trata-se de um instrumento
autoaplicavel, contendo escala dicotomica
(sim/ndao) para cada uma das suas 20
questoes, sugerindo nivel de suspeicao
(presenca/auséncia) de algum transtorno
mental, nao discriminando, portanto, um
diagndstico especifico.’

Para analisar e processar os dados
quantitativos, foi utilizada a estatistica
descritiva simples a partir da construcao de
um banco de dados no Microsoft Excel, de
modo a dispor os resultados na forma de
tabelas que subsidiaram a interpretacao dos
achados. Para tanto, esta pesquisa foi
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa
sob numero de protocolo 1.313.872 e CAAE:
4902981.6.0000.5182 de acordo com o0s
preceitos éticos contidos na resolucao n°
466/12.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O estudo evidenciou que, dentre os
cuidadores, a maioria (79,3%) era do sexo
feminino, e as maes (72%) assumiam a
responsabilidade do cuidar. Em se tratando da
ocupacao, a maior parcela (62%) se declarou
como donas de casa, uma vez que retratou
nao possuir mais condicoes de trabalhar fora
em decorréncia da doenca de seus filhos e
fragilidade dos mesmos. Quanto ao municipio
de origem dos cuidadores, verificou-se que
76% advinham de outras cidades, sendo 100%
destas cidades do interior do estado, onde nao
ha suporte e recursos para o tratamento
quimioterapico de criancas. A faixa etaria
variou entre 21 e 64 anos. Sobre o nivel de
escolaridade, identificou-se que 76% possuiam
ensino fundamental incompleto.

Os TMC atingem pessoas em varias faixas
etarias, além de acarretarem danos nas
relacoes sociais e emocionais dos individuos.
Contudo, o reconhecimento prévio desses
quadros e de suas principais fontes de danos
pode colaborar para a formulacdao de
intervencoes especificas capazes de melhorar
0 prognostico e reduzir questdes como
desigualdades, exclusao e sofrimento que os
TMC trazem consigo.?

O estudo ainda constatou que a maioria dos
cuidadores, cerca de 93,1%, apresentou algum
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tipo de rastreamento positivo para TMC,
enquanto  6,9% dos cuidadores nao
apresentaram indicios de TMC. Em estudo
semelhante, verificou-se que 74,7% de sua
amostra eram acometidos por quadros de
TMC. A obtencao desse achado retrata que a
ocorréncia de TMC é preocupante, ja que
esses cuidadores sao individuos que exercem a
funcao exclusiva do cuidado de criancas com o
diagnostico de cancer. Dessa forma, €
necessario melhorar a qualidade de vida
desses cuidadores, seja através de politicas
publicas ou intervencdes assistenciais.’

Conforme a porcentagem de respostas a
cada item da escala SRQ-20, pode-se observar
que houve maior frequéncia de respostas
positivas (“sim”) em detrimento das negativas
(“ndo”). A maior frequéncia (96,5%) de
respostas positivas ocorreu para a questao
contemplada na dimensao Humor
depressivo/ansioso com a pergunta: “Sente-se
nervoso(a), tenso(a) ou preocupado(a)?”.

Em segundo lugar, houve uma ocorréncia
de 93,1% de respostas “sim” voltadas também
a essa dimensao do SRQ-20 com a questao:
“Tem se sentido triste ultimamente?”. Com
relacao as respostas negativas, a questao que
apresentou maior frequéncia, com 82,8%, foi a
voltada para a categoria de Pensamentos
Depressivos com a seguinte pergunta: “Tem
tido ideias de acabar com a propria vida?”,
seguida da questao também voltada para
Pensamentos Depressivos apresentando 79,4%
com a pergunta: “Vocé se sente uma pessoa
inutil, sem préstimo? ”.

Nesse contexto, o apoio emocional por
parte dos profissionais da salde e demais
familiares ao cuidador reflete aspectos
positivos para superar as adversidades. Um
estudo desenvolvido em Zahedan, no ano de
2015, revelou a eficacia do apoio emocional a
maes cuidadoras de criancas com cancer, em
que foi verificado o aumento do
fortalecimento psicolégico para encarar
situacoes diversas e problematizadoras.
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Tabela 1. Humor depressivo/ansioso SRQ-20. Ocorréncia
de Transtorno Mental Comum em Cuidadores, Setor de
Quimioterapia - HUAC, Campina Grande - Paraiba, Brasil,

2016 (n=29)

Variaveis n %

Sente-se  nervoso(a), tenso(a) ou

preocupado(a)?

Sim 28 96,5 %

Nao 1 3,5%

Tem se sentido triste ultimamente?

Sim 27 93,1%

Nao 2 6,9%

Tem chorado mais do que de costume?

Sim 23 79,3%

Nao 6 20,7%

Assusta-se com facilidade?

Sim 12 41,3%
Nao 17 58,7%

Verifica-se uma consideravel porcentagem
de respostas “SIM” dos entrevistados, para a
categoria de Humor depressivo/ansioso. A
pergunta que revelou maior indice, com 96,5%
de respostas positivas (Tabela 1), foi: “Sente-
se nervoso(a), tenso(a) ou preocupado(a)?”.
Em estudo desenvolvido em um municipio do
estado de Sao Paulo, verificou-se achados
semelhantes, apresentando maior frequéncia
de respostas “SIM” para esta mesma pergunta,
em que o Humor depressivo/ansioso
constatou, inclusive, sentimentos de
nervosismo, tensao ou preocupacao. '

Tabela 2. Sintomas Somaticos.

A descomodidade emocional dos cuidadores
esta vigorosamente agregada a sobrecarga e a
mesma estd relacionada a causa de ameaca
para o desconforto emocional. Portanto, é
pertinente considerar essa problematica, visto
que a sobrecarga que o cuidado proporciona
pode desencadear varios impasses na vida
dessas pessoas, propagando sintomas de
desconforto emocional representados por
cefaleia, insonia, inapeténcia, tristeza,
ansiedade, dentre outros."

SRQ-20. Ocorréncia de

Transtorno Mental Comum em Cuidadores, Setor de
Quimioterapia, HUAC, Campina Grande - Paraiba, Brasil (2016)

Variaveis n %
Dorme mal?

Sim 19 65,5%
Nao 10 34,5%
Cansa-se com facilidade?

Sim 18 62%
Nao 11 38%
Tem dores de cabeca frequentes?

Sim 17 58,6%
Nao 12 41,4%
Tem tremores nas maos?

Sim 13 44 8%
Nao 16 55,2%
Tem ma digestao?

Sim 10 34,4%
Nao 19 65,6%
Tem falta de apetite?

Sim 10 34,4%
Nao 19 65,6%

No que diz respeito as variaveis de
sintomas somaticos, as perguntas que
apresentaram  maiores  percentuais de
respostas afirmativas foram: Dorme mal?
(65,5%); cansa-se com facilidade? (62%); e
Tem dores de cabeca frequentes? (58,6%)
(Tabela 2). Achados semelhantes corroboram
com o estudo, pois também apresentaram nos
resultados frequéncias maiores para Sintomas
Somaticos nas seguintes questdes: “Tem dores

de cabeca frequentemente?” e “Vocé dorme
mal?”, respectivamente."

Esse maior percentual de respostas
positivas voltadas a dimensao dos Sintomas
Somaticos retrata a realidade dos cuidadores
desta pesquisa que acompanham as criancas
em tratamento quimioterapico, uma vez que a
maioria advém de municipios diferentes,
demandando longas viagens, o que por vezes
desencadeia desgastes de ordem fisica e
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psiquica. Além disso, esses cuidadores
normalmente precisam se hospedar em casas
de apoio cedidas pelo hospital, passando a ter
sua rotina modificada, o que influencia
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diretamente na qualidade de vida ao interferir
nos padrées de sono, habilidade e estado de
saude desses cuidadores.

Tabela 3. Decréscimo de energia vital. SRQ-20. Ocorréncia de
Transtorno Mental Comum em Cuidadores, Setor de Quimioterapia,
HUAC, Campina Grande - Paraiba, Brasil (2016)

Variaveis n %
Tem dificuldades no servico (seu trabalho é penoso,

causa-lhe sofrimento)?

Sim 22 75,8
Nao 7 24,2
Sente-se cansado(a) o tempo todo?

Sim 21 72,4
Nao 8 27,6
Tem dificuldades para pensar com clareza?

Sim 18 62
Nao 11 38
Encontra dificuldades para lidar com satisfacdo suas

atividades diarias?

Sim 18 62
Nao 11 38
Tem dificuldades para tomar decisoes?

Sim 16 55,1
Nao 13 449
Tem sensacdes desagradaveis no estdmago?

Sim 14 48,2
Nao 15 51,8

No que concerne a dimensao de decréscimo
de energia vital, cinco perguntas se
destacaram por apresentarem mais de 50% de
respostas positivas por parte dos
entrevistados. Apenas a pergunta “Tem
sensacoes desagradaveis no estomago?”
apresentou uma porcentagem sutilmente
inferior a 50%. Contudo, as principais questoes
que se sobressairam pelo elevado percentual
foram “Tem dificuldades no servico (seu
trabalho é penoso, causa-lhe sofrimento)?”,
com 75,8% de respostas afirmativas, e “Sente-

se cansado(a) o tempo todo?”, com 72,4% de
respostas positivas (Tabela 3).

O familiar/cuidador por ser submetido a
diversos eventos estressantes durante o
exercicio do cuidado, como a impossibilidade
de se ocupar com as tarefas diarias ou no
ambiente de trabalho em funcao das
responsabilidades assumidas com o familiar
doente, acaba por desenvolver prejuizos a sua
salde com adicdo de sintomas desagradaveis,
como o0 cansaco, O desanimo e outros
desconfortos fisicos resultantes da sobrecarga
e responsabilidade do cuidado.™

Tabela 4. SRQ-20. Pensamentos Depressivos. Ocorréncia de
Transtorno Mental Comum em Cuidadores, Setor de
Quimioterapia, HUAC, Campina Grande - Paraiba, Brasil

(2016)

Variaveis n %
Tem perdido o interesse pelas coisas?

Sim 20 68,
Nao 9 31,1
E incapaz de desempenhar um papel Gtil em

sua vida?

Sim 15 51,7
Nao 14 48,
Sente-se uma pessoa inutil, sem préstimo?

Sim 6 20,6
Nao 23 79,4
Tem tido ideias de acabar com a vida?

Sim 5 17,2
Nao 24 82,8

De acordo com a dimensao de Pensamentos
Depressivos, merece destaque a seguinte
questao: “Tem perdido o interesse pelas
coisas?”, apresentando maior percentual de
respostas positivas (68,9%) (Tabela 4). Estudo
também obteve maior resultado positivo para

essa pergunta (44,5%), o que coaduna com os
achados dessa pesquisa.'

Na populacao estudada, verificou-se uma
menor frequéncia de pensamentos como
“Ideias de dar acabar com a vida” (17,2%) e
de “Se sentirem inUteis e/ou sem préstimo”
(20,6%), apresentando os menores numeros de
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respostas positivas de todo o questionario.
Deste modo, verifica-se que, a partir dos
achados  apresentados, os  cuidadores
revelaram um perfil de sujeitos que sao
acometidos predominantemente por quadros
de Humor depressivo/ansioso e, em menor
escala, por Pensamentos Depressivos.

Tal resultado referente a questao do
instrumento “ldeias de dar acabar com a
vida”, mesmo que tenha menor percentual,
indica uma ideacao ao suicidio e deve servir
de alerta, uma vez que o tratamento, a
sensacao de culpa da doenca e a sobrecarga
que a acompanham, traduzidos pela
dependéncia do paciente, possibilitam uma
tensao cotidiana no cuidador que faz com que
eles se sintam como se nunca estivessem
plenamente tranquilos, encontrando-se em
uma situacao-limite o que acaba por conduzir
a ideais suicidas.”

CONCLUSAO

Os resultados da pesquisa evidenciaram que
existe elevada taxa (93,1%) de ocorréncia de
TMC em cuidadores de criancas submetidas ao
tratamento  quimioterapico.  Observou-se,
ainda, que a maioria desses cuidadores
apresenta sentimentos de preocupacao,
nervosismo e de tristeza.

Desse modo, tendo em vista que o ato de
cuidar, comumente, vem associado a presenca
de sobrecarga, renuncia e outros sentimentos
que podem afetar a qualidade de vida dos
cuidadores, € necessario inserir subsidios para
o0 desenvolvimento de uma rede de suporte
direcionada a acbGes de prevencao,
reabilitacao e tratamento que venham a
otimizar a saude fisica e mental de familiares
cuidadores. Uma vez constatada a presenca
de sobrecarga e sofrimento durante a
atividade do cuidar, é necessario estabelecer
estratégias que venham a reduzir esses fatores
a fim de proporcionar uma melhor qualidade
de vida aos cuidadores de criancas que
realizam tratamento quimioterapico.

Nesse sentido, enfatiza-se que ¢é
fundamental uma assisténcia multiprofissional
direcionada também aos cuidadores de
criancas submetidas a tratamento
quimioterapico, uma vez que o enfermeiro
deve buscar inserir esses sujeitos como foco
de sua praxis diaria e como parte integrante
do seu cuidar, buscando detectar evidéncias
de TMC e amenizar os fatores de risco a que
estes cuidadores estao expostos para que se
possa prestar um cuidado integral e resolutivo
aos mesmos.

Nesse caminho, considerando que o cancer
provoca profundas modificacbes na dinamica

https://doi.org/10.5205/1981-8963-v12i3a109914p651-657-2018

Transtorno mental comum em cuidadores...

familiar do paciente oncolégico e seus
familiares, espera-se que os resultados do
presente estudo possam contribuir para a
definicio de acdées que minimizem a
ocorréncia de TMC em  cuidadores
impulsionando novas pesquisas voltadas a
consolidar cada vez mais a atencao ao
cuidador de criancas com cancer submetidas
ao tratamento quimioterapico e objetivando
melhorar o processo do cuidar e a qualidade
de vida dos pacientes e seus familiares.
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