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RESUMO

Objetivo: relatar sobre o desenvolvimento de sessdes educativas acerca da salde cardiovascular para idosos.
Método: estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, realizado nos Centros de Referéncia da Assisténcia
Social do Macico de Baturité, Ceara/CE. As cidades contempladas e nimero de participantes foram: Aratuba
(20), Baturité (76), Itapiina (28), Ocara (25) Pacoti (33) e Redencao (42). Tematicas abordadas foram:
alimentacdo saudavel, consumo de sal, obesidade, atividade fisica, tabagismo, etilismo e dislipidemias.
Resultados: as sessoes foram realizadas de forma clara e objetiva, com participacao ativa dos idosos,
permitindo-os compartilhar suas expectativas, vivéncias do cotidiano e respondendo aos questionamentos. A
distribuicao de folders auxiliou como material de consulta. Conclusdo: observou-se que os idosos mostraram-
se interessados em mudar seu estilo de vida e dispostos a adotar habitos saudaveis, sessoes como estas sao
importantes na pratica de enfermagem na busca de qualidade de vida. Descritores: Enfermagem; Saude do
Idoso; Educacao em Salde.

ABSTRACT

Objective: to report the development of educational sessions on cardiovascular health directed to elderly
people. Method: a descriptive study, experience report type, conducted in Social Assistance Reference
Centers of Baturité, Ceara/CE. The cities covered and respective number of participants was: Aratuba (20),
Baturité (76), Itapitna (28) Ocara (25) Pacoti (33) and Redencao (42). Themes addressed were: healthy diet,
salt intake, obesity, physical activity, smoking, alcohol consumption and dyslipidemia. Results: the sessions
were held in a clear and objective way, with active participation of the elderly, allowing them to share their
expectations, everyday experiences and receiving responses to their questions, besides distribution of
brochures that represented an aid as reference material. Conclusion: it was observed that the elderly are
interested in changing their lifestyle and are willing to adopt healthy habits. Sessions like this are important
in nursing practice in the search for quality of life. Descriptors: Nursing; Health of Elderly; Health Education.

RESUMEN

Objetivo: relatar sobre el desarrollo de sesiones educativas acerca de la salud cardiovascular para ancianos.
Método: estudio descriptivo, tipo relato de experiencia, realizado en los Centros de Referencia de la
Asistencia Social del Macico de Baturité, Ceara/CE. Las ciudades contempladas y nimero de participantes
fueron: Aratuba (20), Baturité (76), Itapilna (28), Ocara (25) Pacoti (33) y Redencao (42). Tematicas
abordadas fueron: alimentacion sana, consumo de sal, obesidad, actividad fisica, tabaquismo, etilismo y
dislipidemias. Resultados: las sesiones fueron realizadas de forma clara y objetiva, con participacion activa
de los ancianos, permitiéndoles compartir sus expectativas, vivencias del cotidiano y respondiendo a los
cuestionamientos. La distribucion de folders auxili6 como material de consulta. Conclusion: se observd que
los ancianos se mostraron interesados en mudar su estilo de vida y dispuestos a adoptar habitos saludables,
sesiones como estas son importantes en la practica de enfermeria en la blUsqueda de Calidad de vida.
Descriptores: Enfermeria; Salud del Anciano; Educacion en Salud.
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INTRODUCAO

O envelhecimento populacional é uma
realidade no Brasil que acontece pelo fato da
mudanca no perfil de morbidade e de
mortalidade, o que resulta em um
crescimento no nimero de pessoas idosas. '
Dados do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) confirmam essa afirmativa,
pois, no Censo de 2010, houve aumento no
numero de pessoas idosas, € a populacdo com
até 25 anos de idade teve menor
representatividade no total da populacao
brasileira.’

Diante desse cenario, os idosos constituem
a populacao mais acometida pelas doencas
cronicas. No contexto da saude publica, o
objetivo é reduzir o impacto destas doencas,
em geral, com a promocao da saude, a
prevencdo e a reducdo de complicacées.’ De
acordo com a Organizacao Mundial da Salde
(OMS), as doencas crbnicas nao transmissiveis
mais prevalentes sao as doencas
cardiovasculares, as respiratorias, o diabetes
e o cancer, sendo as doencas cardiovasculares
responsaveis por 30% do total de mortes no
mundo.’

Essas patologias elevam-se com a idade,
aparentemente esse aumento deve-se a
interacao entre fatores genéticos
predisponentes, alteracdes fisiologicas do
envelhecimento e  fatores de risco
modificaveis, como tabagismo, ingesta
alcoolica excessiva, sedentarismo, consumo
de alimentos nao saudaveis e obesidade.®

Como estratégia na busca da melhor
qualidade de vida dessa populacao, acoes
simples e de baixo custo devem ser
implantadas visando a educacdao em saude,
sendo a enfermagem responsavel por um dos
principais eixos de atuacao: a acao educativa
como processo fundamental para a articulacao
do cuidado.’

Acoes educativas com grupos demonstram
melhor interacao dos participantes, nos quais
o idoso sente-se a vontade para compartilhar
duvidas, experiéncias e aprendizados, e
apresentam como finalidade o
desenvolvimento pessoal e social dos
participantes, buscando autoconhecimento e
reflexao do processo saude-doenca em nivel
individual e na coletividade.® Os grupos sao
considerados ferramentas importantes para a
promocao da salde e para educacao em
saude.”?

A pratica educativa sempre teve um papel
de destaque no trabalho da Enfermagem,
porém tende a ser vista como um componente
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adicional as acoes desenvolvidas

cotidianamente.’

Diante disso, faz-se importante a
realizacao de sessoes educativas para idosos e
se justifica pelo fato da enfermagem ter
expressivo papel nesta populacao, podendo
atuar na realizacao de educacao em salde ao
abordar temas importantes relacionados a
salde cardiovascular. Assim, foi determinado
como objetivo do estudo relatar sobre o
desenvolvimento de sessdes educativas acerca
da salde cardiovascular para idosos.

METODOLOGIA

Estudo  descritivo, tipo relato de
experiéncia, vivenciado por bolsistas de
extensao, alunos do curso de Enfermagem,
integrantes do Projeto Salude Cardiovascular
da Universidade da Integracao Internacional
da Lusofonia Afro-Brasileira - UNILAB, sobre
sessoes educativas realizadas para idosos. As
atividades foram desenvolvidas no periodo de
agosto de 2011 a agosto de 2013.

O local da realizacao do estudo foram os
Centros de Referéncia da Assisténcia Social -
CRAS do Macico de Baturité, Ceara. Os CRAS
sao unidades de referéncia que incorporam
servicos da atencao social e desenvolvem
diversos programas de apoio ao cidadao,
contando com a participacao de uma clientela
de faixa etaria variada, na qual se destacam
os idosos que participam de atividades
diversas, tais como grupo de forrd, bordado e
atividades fisicas.

A selecao do CRAS baseou-se em critérios
como: aceite de inclusdao da instituicao por
parte de seu coordenador e presenca de maior
grupo ativo de idosos.

As cidades comtempladas e seus
respectivos nimeros de participantes foram:
Aratuba (20), Baturité (76), Itapitina (28),
Ocara (25) Pacoti (33), Redencao (42). Para
integrar o grupo, foi realizado um convite
verbal aos idosos para participarem das
sessoes educativas sobre saude
cardiovascular em  seus  respectivos
municipios e apos o convite foram marcadas
as datas das sessdes em acordo com os
responsaveis pelos CRAS e com os idosos. A
amostra foi composta por idosos de ambos
os sexos, com 60 anos ou mais de idade,
presentes no dia estabelecido para a
realizacdo das atividades e que
demonstraram interesse verbal e voluntario.

Foram abordados os seguintes temas
relacionados a salde cardiovascular: habitos
alimentares, incluindo consumo de sal e
obesidade; atividade fisica; tabagismo;
etilismo; dislipidemias. Cada tematica foi
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apresentada de forma clara e objetiva, com
foco nos maleficios causados a saude pela
adesao aos maus habitos e beneficios da
adocao de estilos de vida saudaveis
relacionados a cada assunto.

As tematicas das sessdes educativas
aconteceram nos seguintes  municipios:
Alimentacao saudavel (Aratuba e Redencao);
Atividade fisica (Ocara, Pacoti e Redencao);
Dislipidemias (Baturité, Ocara e Pacoti); Sal
(Aratuba, Pacoti e Redencao); Obesidade
(Baturité e Itapilna); Etilismo (Baturité,
Itapilina e Redencao); e Tabagismo (Itapilna e
Redencao).

Os idosos eram recepcionados e, entao,
posicionados nas cadeiras dispostas em roda a
fim de facilitar a comunicacao entre
participantes e bolsistas. As sessoes realizadas
de forma descontraida, dinamica,
demonstrativa e explicativa possibilitavam
maior conforto aos espectadores. Antes de
iniciar a sessao, era realizada uma breve
conversa para observar o conhecimento
referente a tematica que seria discutida.

Ao inicio de cada sessdao, ocorria uma
dinamica de apresentacao para os bolsistas
conhecerem melhor os idosos. Ao longo da
sessao, o conteldo ministrado pelos bolsistas
de extensao se referia a tematica central do
dia, tendo sido marcado antecipadamente
com os coordenadores dos centros. Os temas
abordavam assuntos sobre saude
cardiovascular, temas relevantes que
poderiam auxiliar os participantes na
prevencao e controle de patologias referentes
a problemas cardiovasculares.

Ao final de cada sessao, era realizada a
dinamica do repolho, uma forma bem criativa
para mensurar o nivel de aprendizado do tema
trabalhado. Os idosos que nao sabiam ler
tinham o auxilio dos bolsistas para ler as
perguntas. Os questionamentos referiam-se a
tematica do dia, eram questdes simples e de
facil compreensao. A dinamica consiste em
uma bola formada por varias folhas enroladas,
nas quais havia uma pergunta, na medida em
que a bola passava entre os participantes e ao
comando do bolsista para parar, no idoso em
que a bola parasse, ele teria que responder a
pergunta.

Nas sessdes educativas sobre alimentacao
saudavel, foram utilizados cartazes
explicativos que apresentavam gravuras
ilustrativas de frutas, verduras e legumes,
uma piramide alimentar desenhada e com
colagens de gravuras de alimentos, como
também jogos da memoria sobre alimentacao,
nos quais era possivel fazer combinacdes de
alimentos saudaveis e nao saudaveis. Os
folders ofertavam o assunto exposto na sessao
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e tinham o objetivo de material de consulta
dos participantes.

Para a realizacao das sessoes de atividade
fisica, utilizaram-se alguns recursos, tais como
cartazes explicativos com gravuras de alguns
tipos de exercicios fisicos, com os beneficios
da pratica de atividades e da importancia de
hidrata-se e ir ao médico antes de comecar a
praticar qualquer tipo de exercicio fisico;
garrafas pet, cadeiras e vassouras para
demonstracao de atividades fisicas; folders
educativos com todo o conteldo da sessao
para material de consulta.

Nas sessoes sobre consumo de sal com a
utilizacao de um projetor, foram expostas
dicas de alimentos para auxiliar na reducao do
consumo de sal, por exemplo, frutas,
legumes, verduras, graos integrais, alimentos
assados, grelhados ou cozidos. Como também
foram expostos quais seriam os alimentos
prejudiciais, como frituras, alimentos
industrializados, temperos prontos e
alimentos em salmoura.

Em relacdo as sessoes sobre dislipidemia,
com o auxilio de um projetor, imagens foram
expostas explicando como o acumulo de
gordura se deposita nos vasos sanguineos;
folders foram distribuidos no final da sessao
com todo o material educativo. Cartazes
foram expostos contendo a classificacao do
IMC e a piramide alimentar, e um jogo da
memodria com gravuras que representavam
uma boa e ma alimentacao auxiliou nas
sessoes de obesidade.

Nas sessOes sobre tabagismo e etilismo,
utilizou-se projecoes de fotos do organismo
humano, demonstrando os danos a saltde em
consequéncia do fumo e do alcoolismo, como
também os riscos da ingestao de bebida
alcoolica no transito.

RESULTADOS

¢ Descrevendo as sessoes educativas

¢ Alimentacao saudavel

Na sessao educativa sobre alimentacao
saudavel, 0s participantes foram
recepcionados e convidados a sentar em um
circulo formado por cadeiras. A sessao foi em
formato de uma roda de conversa.

Durante a sessao, de forma bem sucinta e
simples, cada idoso foi dando sua opiniao
sobre o assunto. No decorrer da mesma,
foram surgindo os questionamentos e as
curiosidades dos espectadores, mas de forma
clara e objetiva foi-se respondendo a cada
questionamento.

Aos idosos foi perguntado o que seria uma
boa alimentacdo e quais seriam os seus
beneficios, eles referiram que uma boa
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alimentacao esta interligada com uma melhor
qualidade de vida. Logo em seguida, explicou-
se a importancia e os beneficios de uma
alimentacdo saudavel para prevencao e
controle de doencas, bem como os riscos e
maleficios de uma ma alimentacao.

Com os participantes foi discutida a
importancia da realizacao de pelo menos trés
refeicoes (café da manha, almoco e jantar) e
dois lanches saudaveis por dia; nao pular as
refeicoes e alimentar-se a cada 3 horas; ficar
atento aos rotulos dos alimentos e escolher
aqueles com menores quantidade de gorduras,
aclcares e sodio; diminuir a quantidade de sal
na comida e retirar o saleiro da mesa; evitar o
consumo de alimentos industrializados com
muito sal (sédio), como hambdrguer, charque
salsicha, linguica, presunto, salgadinhos,
conservas de vegetais, sopas, molhos,
temperos prontos, com alto teor de sal e
aclcar; dar preferéncia aos temperos
naturais; beber pelo menos 2 litros (6 a 8
copos) de agua por dia. Destaca-se a
importancia da condicao social, pois a renda
dos idosos esta associada diretamente ao tipo
de alimentacao.

Foram distribuidos folders com todo o
assunto que foi repassado na sessao
educativa. Essa foi uma estratégia para ajudar
na fixacao de tudo o que foi dito e como
forma de material para consulta.

¢ Atividade Fisica

Na sessao educativa com a tematica de
atividade fisica, 0s idosos foram
recepcionados e convidados a sentar em um
semicirculo formado por cadeiras. De inicio,
foi realizado um alongamento com os idosos,
com o intuito de prepara-los para a sessao,
deixando-os mais despertos e atentos. Logo
em seguida, foram questionados sobre o
conhecimento da pratica de atividade fisica e
relataram a importancia de exercitar-se para
manter uma vida saudavel, associada a uma
boa alimentacao, para uma melhor qualidade
de vida.

Utilizando-se de cartazes para melhor
visualizagcao e entendimento dos
participantes, foram explicados os beneficios
da pratica de atividade fisica, tais como a
prevencao e controle de algumas doencas,
principalmente as  cardiovasculares; o
aumento na capacidade fisica, elasticidade e
equilibrio; diminuicdo do risco de quedas;
melhora na imunidade, que pode diminuir a
incidéncia de infeccodes, fortalece os mUsculos
e mantém o peso corporal.

Em outro cartaz continham figuras de
alguns tipos de exercicios fisicos e atividades,

DOI: 10.5205/reuol.8557-74661-1-SM1002201641

Sessoes educativas sobre saude cardiovascular com...

como alongamento, natacdo, hidroginastica,
caminhada, danca, musculacao e ciclismo.

Foram demonstrados alongamentos e
exercicios fisicos utilizando-se materiais de
facil acesso, como garrafas pet, cadeiras e
vassouras, intensificando a importancia do
exercicio fisico, principalmente na terceira
idade. Foi alertado aos participantes que
antes de iniciar qualquer tipo de atividade é
imprescindivel realizar uma consulta com o
médico e beber bastante agua antes, durante
e apos as atividades.
¢ Dislipidemias

Durante a sessao educativa sobre
dislipidemias, percebeu-se um elevado déficit
de conhecimento por parte dos idosos em
relacdo a tematica, evidenciado pelo fato de
todos os participantes nao saberem o seu
significado, apesar de realizarem exames de
rotina para possivel deteccao de niveis
elevados. Notou-se ainda que os participantes
mesmo nao sabendo com exatiddo o
significado da patologia, ja tinham ouvido
falar sobre e sabiam apenas que elevados
niveis se tratava de algo ruim a saude. Com
isso, utilizou-se de uma linguagem bem
acessivel e de facil compreensao para que
assim os idosos tivessem um maior
entendimento do assunto. Buscou-se realizar
uma abordagem do tema bastante basica
utilizando recursos visuais representativos do
funcionamento do corpo humano a fim de
possibilitar uma compreensao geral sobre a
tematica.

Explicou-se o significado de cada patologia
(colesterol e triglicerideo); riscos e
consequéncias da elevacao da taxa de gordura
no sangue, valores de referéncias; alimentos
que contribuiam para aparecimento das
doencas e aqueles que ajudavam no controle;
importancia da realizacdo de exames
periodicamente para diagnostico dessas
patologias; beneficios da atividade fisica para
controle e prevencao.

Percebeu-se que, durante a exposicao do
assunto, os idosos passaram a interagir entre
si compartilhando experiéncias relacionadas
as suas preferéncias alimentares, bem como
casos de complicacoes de salde decorrentes
dos maus habitos de vida. No final da sessao,
ap6s uma conversa com os idosos, notou-se
que todos relataram possuir conhecimento
satisfatorio sobre as dislipidemias.

¢ Consumo de sal

Em relacdao a oficina educativa sobre o
consumo de sal, observou-se que, de modo
geral, os idosos estavam bem instruidos sobre
a tematica. Inicialmente, foi questionado se o
consumo de sal seria saudavel ou nao para
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pessoas com o diagnostico de hipertensao
arterial e sem o diagnostico. Os participantes
mesmo sabendo dos prejuizos que o sal faz
com a saude, ainda assim, ha resisténcia em
elimina-lo ou até mesmo diminui-lo de sua
alimentacao.

Na sessao, demonstrou-se o0s riscos da
utilizacao excessiva do sal, principalmente
para aqueles com diagndstico de hipertensao
arterial; alertando para evitar o aparecimento
de doencas cardiovasculares relacionadas ao
consumo de sal.

Com o auxilio de um projetor, foram
expostas dicas de alimentos para auxiliar na
reducao do consumo de sal, tais como frutas,
legumes, verduras, graos integrais, dar
preferéncia a alimentos assados, grelhados ou
cozidos. Também se explicou quais seriam os
alimentos prejudiciais, por exemplo, frituras,
alimentos industrializados, temperos prontos
e alimentos em salmoura.

Pelos relatos dos participantes, foram
citadas barreiras enfrentadas, como
reclamacao da familia em relacdo ao sabor
dos alimentos; presenca de visitas para
refeicoes no domicilio; menor associacao com
um novo sabor do alimento. O obstaculo mais
relatado foi comer fora de casa em
restaurantes ou em casa de familiares comidas
feitas por outra pessoa.

Por meio desses relatos, foram tracadas
dicas para o enfrentamento da substituicao do
sal nos alimentos: uso de temperos naturais,
trocando assim o sal ou temperos prontos;
preparar as refeicoes separadas do restante
da familia; e solicitar a familiares/visitas. Ao
final da sessao, houve o compartilhamento de
saberes culinarios a fim de melhorar o sabor
da comida, bem como as dificuldades em
manter uma alimentacao com baixo teor de
sal.

¢ Tabagismo

Na sessao, foram expostos 0s riscos e
consequéncias na pratica de fumar. A minoria
dos participantes praticava o habito. Foi
observado que o numero de ex-fumantes
presentes era mais elevado do que os
fumantes ativos. Nos relatos, os idosos dizem
se sentir melhor apds abolir o fumo e que nao
pensam em voltar com o vicio.

Através de imagens dispostas
gratuitamente na internet, foram reveladas as
consequéncias do fumo para o organismo
humano ao expor imagens de pulmées de
pessoas nao fumantes e pulmoes de pessoas
tabagistas. Observou-se que os idosos tinham
caréncias de entendimento sobre os maleficios
do fumo e de quais possiveis complicacoes
poderiam proporcionar ao organismo.
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Aos idosos foram apresentadas quais
substancias estao presentes no cigarro, as
possiveis consequéncias para o fumante
passivo, como também para os fumantes
ativos, e enfatizou-se algumas patologias
decorrentes do habito de fumar.

A sessao teve como objetivo demonstrar
que o fumo nao traz nenhum beneficio, como
também incentivar os fumantes ativos a
deixarem o vicio. Apds a sessao educativa, na
realizacao da dinamica do repolho, contendo
perguntas sobre o tema, notou-se um melhor
nivel de aprendizagem dos participantes.

¢ Etilismo

Na sessao, foram expostos 0s riscos e as
consequéncias no consumo de bebida
alcoolica; quais seriam os prejuizos a salde;
possiveis doencas que poderiam  ser
adquiridas; e o risco cardiovascular. A
atividade foi desenvolvida em formato de roda
de conversa, na qual os participantes
poderiam relatar suas experiéncias.

Ao iniciar a sessao, em uma breve conversa
com os participantes, foi possivel perceber
que todos julgaram prejudicial o consumo de
alcool. Entretanto, ao serem indagados sobre
quais seriam as consequéncias do consumo de
bebidas alcodlicas, nao souberam responder.
Percebeu-se que os idosos sabem que o alcool
€ prejudicial a salde, mas nao conhecem ao
certo quais sdo as consequéncias do consumo
em excesso ao organismo humano.

Quando questionados acerca da razao pela
qual entraram em contato com a bebida,
todos que faziam o consumo, que era a
minoria, afirmaram ter sido influenciados
pelos amigos. Notou-se ainda que apesar dos
participantes terem afirmado perceber
mudancas fisioldgicas negativas causadas pelo
consumo do alcool, poucos souberam
responder quais oOrgaos eram afetados pelo
seu consumo, sendo maior o relato de prejuizo
na funcionalidade hepatica e menor a
referéncia de problemas pulmonares.

Apesar da falta de conhecimento dos
participantes sobre os problemas de salde
que o alcool traz, ao final da sessao apos a
dinamica do repolho, evidenciou-se que as
lacunas de informacao foram supridas ou
sanadas.

¢ Obesidade

Com o auxilio de cartazes explicativos
houve a demonstracao da piramide alimentar,
com o esclarecimento de cada grupo
alimentar, ressaltando a importancia de cada
grupo e alertando sobre os beneficios e os
riscos de uma alimentacao impulsiva. A
utilizacdo de um jogo da memoria com
gravuras que representavam uma boa e ma
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alimentacao auxiliou na melhor compreensao
e aprendizagem do assunto, como também na
descontracao do idoso.

Foi perceptivel que os idosos sabiam da
importancia de ter bons habitos alimentares,
mas relataram que é dificil a mudanca no
estilo alimentar pelo alto custo de adesao de
dietas e por estarem acostumados a comerem
coisas que julgam serem gostosas e nao
saudaveis.

A obesidade aliada ao sedentarismo
contribui para o aparecimento de doencas,
principalmente as  cardiovasculares. O
incentivo de adotar habitos saudaveis, tais
como manter o peso no padrao de
normalidade de acordo  com cada
participante, adesao de dietas saudaveis e
praticas regulares de exercicios, sao
parametros para manter uma vida mais
saudavel.

Apesar de alguns nao estarem satisfeitos
com seu peso, estavam dispostos a evitar
alimentos com alto teor de gorduras,
refrigerantes e dar espaco a frutas e verduras.
Sabendo-se que a alimentacdao é primordial
para promocao, manutencao e/ou
recuperacao da saude. Sendo assim, a sessao
teve o objetivo de mostrar os riscos da
obesidade e incentivar a adocao de um estilo
de vida mais saudavel.

DISCUSSAO

As sessOes educativas do presente estudo
tinham sempre a preocupacao de trazer uma
linguagem acessivel, bem como relacionar os
contelidos ministrados com a rotina diaria. O
contato com o aprendizado era uma
experiéncia nova.

Destaca-se a importancia de se conhecer a
escolaridade da clientela atendida a fim de
direcionar a linguagem e o nivel apropriado a
ser utilizado durante as orientacdes e nas
atividades educativas realizadas, facilitando,
assim, a compreensao, de modo a contribuir
com o maior acesso da populacao as
informacdes  inerentes a saude, na
conscientizacdo e na maior adesao a
prevencao das doencas e a promocao da
saude."

A educacao em saude é a melhor maneira
de mudar habitos nocivos a saude, e no caso
da prevencao, atividades educativas sao
essenciais. “A educacao é essencial para
melhorar a qualidade da assisténcia de

enfermagem”."

Faz-se necessario muito empenho nestas
acoes, afinal uma mudanca no estilo de vida
de uma populacao é algo que se consegue em
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longo prazo por ser dificil o acesso e a
aceitacao da populacao em geral.

Em relacao a pratica de atividades fisicas
regulares, faz-se importante para a
manutencao de uma vida mais saudavel,
contribuindo para prevencao de patologias,
principalmente cardiovasculares. O individuo
deve habituar-se a pratica regular [3 a 5 vezes
por semana com duracdao de no minimo 30
minutos] de atividade fisica aerdbica tanto
para a manutencao de uma vida saudavel
como para a reducao de peso e da pressao
arterial.”

O exercicio fisico provoca ajustes e
adaptacodes cardiovasculares responsaveis pela
diminuicao da pressao arterial cujos
mecanismos interagem entre si e parecem
depender de fatores como a faixa de valores
da propria pressao arterial, a idade, a etnia, a
heranca genética e o tipo de exercicio
praticado.™

Quanto ao tabagismo, estudos demonstram
que o consumo de tabaco esta relacionado a
diversos prejuizos para salde, fato esse que
pode potencializar a incidéncia de
mortalidade em idosos. O tabagismo constitui-
se como importante fator de risco para o
desenvolvimento de doencas cardiovasculares
e de diversas outras doencas, além disso,
associado a hipertensao, ele aumenta o risco
cardiovascular.™

O tratamento do tabagismo requer uma
mudanca de comportamento do individuo, e
que mudancas nao ocorrem com uma Unica
intervencao profissional, sendo necessario que
o paciente seja avaliado, apoiado,
acompanhado e tratado ao longo da
internacao e preparado para a alta hospitalar.
No ambito do profissional, se nao consideradas
todas essas questoes, o tabagismo sera apenas
um dado ou diagndstico levantado a respeito
do paciente, sem intervencéo eficaz.”

Os maleficios do tabagismo, como o
aumento da pressao arterial, problemas
pulmonares, canceres, entre outras doencas,
devem ser informados a fim de conscientiza-
los da importancia do abandono do Vvicio,
contribuindo para adquirirem uma melhor
qualidade de vida.

Em relacdo a alta prevaléncia de excesso
de peso, é um resultado preocupante, pois se
associa as doencas cronicas nao
transmissiveis, elevando os gastos publicos de
saude e aumentando a taxa de mortalidade.’
7 Varidveis mostram associacdo ao excesso de
peso com presenca de hipertensao arterial e
diabetes mellitus. De acordo com Scherer e
Vieira, a obesidade desencadeia e/ou
exacerba os indicadores e niveis dessas
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doencas, como a hipertensao arterial e
diabetes mellitus.'®

Quanto a presenca de alcoolismo entre
homens idosos, pode estar associada aos
fatores socioculturais, uma vez que o consumo
de alcool nao era habito observado entre
mulheres desta faixa etaria. Os profissionais
de salde devem agregar uma atencao integral
a saude do homem para esta tematica
abordando a relacao do uso do alcool com as
doencas cardiovasculares. Em determinadas
situacoes, em que se observa maior gravidade,
o enfermeiro deve encaminhar o idoso para
tratamento em grupos especificos. Durante a
visita domiciliar, na abordagem a familia,
deve-se atentar para sinais que remetem ao
uso de alcool."

Como fator de risco para desenvolvimento
de doencas cardiovasculares, destaca-se as
dislipidemias, observadas em alta prevaléncia
entre os idosos, de acordo com os relatos,
resultado semelhante ao encontrado em
municipio de pequeno porte (61,5%) e acima
daqueles de grande porte (50,6%).° Associado
a outros fatores de risco, como
sobrepeso/obesidade, sedentarismo,
tabagismo e  historia familiar, faz-se
necessario voltar o olhar para essa populacao
no sentido de detectar precocemente os
fatores de risco, prevenir e promover salude
através de praticas que os encorajem no
tratamento e na aquisicao de estilos de vida
saudaveis.?*"

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), as doencas cardiovasculares sao
responsaveis por 30% do total de mortes no
mundo. A hipertensao é um importante fator
de risco para a morbidade e mortalidade
cardiovascular, considerada um dos maiores
problemas de satde no Brasil.’

Referente a ingestao inadequada e
excessiva de sal, € um poderoso componente
desencadeante de doencas cardiovasculares,
principalmente a hipertensao  arterial.
Considerando que é uma circunstancia inter-
relacionada, a probabilidade do
desenvolvimento da patologia aumenta
consideravelmente.”

Tendo em vista que as doencas
cardiovasculares estao entre as principais
causas de morte em adultos, faz-se necessario
o controle do consumo adequado de sodio,
que deve respeitar a marca de 5g de cloreto
de sodio, o que equivale a 2g de sal. Isto
aliado a uma alimentacao saudavel, com uma
ingestao adequada de potassio e combate ao
sedentarismo, consumo excessivo de alcool e
ao tabagismo.?
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A educacdao em salde surge como uma
importante estratégia, uma vez que capacita
e torna os sujeitos autonomos para tomar as
suas decisGes, por meio de uma
reflexao/acao/reflexao, visando a busca do
melhor nivel de saide e de bem-estar.”* A
construcao do conhecimento, em relacao a
promocao da saude, é um processo que
precisa ser realizado de forma constante e
continua, devendo ter participacao individual
e coletiva, seja na esfera familiar, seja nos
grupos sociais.”> Para o profissional de
enfermagem é importante que ele tenha o
perfil para trabalhar com educacao em saude,
assumindo sua posicao de educador, e realize
acoes educativas continuamente como
mecanismo de prevencao de doencas e
promocao da saude dos pacientes,
principalmente os idosos, em qualquer
situacdo ou adversidade.?

CONCLUSAO

O desenvolvimento deste trabalho nos
permitiu constatar que as sessdes educativas
sdo de bastante importancia para a melhoria
no estilo de vida dos idosos, na prevencao e
controle de doencas cardiovasculares, mesmo
existindo dificuldades e resisténcia dos idosos
nas mudancas de estilo de vida. O intuito das
sessoes seria de orienta-los quanto aos riscos
e consequéncias dos fatores de riscos
predisponentes para as doencas
cardiovasculares.

As sessoes educativas mostraram melhoria
no nivel de conhecimento dos idosos quanto as
tematicas abordadas. Notava-se que no inicio
da sessao o0s participantes apresentavam
algumas caréncias de conhecimento em
relacdo ao tema questionado, mas que foi
diminuindo com a apresentacao das palestras
educativas, isto foi percebido com a
realizacdao das dinamicas e conversas ao final
da atividade.

Outra  problematica encontrada na
realizacdo das sessbes € o  baixo
comparecimento dos idosos no dia das
palestras, por motivos pessoais, como viagens,
consultas ao médico, realizacao de exames, o
que de certa forma os prejudicava em adquirir
novos conhecimentos.

Apesar de algumas sessdes educativas
terem comparecido poucos participantes, os
idosos apresentaram intencao ou motivacao
para uma melhoria e mudanca em seus
habitos diarios através de novas medidas
obtidas com informacdes das oficinas. Mas
ainda ha resisténcia no que diz respeito as
mudancas no estilo de vida dos participantes,
por exemplo, diminuir o consumo de
alimentos com alto teor de sal, praticar
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exercicios fisicos e adotar uma alimentacao
saudavel.
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