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RESUMO

Objetivo: identificar as principais caracteristicas dos acidentes ocupacionais com exposicdo a material
bioldgico entre os profissionais da saude. Método: revisao integrativa, com vistas a responder a questdo <<
Quais sao os acidentes ocupacionais que mais acometem os profissionais da saude? >>, a partir de buscas na
base de dados LILACS e no Portal de Periddicos CAPES. Foram selecionados 15 artigos, lidos detalhadamente,
analisados os contelidos e demonstrados numa figura com as principais informacdes colhidas. Resultados:
evidenciou-se que a maioria dos acidentes aconteceu entre os técnicos e auxiliares de enfermagem,
envolvendo agulhas com limen e expondo o profissional ao sangue do paciente. A unidade de Emergéncia foi o
local com maior percentual de acidentes e a maioria dos profissionais nao utilizava Equipamento de Protecao
Individual. Conclusdo: destaca-se a importancia de identificar as causas dos acidentes ocupacionais, no
intuito de construir estratégias voltadas para prevencao de futuros incidentes. Descritores: Acidentes de
Trabalho; Salde do Trabalhador; Enfermagem do Trabalho.

ABSTRACT

Objective: to identify the main characteristics of occupational accidents with exposure to biological material
among health professionals. Method: integrative review to answer the question << What are the occupational
accidents that most affect health professionals? >> searching the database LILACS and CAPES Journal Portal.
There were 15 articles selected, read in detail, analyzed the contents, shown in figure with the main
information gathered. Results: it was revealed that most of the accidents happened between technicians and
nursing assistants, involving needles with lumen and exposing the professional to the patient’s blood. The
Emergency Unit was the place with the highest percentage of accidents and most professionals did not use
personal protective equipment. Conclusion: there is the importance of identifying the causes of occupational
accidents, in order to build strategies for prevention of future incidents. Descriptors: Occupational
Accidents; Worker s Health; Nursing Work.

RESUMEN

Objetivo: identificar las principales caracteristicas de los accidentes ocupacionales con exposicion a material
biologico entre los profesionales de la salud. Método: revision integradora, para responder la pregunta <<
;Cuales son los accidentes ocupacionales que mas cometen los profesionales de la salud? >>, a partir de
busquedas en la base de datos LILACS y en el Portal de Periddicos CAPES. Fueron seleccionados 15 articulos,
leidos detalladamente, analizados sus contenidos, demostrados en una figura con las principales
informaciones recogidas. Resultados: se evidencié que la mayoria de los accidentes acontecieron entre los
técnicos y auxiliares de enfermeria, envolviendo agujas con lumen y exponiendo al profesional a la sangre del
paciente. La unidad de Emergencia fue el local con mayor porcentaje de accidentes y la mayoria de los
profesionales no utilizaban Equipamiento de Proteccion Individual. Conclusion: se destaca la importancia de
identificar las causas de los accidentes ocupacionales, con el intuito de construir estrategias dirigidas para
prevencion de futuros incidentes. Palabras clave: Accidentes de Trabajo; Salud del Trabajador; Enfermeria
del Trabajo.
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INTRODUCAO

Os acidentes de trabalho, enquanto
eventos, registram os problemas de saude dos
individuos relativos ao trabalho e representam
sério problema a ser enfrentado, nao so pelos
prejuizos que acarretam as instituicoes mas
também aos proprios trabalhadores. Verifica-
se que os numeros dos acidentes relacionados
ao trabalho no Brasil sao alarmantes, visto
que em um periodo de quatro anos foi
registrado 491.711 acidentes ocupacionais e,
destes, 2.708 com obitos. Esses acidentes,
além de acarretar prejuizos aos trabalhadores
e as instituicbes empregadoras, sao
responsaveis por custos significativos aos
cofres publicos.?

Os acidentes ocupacionais constituem um
importante agravo a saude dos trabalhadores,
principalmente no ambito da saude, visto que
sao expostos a diversos riscos relacionados ao
trabalho, como o fisico, o quimico, o biologico
e o ergondmico. Ademais, destaca-se o
sofrimento  mental vividos por alguns
profissionais devido ao ritmo, a intensidade do
trabalho, as situacoes de emergéncia, o
convivio com doencas e morte, os quais
podem desencadear estresses psicossociais.

Os profissionais que lidam, direta ou
indiretamente, com a salde dos pacientes
preocupam-se muito com a assisténcia
oferecida aos usuarios, priorizando o seu
conforto e bem-estar, e pouco com os riscos
inerentes a execucao de suas atividades, que
podem ser ampliados segundo a diversificacao
dos processos e organizacao do trabalho e
pela especialidade da assisténcia.3 Evidencia-
se que os profissionais de enfermagem
formam o maior contingente de trabalhadores
na area da saude e, por prestarem assisténcia
direta e ininterrupta aos pacientes,
diariamente estao mais expostos a materiais
biolégicos e perfurocortantes, o que contribui
para as maiores taxas de acidentes.’

Dessa forma, dentre os acidentes de
trabalho mais prevalentes na area de saude,
destaca-se o risco ocupacional bioldgico, o
qual provém da possibilidade de transmissao
de patogenos através de contato direto com
sangue e outros fluidos potencialmente
contaminados. A principal preocupacao € a
contaminacao com virus das hepatites B, C ou
Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV), que
pode acarretar consequéncias desastrosas na
vida desses trabalhadores, tanto no ambito
fisico, psicologico e social, repercutindo nas
relacdes familiares e sociais.’

Estima-se que o risco de transmissao do HIV
apds acidentes percutaneos com pacientes-
fonte sabidamente positivos para o virus é de
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0,3 a 0,5% e, apds exposicao de membrana
mucosa, € de 0,09%. No que diz respeito ao
virus da hepatite B, verifica-se que apos
exposicao percutanea, o risco pode atingir até
62% em situacdes nas quais o paciente-fonte
apresentar sorologia HBeAg reagente. A
estimativa do risco de infeccao para hepatite
C apods acidente ocupacional é de 1 a 10%,
requerendo dos profissionais os devidos
cuidados ao realizar procedimentos com
materiais perfurocortantes, visto que as
atividades que exigem destreza e precisao dos
profissionais da salde os deixam mais
vulneraveis a lesionar membros superiores,
especialmente dedos e maos.”*

Neste caso, tendo em vista o elevado
nimero de profissionais envolvidos em
acidentes ocupacionais, € necessario que o
servico de salde institua com base no que é
preconizado pelo Ministério da Saude medidas
eficazes de biosseguranca que visem a
reducao dos riscos ocupacionais. As normas
devem englobar posturas que permitam uma
maior seguranca no dia a dia dos
trabalhadores, pela reducao dos riscos fisicos,
quimicos,  psicologicos, ergonomicos e
bioldgicos a que estdo expostos.®

No Brasil, os acidentes de trabalho devem
ser comunicados imediatamente por meio da
Comunicacao de Acidente de Trabalho (CAT).
Além disso, as informacdes referentes a
notificacdo dos casos sdo extraidas do Sistema
de Informacoes de Agravos e Notificacao
(SINAN) e do Sistema de Informacao em Saude
do Trabalhador (SIST/RS). Estes instrumentos
sao importantes visto que auxiliam identificar
o motivo pelo qual os trabalhadores adoecem
ou morrem, além de fornecer informacoes
necessarias para elaborar estratégias de
atuacao na area de promocao e prevencao de
agravos.’

Com base no exposto, identifica-se a
importancia de conhecer os principais tipos de
acidentes ocupacionais que acometem o0s
trabalhadores da area de saude. A partir dos
resultados espera-se contribuir para o
desenvolvimento das atividades assistenciais
em condicdes seguras para os trabalhadores e
para o paciente. Destarte, o objetivo do
presente estudo é identificar as principais
caracteristicas dos acidentes ocupacionais
com exposicao a material bioldgico entre os
profissionais da saude.

METODO

Estudo retrospectivo, descritivo e
documental. Optou-se pela revisao
integrativa, método descritivo e exploratorio,
que possibilita sumarizar as pesquisas
publicadas anteriormente e obter conclusoes a
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partir de um tema de interesse, no intuito de
oferecer subsidios para a implementacao de
modificacoes da pratica.’ Para 0
desenvolvimento  deste  estudo, foram
utilizadas cinco etapas: identificacao do
problema, busca na literatura, avaliacao dos
dados e apresentacdo da revisdo integrativa.’®

Para a identificacao do problema, elencou-
se a seguinte questao norteadora: quais sao os
acidentes ocupacionais que mais acometem os
profissionais da salude? Os critérios de inclusao
utilizados para determinar a amostra foram os
seguintes: artigos de pesquisa em portugués
que abordassem a problematica exposta,
aqueles que estivessem sido publicados no
periodo de janeiro de 2004 a novembro de
2014, com acesso online gratuito ao texto
completo.

Com relacao a busca na literatura, utilizou-
se as bases de dados Literatura Latino
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e o Portal de Peridédicos da
Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal
do Nivel Superior (CAPES). A investigacao
ocorreu em dezembro de 2014 e foram
utilizadas as seguintes palavras-chave dos
Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS):
“Riscos ocupacionais”, “Exposicao
ocupacional”, “Equipe de assisténcia ao
paciente” e “Enfermagem”. Com o intuito de
restringir o viés, foram acrescentados os
descritores nao controlados como “Acidentes
ocupacionais”, realizando todas as
combinacdes possiveis entre os descritores em
cada base de dados. Inicialmente, foram
encontrados 194 artigos, sendo 85 na LILACS e
109 no Portal de Periddicos da CAPES. Apos a
aplicacao dos critérios de inclusao e leitura
detalhada dos artigos, selecionou-se 15
artigos.

Para avaliacao dos estudos, foi utilizado
instrumento  validado por Ursi’ para
categorizacao dos dados a serem discutidos.
Dessa forma, a analise dos artigos foi
embasada nos conceitos de pesquisa
quantitativa com delineamento experimental,
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quase-experimental, estudos descritivos e da
literatura sobre a tematica pesquisada. Na
construcao desse estudo, foi empregado um
sistema de classificacdo composto por sete
niveis, sendo: Nivel | - evidéncias oriundas de
revisdbes sistematicas ou metanalise de
relevantes ensaios clinicos; Nivel Il -
evidéncias derivadas de pelo menos um ensaio
clinico randomizado controlado e bem
delineado; Nivel Il - ensaios clinicos bem
delineados sem randomizacao; Nivel IV -
estudos de coorte e caso controle; Nivel V -
revisao sistematica de estudos descritivos e
qualitativos; Nivel VI - evidéncias derivadas de
um Unico estudo descritivo ou qualitativo; e
Nivel VII - opinidao de autoridades ou relatorio
de comités de especialistas. '

A analise dos dados procedeu-se por meio
da leitura detalhada das publicacoes e analise
dos conteldos, os quais foram demonstrados
através de um quadro sinoptico que sumariza
as principais informacdes colhidas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 15 artigos selecionados, 26,6% foram
publicados entre 2004 e 2008, a partir do ano
2009 ocorreu aumento nas publicacdes, de
maneira que 73,4% dos estudos foram
publicados entre 2009 e 2013. Verifica-se que
a publicacdao referente a acidentes com
exposicao a material bioldgico é algo atual, o
que pode ser justificado pelos altos numeros
de acidentes que ocorrem no pais,
merecendo, assim, atencao tanto por parte
dos pesquisadores quanto dos profissionais da
saude inseridos na pratica.’

Quanto ao nivel de evidéncia da amostra
estudada, observou-se que todos os estudos
tinham nivel VI, considerado fraco." Dos
dezesseis artigos, 93,3% apresentam
abordagem quantitativa e 6,7% abordagem
quantitativa e qualitativa, sendo todos nao
experimentais. No quadro 1, pode-se verificar
os artigos incluidos nesta pesquisa, segundo
autores, periodico, ano e o resumo dos
principais resultados.

Autores

Resultados

Chiodi MB et

Enferm. 2010

materiais perfurocortantes.
Lima LM,
Oliveira CC,

Ocorreu prevaléncia de trabalhadores do sexo feminino, com idades entre 20 anos e 61
al.2 Rev Galcha anos. A categoria mais acometida foi a dos auxiliares de enfermagem, seguida pelos
técnicos de enfermagem. Quanto ao objeto causador do acidente, as agulhas foram
responsaveis pela maioria deles, tendo como material bioldgico mais envolvido o
sangue. Quanto as atividades exercidas no momento do acidente, a maioria dos casos
aconteceu durante a realizacao de puncao venosa, administracao de medicamentos e
testes de glicemia. Como causa do acidente, predominou o descarte inadequado de

A categoria que mais evidenciou acidente de trabalho com material biologico foi a dos
técnicos em enfermagem. Prevaleceu profissionais do sexo feminino, com idade de 21
Rodrigues KMR.® a 30 anos e os acidentes com lesdes cutaneas causados por perfurocortantes utilizados
Esc Anna Nery. durante a realizacao de procedimentos, seguido por recapagem de agulhas. O maior
2011. nimero de exposicoes a material bioldgico ocorreu no interior do Centro Cirargico e
teve como fluido organico envolvido o sangue.
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Observou-se que a categoria profissional mais acometida foi a de técnico de
enfermagem, seguida pelos cirurgides dentistas e enfermeiros. Houve uma maior
prevaléncia em trabalhadores do sexo feminino, com faixa etaria entre 30 e 39 anos de
idade.

A categoria de auxiliares e técnicos de enfermagem foi a mais vitimada, com
predominio de profissionais do sexo feminino, com faixa etaria entre 40 e 61 anos. As
agulhas foram responsaveis por grande parte das injlrias e o sangue foi o material
biolégico envolvido na maioria das exposi¢des ocupacionais. Quanto a parte do corpo,
os dedos das maos foram mais atingidos. A maioria dos acidentes ocorreram durante o
procedimento de puncao venosa. Dos motivos informados, a maioria dos trabalhadores
indicaram o usuario como responsavel pela ocorréncia do acidente, devido a
movimentacdo do mesmo durante a execucao da assisténcia.

Os acidentes foram mais prevalentes na equipe médica, tendo como material
envolvido a agulha. Os fatores contribuintes para o acidente foram: falta de atencao,
seguido por mas condicdes de trabalho, descuido. Somente 15,4% dos acidentes foram
registrados, observando-se expressiva subnotificacao.

A maioria dos acidentes aconteceu com trabalhadores do sexo feminino. A categoria
profissional mais acometida foi a equipe de enfermagem, tendo como principal turno
de ocorréncia dos acidentes o diurno. O tipo de exposicao foi majoritariamente
percutaneo, tendo como principal agente causador as agulhas com lumen. O material
organico da maioria das exposicoes foi o sangue.

Na maioria das vezes, os acidentes com risco biologico aconteceram com os técnicos e
auxiliares de enfermagem, com perfuracdo nos membros superiores e com
envolvimento de agulha. Além disso, foi percebido que a matéria organica
predominante foi o sangue.

Os resultados demonstram que houve predominio do sexo feminino e da categoria
técnico de enfermagem na ocorréncia dos acidentes de trabalho, com maior nimero
de ocorréncia nos turnos matutino e vespertino. A maior parte dos acidentes foi
ocasionada por agulhas e acometeu membros superiores. A maioria dos trabalhadores
notificou o acidente.

A maioria dos acidentes acometeu profissionais do sexo feminino, na faixa etaria entre
21 a 40 anos, na categoria profissional auxiliar de enfermagem. Ocorreu prevaléncia
de lesdo percutanea, do sangue como material organico envolvido e das agulhas com
limen como agente causador dos acidentes.

Observou-se predominio de acidentes com médicos, em contato com fluidos corporais,
seguidos por materiais perfurocortantes. Em 91,3% ocorreu subnotificacao. Estiveram
associadas ao acidente: idade acima de 31 anos e lotacao na Unidade de Suporte
Avancado.

Entre os profissionais que afirmaram ter sofrido exposicao ocupacional a material
biolégico, houve predominio da categoria auxiliares de enfermagem, do sexo feminino,
com faixa etaria de 30 - 39 anos, tendo como tipo de exposicao a percutanea e como
fluido corporal envolvido o sangue.

Nos acidentes registrados, ocorreu predominio dos auxiliares de enfermagem, do sexo
feminino e faixa etaria jovem. Com relacdo ao tipo de exposicao, a maioria envolveu
objetos perfurocortantes, sendo o sangue o fluido organico mais frequente. Sobre as
circunstancias em que o acidente ocorreu, a maior prevaléncia foi durante a
administracdo de medicacdo, seguida por descarte inadequado de material
perfurocortante. As agulhas com limen foram as principais responsaveis pelo acidente
e a maioria dos trabalhadores estavam utilizando equipamento de protecao individual
(EPI).

Observou-se predominio de acidentes com técnico de enfermagem, sendo a maioria do
sexo feminino, com idade de 21 a 30 anos. A maioria das exposicdes foi percutanea,
sendo o sangue o fluido corporal mais envolvido e grande parte dos profissionais nao
utilizava EPI no momento do acidente. As principais causas atribuidas pelos
trabalhadores para a ocorréncia de exposicao foram: falta de atencao, pressa e
excesso de tarefas.

Dentre as categorias profissionais, foi o auxiliar de enfermagem quem mais sofreu
acidentes. A ocorréncia através de ferimento por material perfurocortante foi a de
maior incidéncia, tendo como principal causador as agulhas e durante o preparo de
medicacao. No momento do acidente, grande parte dos trabalhadores nao utilizou EPI.
Os acidentes com os enfermeiros ocorreram nas primeiras horas de trabalho. Para os
técnicos e auxiliares de enfermagem, os acidentes ocorreram durante toda a jornada
de trabalho. Houve alta percentagem de casos de acidentes do trabalho nao
notificados. A falta de atencao foi o motivo mais alegado entre os trabalhadores de
enfermagem pelo acontecimento dos acidentes, seguido de nao utilizacao do EPI
correto/descuido e pressa decorrente do plantao/estresse.

Verifica-se predominio de acidentes com os trabalhadores do sexo feminino e da
categoria auxiliares de enfermagem. Houve predominio dos acidentes com
perfurocortantes, sendo os principais causadores o escalpe e a agulha de injecao. O
sangue foi o fluido corporal mais envolvido e a maioria dos trabalhadores informaram
que estavam usando o EPI. A Unidade de Emergéncia foi o local com maior percentual
de acidentes, seguido da Clinica Médica e Unidade de Terapia Intensiva. Os motivos
mais mencionados pelo trabalhador como responsavel pela exposicao foram:
“aconteceu”, falta de atencao e pressa.

Figura 1. Distribuicdo dos artigos, segundo autores, periodicos, ano de publicacao e principais resultados,
Joao Pessoa, PB, 2014.
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Dentre os peridodicos em que os estudos
foram publicados, a Revista de Enfermagem
da USP teve destaque com trés artigos (20%),
seguido pela Revista Latino-Americana de
Enfermagem, pela Revista Galcha de
Enfermagem e pela Revista Motricidade, com
duas publicacées cada (13,3%). Os demais
periddicos tiveram apenas uma publicacao.
Constatou-se que 11 (73,3%) estudos foram
publicados na area de Enfermagem. No Brasil,
a enfermagem brasileira vem ampliando sua
producao de conhecimento a partir da
pesquisa cientifica, diante da necessidade de
ser cada vez mais reconhecida e consolidada
enquanto ciéncia, tecnologia e inovacao, e no
intuito de aperfeicoar sua atuacio pratica.”’

Com base na analise do material
selecionado, é possivel apontar uma
frequéncia de fatores envolvidos nos
acidentes com material bioldgico. Quanto aos
profissionais envolvidos no acidente, nota-se
prevaléncia da equipe de enfermagem, com
destaque para auxiliares e técnicos. Essas
categorias sao as que mais prestam assisténcia
direta ao paciente, manuseando
frequentemente materiais perfurocortantes e
realizando procedimentos que o0s expdoem a
riscos, além de estarem em maior numero
dentro das instituicées. Destaca-se, ainda,
que profissionais que possuem menor nivel de
instrucao sao mais susceptiveis a acidentes de
trabalho, ademais, os baixos salarios da
referida categoria fazem com que estes
trabalhadores possuam mais de um emprego,
culminando em pressoes fisicas e
psicoldgicas.>® "1

Dois artigos evidenciaram prevaléncia de
acidentes com material bioldégico na equipe
médica.”"” O risco de exposicdo varia
conforme a categoria profissional e com o
local de atuacao. Os referidos estudos foram
desenvolvidos em centro cirdrgico e em
unidade emergencial, setores nos quais a
equipe médica esta mais proxima aos
pacientes e realiza maior numero de
procedimentos invasivos. Ademais, sao locais
que demandam atuacdo rapida e eficaz,
desenvolvida, na maioria das vezes sob
estresse, 0 que propicia a ocorréncia de
acidentes de trabalho.®"’

Quanto ao sexo e faixa etaria, a maioria
dos estudos evidencia prevaléncia do sexo
feminino e da faixa etaria jovem (21 - 30
anos). Isto pode ser atribuido a pouca
experiéncia e falta de habilidade na utilizacao
das técnicas e pelo fato da equipe de
enfermagem ser predominantemente
feminina.”® Entretanto, quatro  artigos
afirmam que a maioria dos vitimizados tinha
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acima de 31 anos de idade, o que é justificado
pelo fato de que, com o acréscimo da idade,
os profissionais perpassam por mudancas
cognitivas, tais como alteracdes na atencao e
no estado de alerta, que em conjunto a
dimensao psicossocial leva ao
comprometimento da salde e do desempenho
do trabalhador.?

No que se refere ao tipo de acidente, as
lesdbes cutaneas foram mais prevalentes,
causadas por materiais perfurocortantes, com
destaque para as agulhas, tendo como
material biologico mais envolvido o sangue.
Este material € o que esta mais presente
durante os procedimentos complexos e
constitui o tipo de exposicao mais grave por
possibilitar maior risco de soroconversao aos
patoégenos, que podem causar doencas como
AIDS e Hepatite. Vale ressaltar que, as agulhas
ocas possuem um maior potencial de
contaminacéo do que as compactas.*®

No que concerne a parte do corpo
envolvida, a maioria atingiu os dedos das
maos, que €& o principal instrumento de
trabalho da equipe de enfermagem.' O Ultimo
Anuario Estatistico de Previdéncia Social
afirma que 75.359 das CIDs (Classificacao
Internacional de Doencas) mais presentes nos
trabalhadores, no ano de 2012, se referem a
problemas nas maos, como ferimento do
punho e da mao.?” Com relacdo ao horario em
que os acidentes aconteceram, os estudos
demonstram que o periodo diurno € o mais
frequente, isso esta associado ao fato deste
ser o periodo em que se realiza mais
procedimentos, tendo assim um ritmo de
atividade mais intenso quando comparado ao
noturno.™®

Sobre as circunstancias em que o acidente
ocorreu, o0s estudos ressaltam como mais
prevalentes o descarte inadequado do
material, a recapagem de agulha, a realizacao
de puncao venosa e a administracao de
medicacdes. As exposicoes podem ser evitadas
a medida que os profissionais utilizam
medidas de precaucao padrao, tais como:
manejo cuidadoso dos objetos
perfurocortantes, nao recapagem de agulhas,
descarte em local apropriado e renovacao dos
recipientes antes da sua superlotacdo.™

Alguns autores abordam, ainda, os motivos
atribuidos pelos trabalhadores para a
ocorréncia da exposicao, tendo como
destaque: falta de atencdo, pressa, mas
condicoes de trabalho, descuido, nao
utilizacao do EPI, excesso de tarefas e a
movimentacdo do usuario durante a
assisténcia. E necessario o conhecimento de
tais aspectos para se entender melhor os
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mecanismos que permeiam os acidentes com
material biolégico e a partir disto tomar
medidas que promovam um ambiente
Segurc).11-12,18-20

Com relacao aos EPIs, a maioria da amostra
analisada indicou a utilizacao conforme
propde a Norma Regulamentadora 32 (NR),
que dispbe sobre as diretrizes basicas para a
implementacdo de medidas de protecdao a
seguranca e a salde dos trabalhadores dos
servicos de saude.” Entretanto, apenas quatro
estudos avaliaram a utilizacado do EPI no
momento do acidente.>'®?° As justificativas
mais comuns atribuidas ao ndo uso destes
equipamentos sao: a situacao de urgéncia,
acreditar que o uso nao se faz necessario em
determinados procedimentos e, até mesmo, a
confianca do profissional em sua habilidade e
destreza.'”"®

Conforme a NR 32, o empregador deve
disponibilizar aos trabalhadores equipamentos
de protecao individual, adequados aos riscos
do local, bem como deve assegurar o uso de
materiais perfuro cortantes com dispositivo de
seguranca. Além disso, os EPIs devem ser
avaliados diariamente quanto ao estado de
conservacao e seguranca, e devem estar
armazenados em locais de facil acesso e em
quantidade suficiente para imediata
substituicao, segundo as exigéncias do
procedimento ou em caso de contaminacao ou
dano.”

Neste contexto, reafirma-se que € de
grande relevancia a utilizacdo do EPI para
prevencao de acidentes, uma vez que o
aumento do risco de acidente com exposicao a
material bioldgico é inversamente
proporcional a utilizacado de praticas
preventivas. Ademais, € oportuno ressaltar
que, quanto maior o nUmero de treinamentos
de natureza preventiva o profissional de saude
participar, menor sera o numero de
exposicoes. ¢

Outro aspecto discutido nos trabalhos
analisados € o elevado indice de
subnotificacao dos acidentes, o que remete a
uma postura, por parte dos profissionais, de
descuido consigo mesmo, podendo também
esta atrelado ao medo, estigma, punicoes e
até mesmo o perigo de demissdes.'>" A
subnotificacdo constitui o maior empecilho
para o entendimento dos riscos e fatores
relacionados a exposicao ocupacional, uma
vez que € por meio das notificacdes que se
pode mensurar a dimensao do problema e
elaborar medidas especificas de prevencao
para os diversos ambientes de trabalho.?

De acordo com a NR 32, os trabalhadores
devem informar imediatamente todo acidente
ou incidente, com possivel exposicao a
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agentes bioldgicos.”? Esta notificacdo deve
ocorrer de forma a respaldar o profissional, e
vai desde o atendimento médico, a requisicao
de exames laboratoriais do paciente-fonte e
do trabalhador, até o registro na CAT*. Por
fim, salienta-se a necessidade de formulacao
de propostas institucionais que despertem o
trabalhador para o autocuidado, para refletir
sob sua pratica profissional e, especialmente,
para o conhecimento dos aspectos legais que
envolvem a exposicao ocupacional.™

CONCLUSAO

A partir da analise dos artigos, evidenciou-
se que a categoria profissional mais acometida
foi a dos auxiliares e técnicos de enfermagem
devido ao maior contato com o paciente. Com
relacdo ao acidente, ocorreu prevaléncia de
lesdes percutaneas causadas por agulhas com
limen, sendo o sangue o material biologico
envolvido na maioria das exposicoes. Sobre as
circunstancias em que o acidente ocorreu,
verificou-se a maior prevaléncia durante a
administracdo de medicacao, seguido por
descarte inadequado de material
perfurocortante. A unidade de Emergéncia foi
o local com maior percentual de acidentes,
seguido da Clinica Média e Unidade de Terapia
Intensiva, destaca-se que a maioria dos
profissionais nao utilizavam EPl no momento
do acidente.

Ressalta-se que é importante identificar os
acidentes mais prevalentes entre as equipes
de salde para, a partir das informacoes
colhidas, construir estratégias voltadas a
melhoria das condicées que influenciam a
incidéncia crescente de acidentes de
trabalho. A oferta e o estimulo ao uso de
equipamentos individuais de protecdo, assim
como a implantacao de programas educativos,
podem auxiliar na mudanca de
comportamento dos trabalhadores e minimizar
0os incidentes ocupacionais. Cabe ao
enfermeiro do trabalho estimular a equipe de
trabalhadores a mudanca de comportamento e
a autopromocao da saude, contribuindo para a
valorizacao da seguranca durante o exercicio
profissional.
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