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RESUMO

Objetivo: conhecer a percepcao das maes adolescentes quanto as causas que influenciam na interrupcao do
aleitamento materno exclusivo. Método: estudo descritivo, com abordagem qualitativa, realizado em 2014,
com 14 maes adolescentes cadastradas em trés Unidades Basicas de Saude da Familia do Crato/CE. Brasil. Os
dados foram produzidos a partir de entrevistas semiestruturadas. As informacdes foram analisadas pela
Técnica de Analise de contelido, na modalidade Tematica. Resultados: choro persistente da crianca, ideia de
leite insuficiente ou fraco, influéncia dos familiares, influéncias de crencas e/ou tradicdo, dificuldade na
pega, interferéncias da mama, necessidade de trabalhar e falta de suporte profissional. Conclusdo: os
motivos mencionados pelas adolescentes para nao efetivarem o aleitamento materno exclusivo com sucesso
advieram de uma ampla variedade de causas complexas relacionadas as manifestacées da crianca ante a
amamentacao e a opiniao da rede de apoio social. Descritores: Aleitamento Materno; Desmame; Adolescente.

ABSTRACT

Objective: to know the perception of adolescent mothers of the causes that influence the interruption of
exclusive breastfeeding. Method: a descriptive study with a qualitative approach was carried out in 2014 with
14 young mothers enrolled in three family Basic Health Units of Crato/CE. Brazil. The data were produced
from semistructured interviews. The data were analyzed by content analysis technique, the Thematic mode.
Results: persistent crying of the child, the idea of having insufficient or weak milk, the influence of family,
influences of beliefs and/or tradition, difficult to handle, breast interference, need to work and lack of
professional support. Conclusion: the reasons were given by adolescents for not having exclusive
breastfeeding successfully, come from a wide variety of complex causes, manifestations related to the child
before breastfeeding and the opinion of the social support network. Descriptors: Breastfeeding; Weaning;
Adolescent.

RESUMEN

Objetivo: conocer la percepcion de las madres adolescentes de las causas que influyen en la interrupcion de
la lactancia materna exclusiva. Método: estudio descriptivo, con enfoque cualitativo, realizado en 2014, con
14 madres adolescentes inscriptas en tres Unidades Basicas de Salud de la Familia de Crato/CE. Brasil. Los
datos fueron producidos a partir de entrevistas semi-estructuradas. Las informaciones fueron analizadas por la
Técnica de Analisis de contenido, en la modalidad Tematica. Resultados: llanto persistente del nifo, idea de
leche insuficiente o leve, influencia de los familiares, influencias de creencias y/o tradicion, dificultad en
agarrarlo, interferencias de la mama, necesidad de trabajar y falta de soporte profesional. Conclusion: los
motivos mencionados por las adolescentes para no efectuar la lactancia materna exclusiva con suceso vienen
de una amplia variedad de causas complejas, relacionadas a las manifestaciones del nino ante la lactancia y la
opinion de la red de apoyo social. Descriptores: Lactancia Materna; Desmame; Adolescente.
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INTRODUCAO

O leite materno é um alimento completo e
ideal para a crianca, fundamental para sua
salde e o desenvolvimento devido as
vantagens imunoldgicas, nutricionais, tanto
em curto como em longo prazo." Por tais
beneficios, a Organizacdao Mundial da Salde
recomenda a amamentacao de forma
exclusiva durante os 6 primeiros meses de
vida e complementares até os 2 anos ou mais.>

Define-se aleitamento materno exclusivo
(AME) quando o recém-nascido recebe
somente leite materno e nenhum outro liquido
ou solido, com excecdo de medicamentos,
suplementos minerais ou vitaminas.’

Estudos comprovam os beneficios do AME,
como a diminuicao nas taxas de mortalidade
infantil, a prevencao de infeccoes, de doencas
alérgicas, autoimunes e cronicas e o melhor
desenvolvimento  neuropsicomotor.™”  Nas
maes, promove a reducao de sangramento
apos o parto, protege de uma nova gravidez e
diminui o risco de alguns canceres, além de
facilitar o vinculo entre mae e filho."? Apesar
desses beneficios, a atividade de amamentar
nao se mostra tao facil na pratica por nao ser
determinada exclusivamente pelo carater
bioldgico, sofrendo influéncias de
caracteristicas emocionais e socioculturais
maternas.*

Dentre alguns preditores que incidem na
realizacao do AME, ser adolescente vem sendo
apontado como uma variavel com grande nivel
de significAncia.” Na populacdo de maes
adolescentes, adicionam-se algumas
peculiaridades, como o fato da gestacao
ocorrer em um periodo marcado por muitas
transformacoes, descobertas e anseios, que
podem determinar agravantes que influenciam
negativamente na pratica da lactacdo.®

A adolescéncia € uma etapa de crescimento
e desenvolvimento do ser humano marcada
pela transicao entre a puberdade e a vida
adulta, em que ocorrem grandes
transformacdes fisicas, psiquicas e sociais. E
definida, em termos cronolodgicos, pela
Organizacao Mundial da Salde, como a etapa
entre os 10 e 19 anos de idade.’

Em busca de autonomia, a adolescente
desbrava-se em caminhos antes
desconhecidos. Dentre eles, estao a
redescoberta e a conscientizacao da
sexualidade, que, sem davidas, podem levar a
maternidade na adolescéncia. Vale considerar
que, independentemente da idade, tornar-se
mae necessita de novas adaptacbes e
reajustes interpessoais e intrapsiquicos. A
adaptacdo a condicdo materna implica
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desenvolver capacidades para prestar cuidado
ao filho.®

Dentre os diferentes aspectos referentes ao
cuidado com o filho, encontra-se a
amamentacao como um complexo processo
adaptativo com o qual a adolescente se
depara e que sofre influéncia social,
econdmica, cultural e histérica, a depender
do contexto que ela estiver inserida.’

Tendo em vista a necessidade de se
conhecer os possiveis fatores que interferem
ou influenciam na tomada de decisao da
realizacao e duracao do ato de amamentar,
propoe-se responder ao seguinte
questionamento: Quais sdao as causas que
motivam a interrupcao da amamentacao
exclusiva, na otica de maes adolescentes?

A resposta dessa inquietacao deve originar
informacOes essenciais para os profissionais
que assistem o bindmio mae e filho, no ciclo
gravidico puerperal, e que buscam
conhecimentos imprescindiveis para se
prevenir a descontinuidade do AME na
adolescéncia. Desta forma, objetiva-se
conhecer a percepcao das maes adolescentes
das causas que influenciam na interrupcao do
aleitamento materno exclusivo.

METODO

Estudo  descritivo, com  abordagem
qualitativa, visando compreender de forma
mais profunda as relacdes, os processos e 0s
fendmenos, que nao podem ser reduzidos a
operacionalizacio de variaveis. '

O campo de pesquisa foi formado por trés
Unidades Basicas de Saude da familia inseridas
na zona urbana do municipio do Crato, cidade
localizada ao sul do estado do Ceara, na
regiao Nordeste brasileira. A coleta de dados
ocorreu em dezembro de 2014.

Foram incluidas maes com idade entre 10 e
19 anos, cadastradas nas Unidades Basicas de
Salde da familia, primiparas, com gestacao a
termo e que nao realizavam AME. Os critérios
de exclusao foram ser mae adolescente com
deficiéncia de fala e/ou audicao e possuir
contraindicacdes para realizar AME, de acordo
com o disposto pelo Ministério da Satde."

Os dados foram produzidos por meio
entrevista semiestruturada, contendo quesitos
abertos e fechados sobre o objeto de
pesquisa. Utilizou-se gravador de voz para
reproducao fiel e na integra da fala, evitando
riscos de interpretacdes equivocadas.

Para conferir a adequacdéo e o
entendimento das questdes do roteiro,
realizou-se pré-testes, definidos como provas
preliminares cuja finalidade era a de
evidenciar falhas na redacdo dos quesitos."
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Em termos de saturacdo de dados, utilizou-se
a saturacao teorica das respostas, a qual
compreende a suspensao de inclusao de novos
participantes quando os dados obtidos passam
a apresentar, na avaliacao do pesquisador,
certa redundancia ou repeticao. "

Em busca de analise das falas em toda sua
complexidade e possibilidades, utilizou-se
analise de conteldo tematica, organizada em
fases: pré-analise, ou seja, momento em que
o material foi organizado, por meio de leitura
flutuante; exploracao do material, quando se
realizaram leituras intensas e exaustivas
visando a identificacdo das categorias; e
tratamento dos resultados e a interpretacao,
fase em que se desvendou o conteldo
subjacente ao que estava manifesto, em busca
de estabelecer articulacdes entre os dados e
os referenciais teoéricos do objeto de
pesquisa. '

O desenvolvimento do estudo ocorreu em
conformidade com os preceitos éticos
disciplinados pela Resolucao 466/12 do
Conselho Nacional de Salude e foi aprovado
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pelo Comité Permanente de Etica em Pesquisa
com Seres Humanos da Universidade Regional
do Cariri (parecer 904.551 e CAAE
34245413.9.0000.5055). Em busca de
preservar a identidade das participantes,
foram utilizados nUmeros de ordem, de acordo
com a sequéncia de realizacdo da entrevista,
representados por simbolo alfanumérico “E1,
E2”, sucessivamente.

RESULTADOS

As participantes tinham de 15 a 19 anos. A
maioria possuia Ensino Médio incompleto,
estava em unido estavel, residindo com
parceiro, com renda familiar de um salario
minimo e atuava exclusivamente nos cuidados
com o filho e com a casa.

Quando interrogadas sobre os motivos que
as levaram a nao amamentar exclusivamente,
a maioria das adolescentes mencionou mais de
uma causa, apresentadas na Figura 1.

materno exclusivo

Motivos da interrupcao do aleitamento

Participante

Choro persistente da crianca

Falta de suporte profissional

Ideia de leite insuficiente ou fraco
Influéncias dos familiares
Influéncias de crencas e/ou tradicao
Dificuldade na pega

Interferéncias da mama

Necessidade de trabalhar

E1, E4, E5, E9, E10, E12, E14
E6, E7, E12, E13

E1, E2, E12, E13

E7, E10, E12, E14

E8, E10, E14

E3, E7, E11

E3, E12

E5

Figura 1. Causas que induzem a nao realizacao da amamentacao exclusiva na
percepcao de maes adolescentes participantes do estudo. Crato (CE), Brasil. 2015.

O motivo mais frequentemente atribuido a
interrupcao do AME foi o choro persistente da
crianca. O fato de a mae ter que permanecer
com a crianca por um periodo exaustivo no
seio materno e a irritacao causada pelo choro
da crianca, principalmente no periodo da
noite, interrompendo o sono tanto da mae
como do pai, também fizeram com que elas
buscassem  diferentes  alternativas de
alimentacao.

[...] ela mamava e ficava s6 chorando,
ficava chorando com fome. Quando eu dava
o peito e tirava ela ficava sé chorando.
(E10)

Eu tirava (a crianca do peito); ela chorava.
Ela mamava e chorava, mamava e chorava.
(E14)

Durante a amamentacao, a adolescente
realizou um julgamento de seu leite, em
termos de qualidade e quantidade, e, para
isso, fundamentou-se em manifestacoes

comportamentais e de desenvolvimento da
crianca.

Ele mama, mama, mama e n@o sustenta
[...]. Eu dou, dou, dou [o leite], ai ele fica
querendo mais, chupando mais e chupando
mais. (E13)

Ai eu penso que é porque ele é maguim
[magrinho] tem que comer mingau. (E8)

Outra causa bastante presente nos relatos
das maes adolescentes para a descontinuidade
exclusiva da amamentacao foi a influéncia dos
familiares. A adolescente, por depender de
sua fonte de apoio (mae, avo e companheiro)
para guiar suas escolhas e atitudes, por vezes,
era subordinada as suas ordens e, mesmo
quando a tomada de decisao sobre a forma de
alimentar a crianca era entregue as maes
adolescentes, estas, guiadas por suas
incertezas e davidas sobre como agir como
mae, em grande parte das vezes, optaram
pela alternativa defendida ou aconselhada
pela familia.
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Quando ela (mae da adolescente) viu que a
menina ficava com fome ela (mde da
adolescente) mandou eu dar o leite. (E1)

Ele (pai da crianca) dizia que tinha que dd
papa pra mata a fome dele (crianca) [...].
(ES)

A cultura, as crencas e as tradicoes
também consistiram em fatores ambientais
que, na percepcao das maes, causaram a
interrupcao do uso exclusivo do leite. Trés das
adolescentes justificaram a introducao de
outros alimentos devido as crencas de seus
familiares, justificando principalmente o uso
de chas e agua com sentido medicamentoso.

O chd é porque ela tava com dor de barriga
[...] o povo mais velho fala, ai ele tomou
(chd e dgua de coco). (E4)

Ela (bisavo da crianca) dava mingau também
[...] assim que nascia (filhos da bisavo),
dava era logo mingau. (E14)

A dificuldade da pega devido ao formato do
mamilo prevaleceu como motivo para algumas
participantes. As diversas tentativas de
amamentar, diante da dificuldade da crianca
de abocanhar o mamilo, adicionadas ao choro
e a irritabilidade da crianca, desmotivaram as
adolescentes a realizarem o aleitamento
materno.

[...] porque ela ndo pega. Porque eu ndo
tenho o bico e ela ndo conseguiu pegar. Eu
coloco ela no peito, mas ele comeca a
chorar e ndo pega. (E11)

Algumas adolescentes relataram como
causa para desmame a presenca de
complicacoes da mama logo apoés o parto. A
dor decorrente da fissura mamaria consistiu
no motivo que deflagrou a interrupcao do ato
de aleitar para algumas participantes.

[...] Meu peito feriu logo, inflamou, rachou

e eu ndo aquentava dd (leite materno) néo
[...] ai eu tive que dd leite. (E12)

A necessidade de trabalhar também
contribuiu para oferta de outros alimentos. Ao
se tornar mae, algumas adolescentes se
depararam com a necessidade de obter seu
sustento e o do filho.

[...] Eu tive também que comecar a
trabalhar. (E5)

A auséncia de apoio por parte dos
profissionais da saude foi citada como causa
para desmame nos discursos das adolescentes.

(Risos irbnicos) As enfermeiras de ld
(hospital) ndo ajudam ninguém ndo! Ela
quer que vocé morra! (Risos). (E12)

DISCUSSAO

Os relatos das maes adolescentes
demonstraram uma diversidade de motivos
para a interrupcao do AME, dentre eles,
percebeu-se que o “choro frequente” foi
utilizado como sin6nimo “de fome” para a
mae, que interpretava negativamente a
capacidade nutritiva do leite materno.
Observou-se também que a ideia de leite
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fraco esteve associada a necessidade e a
maior frequéncia e duracdo das mamadas,
bem como ao pouco ganho de peso corporal,
manifestacdes estas que remetiam, na odtica
das maes adolescentes, a insuficiéncia do
leite para satisfazer as necessidades da
crianca. Essa concepcao, apesar de frequente
e fortemente sustentada pela cultura - o mito
do leite fraco - nao possui fundamentacao
cientifica.’?

A percepcao do leite fraco para lactante
consiste em uma situacao que pode ser
originada por uma técnica de amamentacao
inadequada, caracterizada por mamadas
pouco frequentes e de curta duracao, que
provocam esvaziamento incompleto da mama
e, consequentemente, o nao consumo do leite
posterior, constituido por altas concentracoes
de gordura.” Isso incute na crianca a
necessidade de ser amamentada repetidas
vezes e, na mae, a ideia de que seu leite é
“fraco”.™ O conceito de leite fraco é uma das
construcdes sociais mais utilizadas como
modelo explicativo para o abandono da
amamentacao. "

O “pouco leite” ou “leite insuficiente” é
um dos tabus disseminados muitas vezes por
fortes fatores sociais e culturais. Assim, é
essencial que as orientacbées, durante a
gravidez e no decorrer da amamentacao,
ocorram para auxiliar a mae no ganho de
autoestima e confianca de que seu proprio
leite é capaz de garantir a salude e bem-estar
de seu filho."™

A influéncia de familiares representa mais
uma das causas citadas pelas participantes
como justificativa para a nao realizacao do
AME. Tal influéncia é exercida por meio de
indicacdées, apoio ou solicitacoes de
introducao de outros alimentos por parte da
avo, bisavo ou pai da crianca.

O controle e a influéncia que os familiares
exercem no bindmio mae/filho se devem ao
fato de eles serem responsaveis legais e
sociais da formacao e do cuidado de ambos,
pois frequentemente a mae adolescente nao
possui rendimento proprio, nem autonomia ou
conhecimento para realizar os cuidados com o
filho - fatos que desfavorecem a tomada de
decisao em relacéo a vida da crianca."”

Outras influéncias que demonstram incidir
na decisao das maes adolescentes foram os
aspectos  culturais, como <crencas e
tradicoes.” A suplementacdo com agua e chas
€ uma pratica muito presente no cotidiano das
maes, adolescentes ou nao, demonstrando a
valorizacao de crencas ensinadas de mae para
filha,” adicionadas a possivel falta de
conhecimento em relacdao aos beneficios do
uso exclusivo do leite materno.”® O cha é
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utilizado, em algumas culturas, desde os
primeiros dias de vida, com finalidades
terapéuticas para alivio de colicas e do
desconforto gerado por gases intestinais.?’
Essa postura reflete o desconhecimento sobre
as desvantagens do AME e as lacunas do
processo de formacao desses profissionais.

E consenso que a técnica da amamentacao,
0 posicionamento e a pega adequados
constituem fatores essenciais para a auséncia
de intercorréncias nas mamas e sucesso do
AME." Contudo, evidenciou-se que primiparas
e adolescentes constituem aquelas que tém
mais dlvidas e dificuldades sobre o
aleitamento materno,” estando os traumas
mamilares como um dos problemas que mais
frequentemente levam ao desmame precoce
em maes adolescentes.”

As adolescentes que relataram dificuldade
da pega mencionaram o mamilo plano como a
principal causa. Essas maes nao conseguiram
efetivar o AME, fato que pode ser
compreendido pela falta de apoio, experiéncia
e auséncia de uma assisténcia individualizada.
Maes que possuem mamilos com essa
caracteristica devem ser instruidas sobre as
possiveis dificuldades que enfrentarao e como
procederem para supera-las, ja que ha uma
relacdo bem estabelecida entre mamilos
malformados e chance de traumas
mamilares.? No entanto, tais situacées nao as
impedem de amamentar, sendo fundamental,
para o sucesso da lactacao, a intervencao
profissional logo apds o parto.*

A amamentacao consiste em um
comportamento apreendido e, assim, todas as
maes podem amamentar, desde que tenham
informacdes adequadas e apoio dentro de suas
familias e comunidades,” assim como dos
servicos de saude. O acesso a ajuda
qualificada de trabalhadores de salde pode
auxiliar a desenvolver a confianca, melhorar
as técnicas de alimentacdao e prevenir o
desenvolvimento de problemas associados a
amamentacao.

Apesar de adolescentes, observou-se a
verbalizacao da necessidade de trabalho, fato
decorrente de necessidades sociais intrinsecas
e particulares a cada contexto, resultante das
transformacoes econdmicas e da crescente
insercao da mulher no mercado de trabalho.
Trata-se de uma necessidade que compde um
cenario favoravel ao desmame precoce.”

Corroborando este estudo, tem-se que o
trabalho materno fora do domicilio imprime
risco quase duas vezes maior para o
oferecimento precoce de leite de vaca e de
outros alimentos diferentes do leite humano a
crianca.”®
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Nessa perspectiva, observa-se que a oferta
de outros alimentos € proporcionada por um
processo em cadeia, no qual existem varios
fatores intimamente relacionados a oferta de
complementos alimentares e ao abandono da
lactacao. O choro frequente da crianca causa
desconforto, insatisfacao e ansiedade da mae;
esta, por sua vez, desenvolve o imaginario de
leite fraco, que, ao buscar alternativas para
solucionar sua insatisfacao, faz escolhas
baseadas na cultura, crencas e mitos
disseminados na sociedade ou apoiadas pelas
pessoas que a cercam, resultando na
interrupcao do AME.

Ao estudar, por meio das entrevistadas,
qual foi a postura dos profissionais de saude
para a promocao do AME, constatou-se
situacoes em que os profissionais de salde
infelizmente ndo foram identificados como um
fator de favorecimento para o AME. A
auséncia de suporte profissional, como ensino
de posicionamento e pega adequada, dialogos
sobre os tabus e mitos da amamentacao e
sobre suporte emocional sao elementos
cruciais para a continuidade do aleitar.
Pesquisas afirmam que, da mesma maneira
que as orientacdes da equipe podem facilitar
o aleitamento materno, a falta de assisténcia
e de apoio dos profissionais pode ser fator
decisivo para sua interrupcao, promovendo o
desmame precoce.**?’

A falta de vinculo entre a mulher e o
profissional de saude durante o atendimento
também dificulta um relacionamento de
confianca e credibilidade na assisténcia
prestada, podendo influenciar no desmame
precoce.”

Aliado a falta de vinculo entre profissional
e nutriz, observou-se, em alguns relatos, o
repasse de informacdes inconsistentes sobre
da pratica do AME por parte dos profissionais
da salde. Tais acdes favoreceram a
interrupcao do AME. Sobre a conduta desses
profissionais, discorre-se que,
frequentemente, os enfermeiros embasam sua
atuacao a partir de construcoes verticais, que
buscam persuadir a mulher a amamentar, sem
valorizar a autonomia e o empoderamento das
mesmas, perpetuando o modelo higienista.*
Portanto, cabe aos profissionais proporem
novas estratégias e discursos diante dessa
tematica milenar.

Frequentemente, a amamentacao em
primiparas adolescentes, por se tratar de uma
nova experiéncia, tornou-se um processo
complexo, necessitando de auxilio para sua
efetivacao.
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CONCLUSAO

Os motivos mencionados pelas maes
adolescentes para nao efetivarem o
aleitamento materno exclusivo com sucesso
advieram de uma ampla variedade de causas
complexas relacionadas as suas caracteristicas
pessoais, crencas, valores e cultura, fontes de
apoio (familia), choro persistente da crianca,
ideia de leite insuficiente para satisfazer as
necessidades da crianca, dificuldades na pega,
volta ao trabalho e problemas com a mama
puerperal.

Os profissionais devem agir como
facilitadores desse processo, desenvolvendo
educacoes permanentes que promovam a
autonomia e o empoderamento das maes para
que possam fazer a melhor escolha do modo
de alimentacao de seu filho.

Sao necessarias estratégias de
aconselhamento que oportunizem as maes
adolescentes expressarem seus sentimentos,
duvidas, incertezas e medos, momento
oportuno para encoraja-las ao processo de
amamentacao.

Faz-se pertinente que os familiares,
sobretudo a avo e o pai, estejam integrados
nessa assisténcia e nas praticas em prol do
aleitamento materno exclusivo por exercerem
grande influéncia sobre a decisao da mae em
amamentar a crianca.

E importante que profissionais de saide, e
de modo particular os enfermeiros,
responsaveis por desenvolverem uma grande
parte de acbes de promocao do aleitamento
materno exclusivo, facam frequentemente
uma autoavaliacao com relacao ao modo como
estao assistindo seus pacientes, de modo a
proporcionarem maior satisfacdo para seus
clientes.

O estudo teve como limitacao ser realizado
apenas em trés bairros da cidade, limitando-
se a um contexto social da populacao. Nao
foram inseridas adolescentes multiparas, nem
aquelas que tiveram criancas pré-termo para
que fosse compreendida qual teria sido a
causa da introducao de outros alimentos.
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