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RESUMO

Objetivo: identificar diagndsticos de enfermagem passiveis de intervencao por meio da acupuntura. Método:
estudo descritivo-exploratorio, com abordagem quantitativa, desenvolvido pelo método Delphi, na
modalidade eletronica, com 30 enfermeiros expertises em acupuntura e diagnosticos de enfermagem. O
estudo foi realizado no periodo de novembro de 2011 a julho de 2012. Os dados receberam tratamento
estatistico e foram apresentados em tabelas, em seguida, discutidos com a literatura. Resultados: foram
identificados 20 diagnosticos de enfermagem na perspectiva da Taxionomia Il da North American Nursing
Diagnosis Association International, de diferentes classes e dominios. Conclusdo: a acupuntura pode ser
aplicada como tecnologia de cuidado ao conjunto de intervencées aos diagnoésticos de enfermagem.
Descritores: Acupuntura; Diagnodstico de Enfermagem; Enfermagem.

ABSTRACT

Objective: to identify the nursing diagnoses that can be prevented through acupuncture. Method: a
descriptive and exploratory study of a quantitative approach developed by Delphi method in electronic
modality, with 30 nurses experts in acupuncture and nursing diagnoses. The study was conducted between
November 2011 and July 2012. The data received statistical treatment and were shown in tables, then
discussed with the literature. Results: we identified 20 nursing diagnoses in the perspective of Taxonomy Il of
the North American Nursing Diagnosis Association International, of different classes and domains. Conclusion:
Acupuncture can be applied as a care technology to a set of interventions to nursing diagnoses. Descriptors:
Acupuncture; Nursing Diagnosis; Nursing.

RESUMEN

Objetivo: identificar los diagnosticos de enfermeria que se pueden prevenir a través de la acupuntura.
Método: este es un estudio descriptivo y exploratorio con enfoque cuantitativo, desarrollado por el método
Delphi en formato electronico con 30 enfermeras con experiencia en diagnosticos de acupuntura y de
enfermeria. El estudio se realizd entre noviembre de 2011 y julio de 2012. Los datos fueron tratados
estadisticamente y presentados en tablas, a continuacion, discutidos con la literatura. Resultados: se
identificaron 20 diagndsticos de enfermeria en la perspectiva de la Taxonomia Il de la North American Nursing
Diagnosis Association International, de diferentes clases, y dominios. Conclusion: la acupuntura puede ser
aplicada como una tecnologia para el cuidado a un conjunto de intervenciones a los diagnosticos de
enfermeria. Descriptores: Acupuntura; Diagndstico de Enfermeria; Enfermeria.
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INTRODUCAO

A acupuntura (AP) é uma modalidade
terapéutica da medicina tradicional chinesa
(MTC) que consiste na insercao de agulhas em
pontos especificos do corpo, denominados de
acupontos, com objetivo promover
(re)equilibrio energético na busca pela
recuperacdo ou manutencdo da saide.’ Esta
técnica aborda de modo dinamico e integral o
homem e os processos salde-doenca a que
estao expostos ao longo dos ciclos de vida,
podendo ser desenvolvida isoladamente ou
integrada a outros recursos terapéuticos que
visem a promocao da satde.??

De origem oriental, desenvolveu-se na
China antiga baseando-se em duas concepcoes
filosoficas distintas o Taoismo e o
Confucionismo, sendo organizada
sistematicamente ao longo dos séculos.”? No
ocidente, por apresentar aspectos confiaveis a
luz dos conceitos cientificos do modelo
dominante, teve maior aceitabilidade entre as
demais  terapéuticas da MTC, com
desenvolvimento de estudos e pesquisas sobre
seus efeitos mensurados através de técnicas
cientificas como, por exemplo, a medida de
peptideos, enzimas, neurotransmissores e
imageamento encefalico, fato que permitiu
seu deslocamento um contexto empirico e de
relevancia duvidosa, para uma posicao mais
cientifica compativel com os ditames da
ciéncia moderna.**

No Brasil embora sua aplicacao e
desenvolvimento ocorra a mais de meio
século, ganhou maior visibilidade na ultima
década a partir do incremento de discussoes a
cerca do desenvolvimento de praticas de
salde capazes de integralizar as acdes na
atencao a saude humana, de maneira a
responder questées para as quais o modelo
dominante ja nao mais sozinho apresente
respostas.®> Desde entdo, consolidou-se no
Sistema Unico de Saude(SUS) como uma
pratica terapéutica complementar de carater
multidisciplinar embora tenha passado por
pressbes de oOrgaos representativos da
categoria médica em ser desenvolvida Unica e
exclusivamente como especialidade médica.
Seu desenvolvimento no ambito do SUS,
recomendado pela Politica nacional de
praticas integrativas e complementares
(PNPIC), apresenta-se na perspectiva de
integralizacao de cuidado, considerando o ser
e universo como elementos indivisiveis e
ativos no processo satde-doenca."?

O que se busca por meio da AP e demais
praticas integrativas e complementares de
saude (PICS) propostas na PNPIC ¢é a
transcendéncia do cuidado ortodoxo, através

DOI: 10.5205/reuol.8464-74011-1-SM.1004201616

Acupuntura como tecnologia para intervencao...

da complementariedade, com emprego de um
cuidado totalizante capaz de promover saude
nos aspectos biopsicosocioespirituais.*®’

A Enfermagem pelos modelos
sistematizados de cuidar também busca o
desenvolvimento desta perspectiva
totalizante. Os diagnosticos de enfermagem
compreendidos como um processo de
julgamento clinico as repostas dos individuos,
da familia ou da comunidade a problemas de
saude, vulnerabilidades e processos de vida
reais ou potenciais ampliam a visao para as
intervencdes de salde e em tese servem de
base para o alcance deste cuidar que pode ser
desenvolvido através de métodos e técnicas
ortodoxos ou complementares de salde.®

A acupuntura para intervencao de
diagndsticos de enfermagem € apontada como
possibilidade em alguns estudos,” no entanto,
ainda sao incipientes aqueles que indiquem
quais diagnosticos de enfermagem podem
sofrer intervencdes pela acupuntura e a qual
classe taxonomica eles pertencem.

Dada as diferencas das linguagens
diagndsticas utilizadas pela enfermagem e
suas respectivas organizacbes taxionomicas,
coube investigar nesta pesquisa quais
diagndsticos de enfermagem sao passiveis de
intervencao através da AP a partir da opiniao
e das experiéncias de expertises em
diagndsticos de enfermagem e acupuntura.

OBJETIVO

e |dentificar diagnodsticos de enfermagem
passiveis de intervencdo por meio da
acupuntura.

METODO

Estudo descritivo-exploratério, com
abordagem quantitativa, desenvolvido pelo
método Delphi, na modalidade eletronica.
Este método busca um consenso de opinides
de um grupo de especialistas a respeito de um
problema complexo, ocorrendo
interativamente, pela aplicacao de
questionarios ou de enquetes, que circulam
sob a forma de rodadas em um meio
eletronico.

A busca por este consenso ocorre de forma
sistematizada em que os especialistas também
denominados de peritos, experts ou juizes,
realizam o julgamento de informacoes
prestadas pelo pesquisador a partir do
problema de pesquisa e/ou seus objetivos.’

E especialmente recomendavel quando ndo
se dispoe de dados acerca do assunto em voga
ou estes nao podem ser projetados para o
futuro com seguranca, em face de expectativa
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de mudancas estruturais nos fatores
determinantes das tendéncias futuras.'®"

Os especialistas sao selecionados a partir
de sua competéncia e producao na area a que
se pretende investigar. Nao ha um nimero
minimo ou maximo de especialistas
recomendado no método, bem como
estabelecimento de calculos amostrais para
sua definicao. Este numero é estabelecido
pelo pesquisador em face do seu problema de
pesquisa e disponibilidade de especialistas na
area do estudo. Deve-se, porém, além da
experiéncia no assunto, considerar no
processo de selecao dos participantes o
idioma e cultura comuns, a fim de se evitar
interpretacdes  distintas por  diferentes
percepcdes sociais.” '

A selecao dos participantes deve considerar
uma variacao percentual de abstencao e
perdas entre dez a trinta por cento, logo ao
quantitativo de participantes deve ser
projetado considerando este percentual.’

Foi definido um ndmero maximo de trés
rodadas e um total de 30 enfermeiros (n = 30)
de diferentes regides do pais, como sujeitos
do estudo, divididos em dois grupos distintos.
O grupo A foi composto por quinze (n=15)
expertises em diagnosticos de enfermagem e o
grupo B por quinze (n=15) especialistas em
acupuntura.

Os sujeitos foram selecionados na base de
dados da Plataforma Lattes do Conselho
Nacional de Desenvolvimento Cientifico e
Tecnologico (CNPq), a partir da leitura
minuciosa de seus curriculos e verificacao de
sua  producao  académico-cientifica e
experiéncia nas areas do estudo de acordo
com os critérios de inclusao e exclusao
previamente definidos.

Os critérios de inclusao adotados foram:
estar cadastrado na base de dados da
Plataforma Lattes do CNPq, possuir
preferencialmente formacao stricto-sensu em
enfermagem (mestrado ou doutorado),
formacao lato sensu em acupuntura (somente
para o grupo B); possuir vinculacao académica
em instituicées de educacao superior e/ou
institutos de pesquisa, possuir producao
académico-cientifica na area de
sistematizacao da assisténcia de enfermagem
/diagnostico de enfermagem/acupuntura e/ou
atuar  profissionalmente na area da
acupuntura ha mais de dois anos.

Os critérios de exclusao adotados foram:
profissionais de saude de outras areas que nao
a enfermagem; producdo ou experiéncia
profissional em areas nao correlatas a
pesquisa; nao utilizarem os meios eletrénicos
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e digitais para encontro e correspondéncia
com o pesquisador.

Para sua realizacao foi desenvolvida uma
plataforma online de pesquisa, por meio de
uma empresa de tecnologia da informacao que
gerenciou o0 processo repassando  aos
pesquisadores os relatérios de resultados.
Nesta plataforma cada sujeito selecionado
acessava sua area com login e senha
visualizando as proposicées a serem
respondidas.

O estudo obedeceu as exigéncias da
Resolucao n°196/96, revogada pela 466/12, do
Conselho Nacional de Salde/Ministério da
Saude que trata das pesquisas envolvendo
seres humanos, tendo obtido aprovacao pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Escola de
Enfermagem Anna Nery/ Hospital Escola Sao
Francisco de Assis-UFRJ sob o parecer n°
087/2011.

RESULTADOS

O estudo foi realizado no periodo de
novembro de 2011 a julho de 2012. Neste
periodo houve diminuicao de 27% (n=8) no
numero de participantes, no entanto, sem
comprometer os resultados tendo em vista
que a selecao considerou um indice de
seguranca técnica de trinta por cento (30%) de
acordo com as recomendacdes para aplicacao
do método.

Cada rodada teve duracao minima de 30 e
maxima de 60 dias a partir da data de
abertura do acesso. Ao longo das trés rodadas
0s participantes foram convidados a
expressarem opinides a partir de suas
experiéncias e estudos, identificado quais
diagndsticos de enfermagem sao passiveis de
intervencao através da AP e as linguagem
taxiondomicas mais apropriadas.

Ao final de cada rodada as respostas eram
sintetizadas pelos pesquisadores a partir dos
relatorios gerados pelos gerenciadores da
plataforma on line.

Um relatério com preservacao total da
identidade retornava aos participantes através
da plataforma de pesquisa e por e-mail
individual visando a garantia de anonimato.
Este procedimento impediu a ocorréncia de
vieses produzidos a partir de uma possivel
inducao de parecer para este ou aquele
diagnodstico/linguagem taxiondmica, em face
do posicionamento de um determinado
expertise reconhecido, pelos pares por notoério
saber na area do conhecimento.

Ap6s a conclusao da terceira rodada os
diagndsticos de enfermagem e a linguagem
taxiondmica, apontados pelos expertises, com
nivel de concordancia maior que setenta e
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cinco por cento(75%), foram classificados com
aprovacao de consenso pelos participantes.

Ao que concerne a linguagem taxionomica
quatro categorias de respostas foram
apresentadas pelos participantes: Nenhuma;
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North American Nursing Diagnosis Association
International  (NANDA-I); Diagnodsticos da
Classificacao Internacional para a Pratica de
Enfermagem(CIPE); Todos os tipos (tabela 1).

Tabela 1. Categorias taxionomicas referidas por rodada até alcance do consenso entre expertises. Rio de

Janeiro, 2012.

Grupo Expertise/Resposta 1°rodada 2%odada 3% rodada
Grupo A - Experts em Diagnoésticos de Enfermagem n % n % n %
Nenhuma 1 10 0 0 0 0
NANDA-I 9 70 8 80 8 80
CIPE 1 10 1 10 1 10
Todos os Tipos 1 10 1 10 1 10
Grupo B -Enfermeiros Especialistas em Acupuntura n % n % n %
Nenhum tipo 1 7 1 7 1 7
NANDA-I 10 72 1 79 11 79
CIPE 1 7 1 7 1 7
Todos os Tipos 2 14 1 7 1 7

Ao final das trés rodadas, a linguagem
taxionomica da NANDA-I foi a mais apontada
pelos expertises, com nivel consenso oitenta e
seis por cento (86%) considerando os
participantes de ambos os grupos. Nesta
perspectiva, foram identificados vinte
diagnosticos de enfermagem relacionados

pelos expertises como  passiveis de
intervencao com acupuntura. Os diagnosticos
que seguiram o enunciado da linguagem
taxionomica da NANDA-I foram categorizados
de acordo com percentual de consenso obtido
e sao apresentados a seguir (tabela 2).

Tabela 2. Diagnosticos de enfermagem passiveis de intervencao por acupuntura. Rio de Janeiro, 2012.

Diagnosticos de enfermagem n %
(Taxionomia || NANDA-I 2009-2011)

Dor aguda 20 83
Dor cronica 20 83
Mobilidade fisica prejudicada 20 83
Risco para desequilibrio eletrolitico 18 75
Disposicao para nutricao melhorada 02 8
Nutricao alterada: ingestao acima das necessidades corporais 16 67
Nutricao alterada: ingestao abaixo das necessidades corporais 14 58
Nausea 19 79
Diarreia 18 75
Constipacao 12 50
Ansiedade 20 83
Insonia 20 83
Fadiga 20 83
Eliminacao urinaria prejudicada 06 25
Integridade cutanea prejudicada 04 17
Intolerancia a atividade 20 83
AngUstia espiritual 13 54
Campo de energia perturbado 09 37
Disfuncao sexual 03 12
Amamentacao ineficaz 03 12

DISCUSSAO

Os dados demonstram que ainda que outros
sistemas de classificacao/linguagem
taxionomicas possam ser consideradas as mais
indicadas conforme o parecer dos expertises é
o0 da NANDA-I. Verificou-se que mesmos para
aqueles que a producao académica incide
sobre a utilizacao de outras tipologias de
classificacado, a exemplo da CIPE, a
concordancia quanto ao emprego da NANDA-I
teve boa aceitacao.

Entre aqueles que nao aderiram ao
consenso, foi observado que em algum
momento pontuaram em seus pareceres a
possibilidade de sua indicacao, mas devido ao

pouco ou nenhum emprego desta em sua
experiéncia pratica e estudos, condicao
fortemente ressaltada como ponto essencial
para obtencao do consenso, € provavel que
sua indicacao tenha sido abandonada.

Os especialistas em acupuntura
demonstraram fundamentacao tedrica
pertinente para discussao no campo dos
diagnosticos de enfermagem, indicando-a
também como a melhor opcao. Acredita-se
que isto tenha se dado em face da estreita
relacdo entre a difusao desta no meio
académico e profissional dos enfermeiros
brasileiros, ainda que seu uso ainda nao seja
empregado por todos.
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A NANDA-I é o sistema de classificacao
diagnostica mais divulgado e utilizado pela
enfermagem em todo mundo. No Brasil sua
utilizacdo no meio académico para fomento
do ensino, pesquisa e assisténcia servem de
base ao desenvolvimento do pensamento
critico e reflexivo para tomada de decisao na
pratica clinica de enfermagem.™

Todos os diagnosticos listados pelos
expertises tiveram como referéncia a
classificacao da taxionomia Il da NANDA-I e
foram verificados quanto aos seus dominios,
classes e indicadores diagnosticos, isto &, as
caracteristicas  definidoras, os fatores
relacionados ou de risco.

Os diagndsticos de enfermagem
pertencentes aos dominios
percepcao/cognicao, seguranca/protecao e
crescimento/desenvolvimento e suas

respectivas classes nao foram mencionados.

Os diagnosticos pertencentes aos dominios
nutricao, atividade e repouso, enfrentamento
e tolerancia ao estress foram os mais
recorrentes, bem como aqueles do dominio
promocao da salde, fato ja apontado em
outros estudos utilizando as PICS e
diagnosticos de enfermagem.’

CONCLUSAO
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PE/SAE, ha especialistas que pode nao utiliza-
lo, o que nao geraria a identificacao de
possiveis diagndsticos de enfermagem a serem
considerados para intervencao no
desenvolvimento da terapéutica,
inviabilizando sua utilidade.

Mesmo diante destes limitadores, nao se
pode negar a luz do consenso estabelecido
pelos expertises da area, a utilizacao da AP
como recurso terapéutico para intervencao
aos diagndsticos proprios da enfermagem.

Ressalte-se, que os diagnosticos de
enfermagem aqui apresentados, nao foram
testados na pratica, ainda que a leitura e
estudo de suas caracteristicas definidoras e
associacoes nos permitam inferir que todos
possam de fato sofrer este tipo de
intervencao.

Uma vez listados os diagnosticos nos cabera
agora refletir e descrever através de novos
estudos e pesquisas quais resultados sao
obtidos através deste tipo de intervencao,
suas vantagens e desvantagens quando
comparados a outros métodos e sua
efetividade numa proposta de cuidado
integral.
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