ISSN: 1981-8963 DOI: 10.5205/reuol.8464-74011-1-SM. 1004201623

Bittencourt VLL, Loro MM, Winkelmann ER. Fatores associados ao risco de quedas em pacientes...

Revista de Enfermagem

UFPE On Line

ARTIGO NOTA PREVIA

FATORES ASSOCIADOS AO RISCO DE QUEDAS EM PACIENTES HOSPITALIZADOS
FACTORS ASSOCIATED TO THE RISK OF FALLS IN PATIENTS
FACTORES ASOCIADOS CON EL RIESGO DE CAIDAS EN PACIENTES

Vivian Lemes Lobo Bittencourt. Enfermeira, Mestranda, Programa de Pos-Graduacdo em Atencéo Integral a
Salde, Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul/UNIJUI. Ijui (RS), Brasil. E-mail:
vivillobo@hotmail.com

Marli Maria Loro. Enfermeira, Professora Doutora em Ciéncias, Graduacdo em Enfermagem, Universidade
Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul/UNIJUI. ljui (RS), Brasil. E-mail: marlil@unijui.edu.br
Eliane Roseli Winkelmann. Fisioterapeuta, Professora Doutora em Ciéncias, Programa de Mestrado em
Atencao Integral a Salde, Universidade Regional do Noroeste do Rio Grande do Sul/UNIJUI. ljui (RS), Brasil. E-
mail: elianew®@unijui.edu.br

RESUMO

Objetivo: analisar fatores associados ao risco de queda de acordo com a Escala de Morse em pacientes
adultos internados em hospital privado. Método: pesquisa quantitativa, com enfoque descritivo, transversal.
Tem como cenario um Hospital Privado do Rio Grande do Sul e como participantes pacientes hospitalizados
em unidades clinicas e cirurgicas. Os dados serdo coletados por meio de um questionario composto por
perguntas abertas e fechadas, avaliacao do paciente e analise de prontuario. Esse projeto foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa sob o nimero do parecer CAAE 43893615.6.0000.5350. Resultados esperados:
adquirir maior conhecimento quanto aos fatores de risco de quedas em pacientes hospitalizados, o desfecho
do estudo aprofundara o conhecimento acerca do estado de salde geral. Descritores: Enfermagem; Avaliacdo
em Salde; Acidentes por Quedas; Seguranca do Paciente; Hospitalizacao.

ABSTRACT

Objective: to analyze factors associated to the risk of falls according to Morse range in adult patients
admitted into a private hospital. Method: quantitative research with descriptive and cross-sectional
approach. Is set in a private hospital in Rio Grande do Sul and as participants the hospitalized patients in
medical and surgical units. Data will be collected through a questionnaire with opened and closed questions,
patient evaluation and medical records analysis. This project was approved by the Research Ethics Committee
in the opinion number CAAE 43893615.6.0000.5350. Expected results: to acquire more knowledge about the
risk factors of falls in hospitalized patients, the study outcome will deepen the knowledge in general health.
Descriptors: Nursing; Health Evaluation; Accidental Falls; Patient Safety; Hospitalization.

RESUMEN

Objetivo: analizar los factores asociados con el riesgo de caidas segin el diagrama de Morse en pacientes
adultos ingresados en un hospital privado. Método: investigacion cuantitativa con enfoque descriptivo y
transversal. Se encuentra en un hospital privado de Rio Grande do Sul y tine como participantes pacientes
hospitalizados en unidades médicas y quirtrgicas. Los datos se recogeran a través de un cuestionario con
preguntas abiertas y cerradas, la evaluacion del paciente y analisis de los registros médicos. Este proyecto fue
aprobado por el Comité de Etica de Investigacion en la opinién CAAE 43893615.6.0000. Resultados
esperados: adquirir un mayor conocimiento sobre los factores de riesgo de caidas en pacientes
hospitalizados, el resultado del estudio se profundizara el conocimiento acerca de la salud general.
Descriptores: Enfermaria; Evaluacion en Salud; Accidentes por Caidas; Seguridad del Paciente;
Hospitalizacion.
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INTRODUCAO

A hospitalizacao exige adaptacao do
paciente a estrutura fisica, rotinas, normas,
bem como em relacao ao relacionamento com
outras pessoas. Somado a estas mudancas do
cotidiano os agravos a salde podem diminuir a
autonomia e a funcionalidade, aspectos nem
sempre  compreendidos pelo paciente,
familiares e profissionais de satde.’

Neste contexto, considerando os riscos
existentes na hospitalizacao, os incidentes de
seguranca com o paciente podem ocorrer e
gerar danos que repercutem, de forma a
dificultar ou diminuir a qualidade de vida dos
pacientes internados. Discussdes com o foco
na seguranca do paciente sao realizadas
mundialmente e no Brasil tornou-se tema
prioritario nos ultimos anos.

Em 2013 o Ministério da Saude (MS)
publicou a Portaria n° 529 que institui o
Programa Nacional de Seguranca do Paciente
(PNSP) o que despertou maior atencdo a
tematica em nosso pais. Essa politica veio
reforcar nas instituicoes de salde, aos
profissionais e a comunidade a importancia de
promover a seguranca do paciente, focada na
qualificacao dos cuidados.”

Dentre as estratégias para reducao dos
incidentes de seguranca ao paciente esta a
prevencao de quedas durante a hospitalizacao
constituindo-se em uma das metas
estabelecidas pelo PNSP, definida pela
Organizacao Mundial da Saude (OMS) como um
evento em que a pessoa “inadvertidamente
cai ao solo, chao ou niveis inferiores, exclui a
mudanca intencional da posicao para repouso

na mobilia, paredes ou outros objetos”.*"

No ambiente hospitalar a incidéncia de
quedas varia de 1,45 a 12,4 quedas para cada
1.000 pacientes/dia, este indice esta
relacionado a caracteristicas individuais das
instituicées hospitalares, bem como dos
pacientes estudados.*>®”® Dados de estudos
que compdéem o Protocolo de prevencao de
quedas do MS do Brasil, indicam que a taxa de
queda de paciente em hospitais de paises
subdesenvolvidos variou entre 3 a 5 quedas
por 1.000 pacientes/dia e que danos ocorrem
em até 50% dos casos.’

A prevaléncia de queda de um servico é um
dos indicadores da qualidade dos cuidados
prestados e uma das metas internacionais de
seguranca do paciente. Ademais, constitui-se
em uma das preocupacodes das instituicoes de
saude por ser um evento multifatorial que ao
ocorrer pode gerar complicacbes como
aumento do tempo de internacao, morbidade,
mortalidade e elevacao dos  custos
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hospitalares.”” Além disso, a propria
populacao assistida se questiona quanto a
qualidade do atendimento proporcionado pela
equipe assistencial e a responsabilidade da
instituicao em relacao ao paciente internado.

O risco de quedas pode ser monitorado por
meio de escalas validadas, como a Escala de
Morse. Este € um dos métodos mais utilizados
para avaliacdo do risco de quedas no
ambiente hospitalar, nele podem ser avaliados
fatores relacionados ao paciente. Ela
classifica o risco de cair dos pacientes em
baixo, moderado ou elevado."

As quedas sao classificadas em: Acidental,
causada geralmente por fatores ambientais
em que o paciente escorrega ou tropeca; e a
Fisiologica Antecipada é a que pode ser
prevista por meio da classificacao da Escala
de Morse. A mesma é definida como
previsivel, em que o paciente apresenta sinais
que indicam a probabilidade de cair; e a
Fisiologica ndao Antecipada, definida como
imprevisivel, geralmente associada a eventos
clinicos. Destaca-se que é de extrema
importancia a diferenciacdo entre os trés
tipos de quedas para definicao de estratégias
de prevencdo para cada tipo com estratégias
diferenciadas.

Tendo em vista o acima exposto faz-se
importante conhecer os fatores de risco, na
medida em que estes sao desvelados €
possivel implementar estratégias com vistas a
minimizacdo de danos causados em
decorréncia da queda.

O estudo tem como objetivos:

e Analisar fatores associados ao risco de
queda de acordo com a Escala de Morse em
pacientes adultos internados em
hospital privado.

e (Caracterizar os pacientes adultos
hospitalizados quanto a idade, sexo e
variaveis clinicas.

e Verificar o risco de queda dos pacientes
adultos hospitalizados, por meio da Morse Fall
Scale traduzida e adaptada
transculturalmente para a lingua portuguesa.

e Identificar o numero de quedas e
verificar causa, complicacbes e desfecho
clinico.

METODO

A pesquisa tera como base a abordagem
quantitativa, descritiva com delineamento
transversal. Sera desenvolvida em Unidades de
Internacao Clinica e Cirurgica de um Hospital
Privado do Rio Grande do Sul. A instituicao
hospitalar escolhida atua na assisténcia em
saude para investigacdo e tratamento de
diversas patologias e possui 115 leitos, destes
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79 estao destinados nas Unidades de
Internacao Clinica e Cirargica.

A populacao de estudo sera composta por
pacientes maiores de 18 anos, hospitalizados
nas unidades clinicas e cirlrgicas, no periodo
de junho a agosto de 2015, caracterizando
uma amostra intencional. A coleta de dados
sera realizada nas primeiras 24 horas de
internacdo. Serdao excluidos pacientes que
internarem mais de uma vez no periodo do
estudo e que nao aceitarem participar do
estudo.

A participacao no estudo podera acarretar
risco minimo devido ao desconforto por ser
observado ao responder o instrumento de
pesquisa. Caso ocorra o sujeito podera
interromper a participacao, sem quaisquer
danos.

A coleta dos dados sera pela avaliacao do
paciente, pela Escala de Morse e aplicacao de
questionario. Para avaliacao sera utilizado um
questionario especifico construido para esta
pesquisa com objetivo de coletar dados que
possibilitem a caracterizacao
sociodemografica, aspectos clinicos e fatores
associados ao risco de quedas. Ainda far-se-a
a busca em prontuario das medicacoes de uso
do paciente e dados complementares nao
adquiridos junto ao paciente. Na avaliacao do
paciente também sera aplicada a Escala de
Morse traduzida e adaptada para o
portugués.’"* No caso de ocorréncia de queda
sera realizada uma busca de dados relativos
aos motivos de queda, como causa,
complicacoes e desfecho clinico, bem como o
turno em que ocorreu.

Para o processamento dos dados sera
utilizado o programa estatistico SPSS (versao
18.0, Chicago, IL, EUA). Na analise estatistica
todas as variaveis serdao testadas quanto a
normalidade pelo Teste de Kolmogorov-
Smirnov (K-S). As variaveis quantitativas serao
apresentadas por média e desvio padrao
(média + DP). Sera utilizado o teste t de
Student para variaveis com distribuicao
normal, para verificar as diferencas das
variaveis entre os sexos. O coeficiente de
correlacao de Spearman ou de Pearson sera
empregado para avaliar a correlacao conforme
a distribuicao das variaveis. Considerar-se-a
estatisticamente significativo p<0,05. Todos
0os testes serao aplicados com intervalo de
confianca (IC) de 95%.

O estudo foi elaborado de acordo com as
Diretrizes e Normas Regulamentadoras de
Pesquisas Envolvendo Seres Humanos segundo
a Resolucao do Conselho Nacional de Saude
(CNS) n°. 466/2012, e foi submetido e
aprovado no ano de 2015 pelo Comité de Etica
da UNIJUI, sob o nimero do parecer CAAE
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43893615.6.0000.5350. Para os sujeitos da
pesquisa, serao esclarecidos os objetivos e
importancia deste estudo e aos que
concordarem em participar sera solicitada a
anuéncia por escrito a partir do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

RESULTADOS ESPERADOS

A pesquisa proporcionara o conhecimento
dos fatores de risco de quedas em pacientes
hospitalizados, o desfecho do estudo
aprofundara o conhecimento acerca do estado
de salde geral dessa populacdao no que diz
respeito ao estado clinico e sua evolucao, bem
como agregara as pesquisas ja realizadas pela
comunidade cientifica sobre esta populacao.

Acredita-se que a realizacao deste estudo
ira estimular novas pesquisas acerca da
tematica de fatores de risco de quedas, que
trara contribuicoes para os pacientes e em
especial a enfermagem, de forma a fornecer
subsidios para o planejamento individualizado
de intervencdées junto ao paciente no
ambiente hospitalar.
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