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SELECTION OF BACH FLOWERS FOR IMPROVING SLEEP QUALITY
SELECCION DE FLORES DE BACH PARA MEJORIA DE LA CALIDAD DEL SUENO
Sheila Katia Cozin Nosow', Maria Filomena Ceolim?

RESUMO

Objetivo: promover a reflexao sobre uma proposta de selecdo de cinco florais de Bach Uteis para a melhora
da qualidade do sono. Método: estudo descritivo, tipo tedrico reflexivo, a partir da ferramenta de busca
PubMed, de artigos publicados na base de dados MEDLINE, além de livros com dados originais sobre os florais
de Bach. Resultados: alguns Florais de Bach referem-se as questdoes mentais/emocionais relacionadas a ma
qualidade do sono, remetendo-se a pensamentos e preocupacdes excessivos, terror noturno, estafa e
dispersao incontrolavel da consciéncia; existindo ainda indicacdes para o uso de mais de um floral
simultaneamente na obtencdo de maior eficacia. Conclusd@o: a melhora da qualidade do sono deve ser obtida
quando seu mecanismo é atingido de forma abrangente, fisica, psiquica e emocionalmente, sendo os florais
uma boa escolha terapéutica para atingir este mérito, principalmente quando utilizado em sinergia; no caso,
Aspen, Clematis, Hornbeam, Red Chestnut e White Chestnut sao juntos uma possibilidade ao sono.
Descritores: Esséncias Florais; Sono; Terapias Complementares.

ABSTRACT

Objective: to promote a reflection on the proposal for selection of five Bach flower useful for the
improvement of sleep quality. Method: a descriptive study, reflective theoretical type, from the PubMed
search tool, articles published in MEDLINE database, and books with original data on Bach flowers. Results:
some Bach Flowers refer to mental/emotional issues related to poor sleep quality, referring to thoughts and
excessive worries, night terror, fatigue and uncontrollable spread of consciousness; there are also indications
to use over a floral simultaneously in achieving greater efficacy. Conclusion: improved sleep quality should be
obtained when its mechanism is achieved comprehensively, physically, psychologically and emotionally, the
flowers are a good choice therapy to achieve it, especially when used in synergy; in this case using together
Aspen, Clematis, Hornbeam, Chestnut Red and White Chestnut are a chance to sleep. Descriptors: Flower
Essences; Sleep; Complementary Therapies.

RESUMEN

Objetivo: promover la reflexion sobre una propuesta de seleccion de cinco flores de Bach utiles para la
mejoria de la calidad del sueiio. Método: estudio descriptivo, tipo tedrico reflexivo, a partir de la
herramienta de busqueda PubMed, de articulos publicados en la base de datos MEDLINE, ademas de libros con
datos originales sobre las flores de Bach. Resultados: algunas Flores de Bach se refieren a los problemas
mentales/emocionales relacionadas a la mala calidad del suefio, remitiéndose a pensamientos vy
preocupaciones excesivos, terror nocturno, fatiga y dispersion incontrolable de la conciencia; existiendo
todavia indicaciones para el uso de mas de una flor simultaneamente en la obtencion de mayor eficacia.
Conclusion: la mejoria de la calidad del sueiio debe ser obtenida cuando su mecanismo es alcanzado de forma
general, fisica, psiquica y emocionalmente, siendo las flores una buena eleccion terapéutica para alcanzar ese
objetivo, principalmente cuando utilizado en sinergia; en el caso de Aspen, Clematis, Hornbeam, Red
Chestnut y White Chestnut son juntos una posibilidad al suefio. Descriptores: Esencias Florales; Suefo;
Terapias Complementarias.
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INTRODUCAO

Reconhecidos e recomendados desde 1974
como Terapia Complementar pela Organizacao
Mundial da Salde e estabelecida sua indicacao
como especialidade e/ou qualificacao do
profissional de enfermagem a partir da
regulamentacao da Resolucao COFEN 197 de
1997, os Florais de Bach concretizam a ardua
busca de seu criador, Dr. Edward Bach (1886-
1936), médico clinico e homeopata nascido
em Gales.'

Incomodado com a medicina tradicional
que ele proprio desacreditava cujos
tratamentos propostos, em sua maioria
agressivos, voltavam-se somente a erradicar
os sintomas das doencas, dedicou-se a
desenvolver um método terapéutico mais
simples e natural, que visasse a cura das
causas e nao dos sintomas, que trataria o
individuo, e néo a doenca.'

Por volta de 1917, apo6s sofrer com
hemorragias e muita dor desencadeadas pelo
cancer instalado em seu corpo, compreendeu
que a experiéncia da doenca direciona os
individuos a entenderem a necessidade de um
proposito definido de vida;> compreendeu
ainda que os individuos se enquadravam em
diversos grupos de “tipos”, sendo que cada
um desses grupos reagia a doenca de forma
peculiar,’ ou seja, a atitude mental, a
personalidade e as atitudes das pessoas
exercem forte influéncia no estado de saude e
na recuperacao das doencas.

Ao buscar, portanto, novas formas de tratar
as doencas, percebeu existir um elo real entre
emocdes, somatizacao e enfermidades,
caminho pelo qual também se poderia
estabelecer a cura'. Nesse contexto, Dr. Bach
concluiu que determinadas flores tém um
padrao vibratorio que corresponde a um
mesmo padrao na psique ou alma humana e,
surpreendentemente, as caracteristicas
botanicas da flor (cor, forma, tamanho,
habitat, padrées de crescimento) eram
comparaveis as caracteristicas e gestos da
personalidade humana a que correspondia.*
Através desse entendimento da relacao entre
as emocdes humanas e a energia das flores,
construiu o que chamou de um “novo sistema
de cura”, em que aqueles que nao sao
médicos ou enfermeiros poderiam cuidar de
seus semelhantes exercendo pratica simples
por meio do uso das esséncias florais.

Apos testar diversas espécies de plantas e
observar como seu proprio comportamento e
emocoes se estabeleciam como causadores de
doenca, descreveu as 38 esséncias florais,
dividindo-as em sete emocdes basicas
ramificadas no psiquismo humano, que seriam
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os sete grupos de atuacdo dos florais."?* Elas
foram agrupadas da seguinte maneira:*

e Para os que sentem medo: esséncias de
flores que despertam encorajamento para
realizar as acdes mais simples do cotidiano e
enfrentar aquelas mais desafiantes (Rock
Rose, Mimulus, Cherry Plum, Aspen, Red
Chestnut);

esPara o0os que sofrem de indecisao:
esséncias de flores que conduzem a
assertividade, clareza de proposito, vigor,
esperanca, otimismo e fé (Cerato,
Scleranthus, Gentian, Wild Oat, Gorse,
Hornbeam);

ePara a falta de interesse pelas
circunstancias atuais: esséncias de flores que
evocam presenca desperta e focada no
momento presente, vigorada pela alegria
(Clematis, Honeysuckle, Wild Rose, Olive,
White Chestnut, Chestnut Bud, Mustard);

ePara a solidao, reserva interior,
isolamento: esséncias de flores que ensinam a
compartilhar os proprios dons, moldando os
ritmos pessoais para favorecer  os
relacionamentos (Water Violet, Impatiens,
Heather);

e Para os que tém sensibilidade excessiva a
influéncias e opinides: esséncias de flores que
auxiliam nas transicoes, estimulando a
transparéncia e permitindo seguir livre de
influéncias limitadoras (Agrimony, Centaury,
Walnut, Holly);

ePara o0 desalento e o desespero,
sentimentos de deficiéncia e limitacao:
esséncias de flores que nos ajudam a
estabelecer vinculos através da profunda
coragem da aceitacdo do outro e de nos
mesmos (Larch, Pine, Elm, Sweet Chestnut,
Star of Bethlehem, Willo, Oak, Crab Apple);

e Para a excessiva preocupacao com o bem-
estar dos outros: esséncias de flores que nos
ajudam a amar com compaixao, fluindo com
tolerancia pelo “caminho do meio” (Chicory,
Vervain, Vine, Beech, Rock Water).

Logo, as esséncias florais encorajam a
mudanca ao invés de forca-las, dispondo-se
como instrumentos para a manutencao da
qualidade de vida, pois mantém a ligacao
entre o corpo, a mente e a alma, colocando os
conflitos dessa triade evidentes para nos
mesmos, possibilitando, assim, a resolucao
dos mesmos antes que se consolidem como
uma situacao desagradavel ou uma doenca.

A busca pelos remédios do Dr. Bach
inspirou outros médicos e pesquisadores a
testarem seus efeitos. Em um estudo com
camundongos, os pesquisadores utilizaram
modelos farmacologicos especificos associados
a determinadas flores do repertorio floral do
Dr. Bach para avaliar sua acao no sistema
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nervoso central. Objetivou-se pesquisar a
influéncia do floral Gorse para depressao,
Clematis para a esquizofrenia e a
administracao conjunta de White Chestunut,
Vervain e Agrimony para a insonia. Os testes
com Clematis nao foram estatisticamente
significante; ja a avaliacdo da reducao do
tempo de imobilidade causada pelo Gorse foi
positiva, bem como a eficiéncia do conjunto
White Chestnut, Vervain e Agrimony para a
reducao da laténcia e aumento do tempo total
de sono.®

Outro estudo também com camundongos,
realizado na Universidade de Ciéncias Médicas
de Villa Clara, em Cuba, separou cinco grupos
de 6 individuos cada com o objetivo de
verificar se as esséncias florais apresentam
algum impacto (positivo ou negativo) em
respostas inflamatoérias agudas. Cada grupo
recebeu um agente diferente: o primeiro
recebeu o floral Beech, outro o Rescue
Remedy, o terceiro recebeu Placebo, o quarto
o floral Vervain e o quinto o Controle
(Difenhidramina). Apesar das limitacoées do
estudo, pode-se observar que os florais Beech
e Vervain tiveram um efeito significativo
maior que o placebo no controle da
inflamacéo.’

Em um estudo descritivo, linear e
prospectivo, 50 pacientes que tinham
sintomas da menopausa participaram da
consulta da terapia floral a fim de avaliar o
seu efeito no tratamento dos sintomas. Ao
total de pacientes foi aplicado um
questionario e foram prescritos tratamentos
florais, que foram avaliados novamente, ao
final, para concluir se houve a evolucao ou
melhora dos sintomas. Foram encontrados
sintomas  psicologicos, como depressao,
ansiedade e nervosismo. Além disso, sintomas
neurovegetativos, que sao 0s que mais
incomodam os pacientes, tiveram uma maior
percentagem de melhoria sobre outros
sintomas. Com a excecao da pele seca, que soO
obteve uma melhoria de 50%, todos os outros
sintomas apresentaram uma resposta positiva
com terapia floral.?

Outro estudo experimental randomizado
com 18 ratos para avaliar o efeito do
composto de florais de Bach Rescue Remedy
no controle dos fatores de risco para doenca
cardiovascular, utilizando no teste trés grupos
de estudo (um controle que utilizou somente
agua, um experimental que utilizou agua e o
floral em proporcoes iguais e um terceiro
grupo que utilizou somente o floral, todos os
trés com a mesma quantidade de liquido),
observou que o grupo que recebeu somente
floral teve um ganho de peso corporal
significativamente menor do que o grupo que
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utilizou somente agua e glicemia inferior aos
dois outros grupos. Os grupos que utilizaram
floral, puro ou com agua, apresentaram
significativamente HDL-colesterol mais
elevados e triglicerideos inferiores aos do
grupo controle. Ha indicios, por este estudo,
de que o composto floral Rescue Remedy pode
exercer alguns efeitos bioldgicos, podendo
servir como estratégia na reducao de fatores
de risco para doenca cardiovascular em ratos.’

Muitas sao as questdes mentais e
psicologicas passiveis de tratamento ou
amenizacao com os florais, envolvendo,
inclusive, adoecimento fisico. Nesse universo
de degradacao da saude estdao as alteracoes
do sono. Ja é conhecido o papel do sono na
regulacdo dos processos emocionais e
reatividade fisiologica. Manter um sono com
qualidade é necessario para a reparacao
tecidual, além de ter relacdao fundamental
com a consolidacato da memoria, visao
binocular, termorregulacdao, conservacao e
restauracao da energia, bem como na
restauracdo do metabolismo energético
cerebral, sendo, portanto, imprescindivel sua
manutencdao com qualidade para que o
individuo tenha uma boa vida saudavel.'’
Uma noite apenas de privacao de sono foi
associado ao aumento da reacao das
amigdalas a estimulos visuais negativos,
aumento da reacao pupilar a informacao
emocional negativa e julgamento mais
negativo de imagens neutras. '

Ha também estudos que citam a privacao
do sono como desacelerador do processo de
cura e que cronicamente é responsavel pela
diminuicao da funcao imune, diminuicao da
cicatrizacao e aumento do gasto energético,
além de causar alteracdes neuroldgicas e
comportamentais, como a perda de memoria
e de habilidades de comunicacao, a
diminuicdio da fluéncia verbal e a
irritabilidade, delirios, alucinacoes,
incoordenacao e viso turva.™

Sabendo, entdo, da importancia de manter
um sono de boa qualidade, sao necessarias
investigacdes por intervencoes eficientes e
acessiveis na melhora do sono, como € o caso
das Terapias Complementares, que buscam se
consolidar, tentando sempre estabelecer
tratamentos menos agressivos, com menos
efeitos colaterais e de menor custo e maior
acessibilidade aos pacientes. Faz-se
importante, para isso, investigacdes e
discussdes da aplicabilidade dessas terapias,
incluindo os florais de Bach, que podem ser
Uteis na melhora da qualidade do sono,
sabendo que alguns deles preveem a
intervencao em aspectos emocionais
relacionados a esta alteracao.
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OBJETIVO

e Promover a reflexao sobre uma proposta
de selecao de cinco florais de Bach Uteis para
a melhora da qualidade do sono.

METODO

Estudo de carater descritivo, teorico
reflexivo, que propde analisar reflexivamente
uma proposta de cinco florais de Bach que
podem ser Uteis na melhora da qualidade do
sono, independente da alteracao apresentada
durante o sono, tomando como embasamento
artigos publicados na base de MEDLINE, a
partir da ferramenta de busca PubMed, além
de livros com dados originais sobre os florais
de Bach.

RESULTADOS

As esséncias florais possuem uma
conformacao eletromagnética harmonica de
suas particulas, caracteristica das plantas,
que ao entrar em contato com o campo
eletromagnético desarmoOnico € capaz de
harmoniza-lo, atuando através de ondas de
energia sutil, equilibrando os fluxos de
energia desses campos a que sao
designados. ™"

Tal equilibrio é obtido pelo fenomeno de
ressonancia vibracional, agindo provavelmente
sobre o sistema limbico ou diretamente sobre
o hipotalamo, causando a elevacao da
frequéncia energética, que quando lenta pode
provocar alteracdes no sistema fisico* - como
acontece com os vasos sanguineos, quando o
sangue os percorre lentamente, propiciando a
formacao de coagulos.

A alteracao incitada pelos florais, entao, na
frequéncia eletromagnética presente em
alguma parte especifica do cérebro,
relacionada as emocdes e memorizacao de
vivéncias diarias, eleva-as ao ponto de que se
tornem mais fluidas (podendo haver um
paralelo com a velocidade das sinapses),
tornando o pensamento e a consciéncia mais
claros, facilitando ao individuo a percepcao,
aceitacao e modificacao de condicoes
psicoemocionais, que poderao também
produzir ou corrigir alteracoes fisiologicas,
como é o caso da ansiedade, que quando
tratada melhora a frequéncia cardiaca.

Alguns Florais de Bach se referem a
questdbes mentais e emocionais que estao
relacionadas com a ma qualidade do sono por
conformidade organica/fisiologica e/ou
energética. Na primeira circunstancia estao os
florais pertinentes a padroes de excessos de
pensamentos,  preocupacdes, medo e
exaustao; e na segunda circunstancia estao os
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florais relacionados aos padroes desarmonicos
energéticos, como a falta de ancoramento da
mente. Segue-se com a descricao dos cinco
florais de Bach selecionados para esta
discussao por serem 0s mais proximos as
circunstancias relacionadas a alteracdes do
padrao de sono.’

¢ Aspen (Populus tremula)

Um dos dezenove florais classificados por
Bach como “Complementares”, grupo de
flores direcionadas a situacdes degradantes
estabelecidas para o individuo ha tempo
suficiente para estabelecer a sensacao de
resignacdo e desesperanca de modifica-lo,
desconexas da personalidade e temperamento
inatos. E indicado para medos vagos e
inexplicaveis, para individuos que sao
acometidos por um medo irracional, inclusive
os medos noturnos (medo de algo que possa
acontecer no escuro, medo da ocorréncia de
alguns sonhos)."*

Bach descreveu as folhas desta planta como
verdes de um lado e pratas no seu verso, que
tremem inclusive com ventos fracos, e
remeteu essa caracteristica ao medo por tras
do “Eu”, que persegue o individuo o tempo
todo.>’

Este floral seria recomendado para acalmar
e harmonizar as capacidades sensitivas
agucadas, ao propiciar que a mente receba e
processe conscientemente mais informacoes
etéreas externas e pensamentos proprios,
possibilitando o discernimento entre ambas as
informacoes, e seu entendimento, deixando o
medo ao que antes era desconhecido rumo a
coragem ao que agora é compreendido,"?
sendo indicado por isso aos que sofram de
sonambulismo, panico noturno e pesadelos
frequentes. '

¢ Clematis (Clematis vitalba)

Floral do grupo designado por Bach como
um dos “doze curadores”, que sao utilizados
para melhorar aspectos inatos ao individuo,
como sua personalidade e temperamento mais
frequentes, estabelecendo uma forma mais
saudavel de reagir as situacdes. E indicado
para os individuos que mantém o pensamento
em algo que nao esta no presente ou na
situacao imediata, indicando a auséncia da
consciéncia.'**

Sao também utilizados para a dificuldade
de concentracaio e de memorizacao e
sonoléncia diurna, podendo provocar quando
ingeridos a vivéncia de sonhos realisticos e
intensos, ja que alteram a memorizacdo."*

Como caracteristica botanica, Bach cita
principalmente a sua qualidade de dispersar
sementes leves e esvoacantes, que facilmente
flutuam pelo ar.?
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¢ Hornbeam (Carpinus betulus)

Outro floral do grupo dos
“Complementares”, indicado para o cansaco
mental, a falta de animo mental e irritacao
para realizar suas atividades diarias, estafa,
tédio do cotidiano,* podendo ainda ser
utilizado para dificuldade em iniciar o sono e
alteracdes da tireoide.

Seus galhos eram conhecidos antigamente
por serem utilizados para fabricar varinhas de
condao, sendo capazes de realizar desejos.”
Bach indica sua qualidade de despertar o
interesse e recuperar a energia, como magica,
reorientando a vontade do individuo pelo seu
trabalho e habitos, possibilitando a disposicao
necessaria para mudar ou retomar a rotina.’

¢ Red Chestnut (Aesculus carnea)

Mais um floral do grupo de
“Complementares”, indicado para individuos
que se preocupam exageradamente com o
bem-estar alheio, vinculando sua mente,
mesmo durante a noite, de forma consciente
e inconsciente com outras pessoas, mantendo
a mente em um estado de alerta.’*

Esta também indicado para pensamentos
obsessivos e repetitivos e a pressentimentos
negativos, provocando um  sofrimento
angustiante, que interfere desde a execucao
de tarefas simples diarias até na manutencao
do sono.>>"

Seus brotos parecem umbigos e as flores
sao organizadas e vermelhas, destacando-se
do verde das folhas, relacionando-se a
seguranca estabelecida pela sua propria
organizacdo e a necessidade de olhar para si
mesmo antes de se expor exuberante e pronta
ao mundo.?

. White
hippocastanum)

Indicado para as situacdes de excesso de
pensamentos ou pensamentos ciclicos, dos
quais o individuo nao consegue se desligar e
relaxar, e insonia relacionada a dificuldade
em iniciar e manter o sono pelo excesso de
pensamentos, é mais um dos dezenove florais

“Complementares”."*

Bach descreveu que seu caule liso quando
sofre rachaduras ficando enegrecido e
emaranhado, como se a planta nao suportasse
0 excesso de seiva elaborada (floema)
produzida nas folhas apds todos os processos
metabdlicos da planta. Suas flores brancas
indicam a paz almejada pelo pensamento
conturbado.?

Este floral ainda é util para tratar o
bruxismo, cefaleias frontais, depressao,
neurose obsessiva, falta de memoria.'®

Chestnut (Aesculus
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Foi um dos pouco florais testados
isoladamente com cunho cientifico para a
questao mental para a qual foi designado por
Bach. Pesquisadores cubanos, da Faculdade de
Psicologia, no ano de 2012, testaram o floral
White Chestnut em um grupo de 70 adultos,
divididos entre homens e mulheres, na faixa
etaria dos 20 aos 60 anos, alocados em dois
grupos duplo-cegos, objetivando entender se
este floral é efetivo no controle e reducédo de
pensamentos indesejados, pensamentos estes
entendidos como imagens que penetram nha
mente de forma involuntaria, produzindo mal-
estar, sendo dificeis de serem controlados.
Novamente, apesar de algumas variaveis
relacionadas as caracteristicas individuais do
ser  humano, como  capacidade de
enfrentamento e maturidade, poderem ter
exercido alguma influéncia no estudo, obteve-
se como resultado que o White Chestnut é
efetivo, em comparacao ao placebo, na
reducdo desses pensamentos indesejados."”

Além de simplesmente selecionar os florais
de Bach que seriam mais adequados a
questoes do sono, ha ainda de ser discutido o
seu modo de utilizacao, isolados, indicando
um deles somente para a questao mais
frequente dentre todas que os cinco florais
descritos se aplicariam ou se a melhor opcao
seria  utiliza-los  simultaneamente, em
sinergia, indicados juntos, pelo menos
inicialmente, para quem nao usufrua de um
sono com qualidade.

Os resultados obtidos por uma experiéncia
que observou, com uso associado de Kava-
Kava e a Passiflora incarnata, o
prolongamento das fases de  sono,
previamente induzido em ratos, indica que a
associacao de medicamentos alternativos
talvez seja mais eficiente que seus usos
isolados. '

Outro estudo de revisao sistematica sobre
plantas medicinais para a insonia envereda
pelo funcionamento de cada planta testada,
demonstrando que o uso concomitante de
mais de uma planta pode aumentar a
eficiéncia do tratamento, ja que cada uma
teria funcdo especifica sobre o sono, porém
limitada, mas poderia ser complementar a
outra, como é o caso da Kava-kava e da
Valeriana. A primeira trata-se de uma droga
hipnotica bem estabelecida, com um rapido
inicio de efeito, duracdao de acdo adequada e
minimos pos-efeitos pela manha, porém
relatos de hepatotoxicidade grave; por outro
lado, os efeitos da valeriana sao
profundamente benéficos sobre a arquitetura
do sono (aumenta o sono profundo), no
entanto, obtém-se seu efeito lentamente (2-3
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semanas apos o inicio do uso), sendo
inadequada para uso em curto prazo."

Para intervencoes energéticas, como os
florais, também ha preocupacao de obter-se a
maior eficiéncia possivel sobre uma situacao
ou condicao, que, tratando-se do ser humano,
sao estabelecidas de forma bastante
complexa, envolvendo na maioria das vezes
mais de um sentimento.

Os estudos com florais também
demonstram respostas significativas sobre
algumas condicées quando utilizadas as
sinergias, como foi o alcancado com a
experiéncia de administracao conjunta de
White Chestunut, Vervain e Agrimony para a
insonia, na reducao da laténcia e aumento do
tempo total de sono® ou ainda no teste do
Rescue Remedy no controle dos fatores de
risco para doenca cardiovascular, Unico
composto floral determinado por Bach na
descricao do tratamento com florais.’

O sono, igualmente a outros mecanismos
fisiologicos, da-se como um processo ativo,
multiplo e complexo, envolvendo também
comportamentos de varios sistemas e
desempenhando papel fundamental na
manutencao do bem-estar emocional, sendo
que, cronicamente perturbado, o contrario
também é verdadeiro, podendo as condicoes
emocionais amplificarem o efeito perturbador
ao sono. "

CONCLUSAO

A melhora da qualidade do sono tende a ser
obtida quando seu mecanismo € atingido de
forma abrangente, com um bom inicio,
duracao e laténcia, e um despertar tranquilo,
além da resolucao dos problemas emocionais
atrelados a ele. Para atingir esse objetivo, é
necessario um tratamento também
abrangente, que consiga alterar mais de uma
parte desse complexo mecanismo, sem causar
ainda mais danos e efeitos colaterais.

Os florais de Bach podem ser uma boa
escolha de tratamento complementar na
melhora da qualidade do sono, principalmente
quando utilizados em sinergia, com esséncias
simultaneas com aspectos diferentes, mas
complementares, relacionados ao sono, como
o Aspen, Clematis, Hornbeam, Red Chestnut e
White Chestnut, indicados, respectivamente,
para terror noturno, sonoléncia diurna,
dificuldade para iniciar o sono por estafa
mental, preocupacao excessiva e excesso de
pensamentos, além de suas outras indicacoes.
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