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RESUMO

Objetivo: identificar a percepcao de idosos acerca do envelhecimento ativo. Método: estudo exploratorio,
com abordagem qualitativa, realizado com sete idosos de um grupo social localizado na cidade de Joao
Pessoa/PB. Os dados foram produzidos a partir de entrevistas gravadas, transcritas e analisados mediante a
Técnica do discurso do sujeito coletivo. Resultados: da analise, emergiram trés ideias centrais: |-
Determinantes do envelhecimento ativo; Il- A dependéncia e suas limitacoes; e Ill- Desafios frente ao processo
de finitude. Evidenciou-se que os idosos percebem e vivem de maneira ativa, e ainda mencionam a
dependéncia fisica e os desafios a serem enfrentados. Conclusdo: destarte, espera-se que este estudo possa
subsidiar novas investigacdes, visto que ainda sao incipientes estudos que abordam a percepcao dos idosos
acerca do envelhecimento ativo. Descritores: ldoso; Qualidade de Vida; Percepcao.

ABSTRACT

Objective: to identify the elderly's perception on active aging. Method: exploratory study with qualitative
approach conducted with seven elderly from a social group in the city of Joao Pessoa/PB. Data were produced
through interviews that were recorded, transcribed and analyzed using the Technique of discourse of the
collective subject. Results: analysis revealed three central ideas: |I. Determinants of active aging; II-
Dependence and its limitations; and Ill- Challenges of facing the process of finitude. It was evident that older
people perceive and live actively, and they also mention the physical dependency and the challenges to be
faced. Conclusion: therefore, it is expected that this study support further research, as studies addressing
the elderly's perception on active aging are still incipient. Descriptors: Elderly; Quality of life; Perception.

RESUMEN

Objetivo: identificar la percepcion de ancianos acerca del envejecimiento activo. Método: estudio
exploratorio, con enfoque cualitativo, realizado con siete ancianos de un grupo social localizado en la ciudad
de Joao Pessoa/PB. Los datos fueron producidos a partir de entrevistas grabadas, transcriptas y analizadas
mediante la Técnica del discurso del sujeto colectivo. Resultados: del analisis surgieron tres ideas centrales:
I- Determinantes del envejecimiento activo; Il- La dependencia y sus limitaciones; y llI- Desafios frente al
proceso de finitud. Se evidencidé que los ancianos perciben y viven de manera activa, y ain mencionan la
dependencia fisica y los desafios a ser enfrentados. Conclusion: se espera que este estudio pueda subsidiar
nuevas investigaciones ya que todavia son incipientes los estudios que enfocan la percepcion de los ancianos
acerca del envejecimiento activo. Descriptores: Anciano; Calidad de Vida; Percepcion.
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INTRODUCAO

O envelhecimento populacional vem
apresentando grande significancia em nivel
mundial. No Brasil, esse fendmeno cresce a
cada ano e estima-se que, em 2025, o pais
sera a sexta populacao do mundo com o maior
numero de idosos, alcancando os 35 milhoes.
Em 2010, para cada 100 criancas de zero a 14
anos, havia 22,8 pessoas com idade igual ou
superior a 65 anos; ja em 2050, espera-se a
existéncia de 172,7 idosos para cada 100
criancas de zero a 14 anos." Tal processo
envolve uma série de fatores
multidimensionais, como bioldgicos,
psicologicos e sociais, uma vez que estes
diferem entre individuos e alertam para as
variacoes e limitacdes nas diversas condicoes
materiais e existéncias de cada ser.”

Limitacoes fisioldgicas, comuns nessa faixa
etaria, podem ser superadas ou minimizadas,
muitas vezes, pela adesao a habitos de vida
saudaveis, integracao social, seguranca e
bem-estar, entendendo-se assim que tais
condicoes nao estao atreladas apenas a uma
escolha pessoal mas também as oportunidades
proporcionadas por esferas sociais e politicas.?
Observa-se, portanto, a relevancia dos fatores
supracitados corroborando para a
implementacdo de politicas pulblicas que
valorizem tal pratica.

A Politica Nacional de Saude do Idoso
(PNSI) elenca a promocao do envelhecimento
saudavel, conserva a melhoria da capacidade
funcional dos idosos, previne doencas,
assisténcia a recuperacao dos enfermos e
reabilitacao para os que tém a capacidade
funcional diminuida, assegurando, dessa
forma, a permanéncia no meio em que vivem
e facilitando suas funcdes de autonomia e
independéncia.*

Em 2002, a Il Assembleia Mundial das
Nacoes Unidas, que ocorreu em Madrid, teve
como objetivo orientar as politicas inovadoras
para viabilizar o envelhecimento demografico,
dito como o envelhecimento ativo interligado
a uma sociedade para todas as idades. Nesse
enfoque, o envelhecimento ativo e a
solidariedade intergeracional passaram a ser
destacados na sociedade como um elemento
fundamental na adesao de medidas para uma
qualidade de vida da populacdo idosa,’ logo,
compreende-se o envelhecimento ativo como
sendo um processo em que o individuo
responde a um equilibrio biopsicossocial com
énfase na sua autonomia e potencialidades,
eliminando todo tipo de discriminacao e
preconceito que gira em torno do ser idoso.
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Em virtude da importancia desse
envelhecimento, observa-se que tal pratica
vem sendo exaltada em diversos paises, com
vistas a comparar as condicoes que levam o
idoso a se manter ativo, sendo imprescindivel
o alerta no que tange aos aspectos como a
prevencao de doencas, reforcando a
importancia de atividades fisicas e mentais
para manutencéo da salde.®

A relevancia de proporcionar esse tipo de
abordagem se traduz no desenvolvimento de
independéncia e autonomia para essa
populacao. Logo, ao ponto que o idoso passa
por um estado de atividade continuo, a
dimensao de bem-estar predomina em seu
cotidiano.’

A percepcao do idoso acerca do envelhecer
ativo revela-se como um elemento essencial,
relacionando-se com o fato de como este é
inserido no contexto social para o
entendimento desse processo como algo
natural, pautado em uma vida ativa e
dinamica. Nesse enfoque, os idosos que
apresentam tal entendimento vivenciam
realmente a qualidade de vida ®.

O envelhecimento ativo corrobora com
acoes voltadas para um estilo de vida
diferenciado e, a partir do momento que o
individuo alcanca essa nova etapa da vida,
torna-se bom de convivéncia e nao apenas um
aproximar para a finitude humana. Nesse
processo de mudanca, ele passa a vivenciar
uma vida norteada por praticas saudaveis e a
manutencao do seu estado psicologico e
social.’

Diante do exposto, o referido processo &
caracterizado como uma estratégia
imprescindivel no sentido de proporcionar ao
idoso um viver com bem-estar e qualidade de
vida, favorecendo sua autonomia e
independéncia. Tendo em vista a
subjetividade de tal processo, e ainda, o
quantico incipiente de pesquisas relacionadas
a essa tematica, o presente estudo teve como
objetivo: identificar a percepcao dos idosos
acerca do envelhecimento ativo.

METODO

Estudo exploratorio, com abordagem
qualitativa. O cenario da envolveu um grupo
social que implementa a pratica do
envelhecimento ativo no municipio de Joao
Pessoa, Paraiba.

Participaram desse estudo sete idosos de
acordo com os seguintes critérios de inclusao:
ser idoso conforme os limites cronologicos e o
que preconiza o Estatuto do Idoso; ter
interesse em colaborar com a pesquisa através
da assinatura do Termo de Consentimento
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Livre e Esclarecido (TCLE); e ter capacidade
cognitiva para responder aos questionamentos
do estudo ap6s a aplicacao do teste de
cognicao Mini Exame do Estado Mental (MEEN)
com o resultado acima de 26 para os idosos
completamente alfabetizados, 18 aos que
tiveram até sete anos de estudo e minimo de
13 para os analfabetos. ™

Na producao dos dados, foi empregada a
técnica de grupo focal. Esta consiste na
discussao em grupo de temas, com o objetivo
de obter novas ideias e informacdes em
profundidade, revelando as percepcoes
emitidas pelos participantes do referido
grupo.” Vale salientar que, ha uma variacio
na literatura acerca do quantitativo de
participantes na referida técnica, todavia, a
média abrange em torno de cinco a 12
individuos."” Entende-se ainda que tal
atividade revela-se como uma possibilidade
muito Util para a realizacdo de estudos com
idosos em diversos assuntos e profundidade.™

Os dados foram produzidos em trés
momentos, entre os meses de marco e abril
de 2015, em sala privativa, selecionada,
garantindo o sigilo, o conforto e a seguranca
dos participantes. Para tanto, utilizou-se um
roteiro de entrevista contemplando os dados
de caracterizacao dos participantes e
questoes norteadoras relacionadas ao objetivo
proposto do estudo. Utilizou-se também um
diario de campo e um gravador. No primeiro
encontro, procedeu-se a apresentacao e
interacao com o grupo, com vistas a formar
vinculos. No segundo encontro, apresentou-se
0 projeto de pesquisa, elaborando um
cronograma de atividades relacionado com o
escopo do estudo, sujeito a modificacoes, e
também foram iniciadas as abordagens as
questodes de interesse da pesquisa. No terceiro
encontro, buscou-se concluir todo o processo.
Ressalta-se que as questées norteadoras
abordas foram: percepcao do envelhecer
ativo, participacao em grupo social, limites e
desafios enfrentados.

Apos cada sessao, os autores realizaram a
leitura das anotacbes, transcreveram as
gravacoes e realizaram a analise utilizando a
técnica do Discurso do Sujeito Coletivo,
visando cumprir as etapas de
operacionalizacdo -  agrupamento  dos
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discursos individuais relacionados com cada
pergunta/tema; selecao das expressoes-chave
- trechos selecionados do material que melhor
descrevem seu conteldo, identificacao das
ideias centrais - formulas sintéticas que
descrevem os sentidos presentes nos
discursos. Entdao, mediante o agrupamento das
expressoes-chave, cujas ideias centrais
apresentavam  sentido  semelhante ou
complementar, foi elaborado o Discurso do
Sujeito Coletivo (DSC).™

Destaca-se que o estudo foi realizado
considerando-se as  observancias éticas
contempladas na Resolucao 466/12 da
Comissao Nacional de Saude, sendo o projeto
de pesquisa aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Faculdade de Ciéncias Médicas da
Paraiba, conforme parecer n° 993.530/15 e
CAAE n°40978914.0.0000.5178.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Quanto a idade da populacdao estudada,
observou-se uma variacao entre 61 e 67 anos,
prevalecendo uma média de 64 anos. Com
relacao ao sexo, averiguou-se que seis eram
do sexo feminino e apenas um do sexo
masculino. No tocante a situacdao conjugal,
ressalta-se que cinco eram casados e dois
vilvos.

Idosas tém uma participacao significativa
em grupos da terceira idade, validando como
um ponto forte de que estas se mantém mais
saudaveis quando comparadas ao idosos.
Nesse enfoque, as mulheres tendem a ter uma
vida regrada de atividades, buscando a
manutencao de salde, relacionando-se com a
autonomia e percepcao de autocuidado. Os
homens tém dificuldade de estar em
convivéncia com os grupos por acharem que
nao precisam de ajuda para se manterem
sociais e ativos, fazendo-se necessaria a
criacao de estratégias que visem a interacao
destes em tais grupos ".

Com base nas reflexdes acerca das
questdes  norteadoras  condutoras  das
entrevistas focais, foi possivel elaborar trés
ideias centrais provenientes do discurso do
sujeito coletivo: “Percepcao de
envelhecimento ativo”, “A dependéncia e suas
limitacdes” e “Desafios frente ao processo de
finitude”.
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Ideia Central I:

Discurso do Sujeito Coletivo I:

Percepcao de
envelhecimento ativo

E fazer atividade fisica, caminhar, dialogar, conversar, ter
amizade, conhecer pessoas [...] é vocé esta sempre em atividade,
e procurar alguma coisa para fazer [...]Jtenho uma atividade
profissional de viajar pelo ministério da educacéo [...]exercicios,
procurar amigos, como o meu trabalho que sou voluntaria em um
hospital[...]Jsempre ter uma coisa para fazer, nao ficar parada
[...] ndo se isolar[...] uma alimentacao saudavel também é muito
importante [...] tem gente que envelhece, e depois que se
aposenta nao quer ficar so[...]interagir porque as vezes a pessoa
se fecha [...]hidroginastica, academia e oficina da memoria, a
noite ainda faco um curso de italiano e tenho uma atividade
profissional [...] as pessoas ativas tém memorias muito mais
elevadas e o espirito jovem [...] a gente se vé, mas nao sabe o
quanto é jovem por dentro [...] desenvolver atividades que
possam favorecer a salde fisica e mental [...] trabalhar com a
mente[...]Jeu tenho duas cirurgias de coracdo e ja fazia a
caminhada [...]Jeu tenho muitos amigos que depois da
aposentadoria ficaram em depressao [...]

Figura 1. Ideia central |, DSC | dos idosos em face a questao: O que é envelhecer de maneira

Percepcao de idosos acerca do envelhecimento...

ativa para vocé? Joao Pessoa, PB, 2015.

O DSCI dos idosos envolvidos no estudo
destaca a percepcao acerca do
envelhecimento ativo, demonstrando aspectos
imprescindiveis associados a tal processo. A
pratica de atividades fisicas, a alimentacao
saudavel, o convivio com amigos e a inclusao
social, o ato de trabalhar, o exercicio da
memoria e o nao isolamento representam e
caracterizam fatores determinantes do
envelhecimento ativo, tanto de carater
comportamental como social, economico e
pessoal. ldosos que possuem vida ativa
apresentam um desempenho de atitudes e
atividades fisicas adequadas, boa
alimentacao, interacao com grupos sociais,
desfrutando de uma longevidade equilibrada e
saudavel.'

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
classifica fatores essenciais para um
envelhecer de maneira ativa, relacionados ao
individuo e ao seu contexto, sendo
caracterizados  como: comportamentais,
pessoais, sociais, econdmicos e ambientais. "

No tocante aos determinantes
comportamentais, estes compreendem,
dentre outros: a pratica de atividades fisicas
apropriadas, a alimentacao saudavel, a nao
ingestao de alcool e o abuso do fumo, assim
como a abstinéncia a diversos medicamentos.
Aspectos biologicos como o desenvolvimento
de doencas cronicas, fatores psicologicos, que
compreendem a inteligéncia e a capacidade
cognitiva  constituem os determinantes
pessoais. No que tange aos determinantes
sociais, destacam-se: o0 apoio social, as
atividades de educacao e aprendizagem, a
protecao diante da violéncia e maus-tratos. O
envelhecimento ativo também ¢é influenciado
por fatores economicos como renda, protecao
social e trabalho. Salienta-se também que o

ambiente fisico como o acesso a agua limpa,
ar puro e alimentacao segura também
determinam o dia a dia dos idosos."’

No DSCI, pode-se perceber alguns
determinantes comportamentais, como a
alimentacdo saudavel e a pratica atividade
fisica, que contribuem para o envelhecer ativo
[...] uma alimentacdo sauddvel também é muito
importante [...] é fazer atividade fisica, caminhar
[...], representando um grande avanco para a
qualidade de vida do idoso. Uma alimentacao
rica e variada contribui diretamente na
longevidade .

Do mesmo modo, o desempenho de
atividades fisicas previne doencas e prolonga
a vida da populacao idosa, pois proporciona
bem-estar e disposicao fisica e mental.” Além
do exposto, idosos expressam a relacao
positiva entre estar ativos, aceitacao da
velhice e manutencao da autonomia e da
independéncia.®

Estudo  envolvendo tal  tematica®
demonstrou que ha relacao consideravel entre
realizacao de atividade fisica, obtencao de
salde e prevencdo de doencas. E oportuno
destacar que a capacidade cognitiva reduzida
€ muito frequente ao envelhecer, o que
implica na necessidade do idoso manter-se
participativo no ambiente em que Vvive,
criando vinculo, apoio e suporte social.

Pesquisa realizada com idosas acerca da
percepcao da pratica de atividades fisicas
evidenciou que elas as praticavam pelas
seguintes razoes: se sentir bem, ter ocupacao,
insercdo em grupos sociais, melhoria na
condicdo de saude e desempenho de suas
atividades de rotina, mostrando que idosas
praticantes de atividades se sentiam mais
independentes e tinham uma melhoria em sua
capacidade funcional.?!
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O convivio com amigos e a inclusao social,
por meio de grupos sociais, revelam-se como
exemplos dos determinantes sociais, podendo
ser evidenciados no DSClI dos idosos [...]
dialogar, conversar, ter amizade, conhecer
pessoas [...] participar de grupos [...]. Ressaltam
que a insercao social permite a consolidacao
de amizades, possibilita o sair de casa, o
divertir-se, evitando, com isso, a solidao e o
surgimento de possiveis doencas mentais.

Outro ponto evidente no DSCI retrata os
determinantes economicos, revelados aqui
como o ato de trabalhar de maneira
remunerada ou voluntaria: [...] tenho uma
atividade profissional de viajar pelo ministério da
educacdo [...] como o meu trabalho que sou
voluntaria em um hospital [...].

Estudo realizado com idosos acerca dos
determinantes do envelhecimento ativo
apontou que a maioria (90,9%) destes
participava ativamente na comunidade em
que vivia, realizando algum tipo de trabalho
nao remunerado, revelando a importancia do
determinante econdmico.

Quanto aos determinantes pessoais, estes
se revelaram no presente estudo de maneira
enfatica  caracterizando  especificamente
fatores psicologicos: [...] desenvolver atividades
que possam lhe permanecer ativo e com saude
fisica e mental [...] trabalhar com a mente [...].

Este  discurso abarca competéncias
individuais de interacao interpessoal e social,
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muito relevante para um envelhecimento
ativo, saudavel e com qualidade de vida."®

Cumpre assinalar que os grupos de idosos
sao desenvolvidos com vistas a estimular o
envelhecimento ativo. Nesse cenario, oficinas
e encontros sao realizados e, nestes, é
proporcionada a troca de saberes entre
profissionais de salde e idosos como
estratégia para prevencao e controle de
doencas, priorizando sempre a integracao e
convivéncia entre os participantes do grupo.?

Idosos que ocupam seu tempo livre para
fazer algo no proposito de se sentir bem, tem
uma percepcao de salude e sentimento de
felicidade. O simples fato de estar com sua
mente ocupada com situacbes prazerosas ja
lhe traz encorajamento para encarar seus
limites e desafios.

O Discurso do Sujeito Coletivo Il e Ill em
face ao objeto do estudo e a fundamentacao
deste na literatura é pertinente a tematica na
visao dos autores. O aspecto analisado no
seguinte DSC diz respeito a percepcao dos
idosos acerca dos limites e desafios para o
envelhecer de maneira ativa (Figura 2).

Ideia Central Ii:

Discurso do Sujeito Coletivo Il:

A Dependéncia e
suas limitacées

[...] a pessoa tem que depender de alguém até para tomar banho é
muito chato! [...]Jporque depender de alguém vai ser muito
complicado [...] a gente passa por isso e fica pensando se um dia
nunca precisar ficar dependente das pessoas porque é ruiml...]
minha preocupacao € s nessa area de nao depender para mobilidade
e para o raciocinio e saber quem eu sou, para onde eu vou € o que eu
quero![...] eu nao gosto de dar muito trabalho aos outros [...]

IDEIA CENTRAL lll:

Desafios frente ao

DISCURSO DO SUJEITO COLETIVO Ill:

[...] todo amanhecer é um desafio porque é um dia novo a enfrentar.

Como nao se sabe até que horas, até que dias ou até quando vocé vai

processo de finitude fazer isso, [...] hoje o prazo de validade, a média de idade é 74 anos
nao é? Eu tenho 67 [...] a gente fica vendo que o nosso passado é
maior que o nosso futuro, ai fica meio assim por causa da idade [...]
desafio é toda hora e todo momento! O tempo que eu tenho de ficar
aqui porque, terrenamente falando, estamos ja com selos de
validade vencidos]...]

Figura 2. Ideias centrais Il e lll, DSCII e DSCIII dos idosos em face a questdo: Na sua percepcao,
quais as dificuldades para um envelhecer de maneira ativa? Joao Pessoa, PB, 2015.

O DSCIl e 1l dos idosos mencionam de
maneira enfatica e subjetiva os limites e
desafios enfrentados no processo de
envelhecimento, e mais especificamente
deixam  transparecer sentimentos que
denotam certa inquietacao no que concerne a
dependéncia para a realizacao de atividades

basicas do dia a dia, necessitando assim do
subsidio de outras pessoas.

O DSCII enfoca a dependéncia fisica como
uma limitacao, percebendo-se, nos discursos
dos idosos, o desejo de independéncia
permanente como fator relevante e o receio
diante de uma provavel possibilidade de
dependéncia, conforme observa-se: [...]Ja
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pessoa tem que depender de alguém até para
tomar banho é muito chato! [...] porque depender
de alguém vai ser muito complicado [...].

Considerando essa perspectiva, a
dependéncia € uma limitacao para o idoso e
sua familia, haja vista que este percorre a
vida toda cuidando de seus entes e de si
proprio, trabalhando e realizando atividades
diarias. A partir do momento em que se
comeca a pensar sobre tal possibilidade,
diversos sentimentos emergem, dentre os
quais: invalidez, medo e vergonha. Com isso,
percebe-se que a dependéncia é inevitavel,
seja da familia ou de um cuidador, para a
realizacao de atividades basicas. O cuidador é
sempre uma boa opcao da familia para dividir
as tarefas e os cuidados.”

Desafios diante do processo de finitude
podem ser encarados de diversas maneiras por
cada individuo, dependendo do contexto
historico, cultural e social em que ele esta
posto. A sensacao de finitude esta associada
ao medo, raiva, inseguranca e impoténcia.
Assim, a nao aceitacao dessa etapa da vida
tem relacao com aspectos misteriosos. Muitos
idosos encaram tal etapa com receio,
trazendo consigo sentimento de aflicao por
ter a plena consciéncia desse fato.*

Termos como “amanhecer a cada dia”, “um
dia novo a enfrentar”, “Selo de validade
vencido” foram apontados no DSCIll como
possiveis desafios inerentes ao processo de
envelhecimento, como evidenciam os trechos
a seguir: [...] todo amanhecer é um desafio
porque é um dia novo a enfrentar e como ndo se
sabe até que horas, até que dias ou até quando
vocé vai fazer isso [...] estamos jd com selos de
validade vencidos [...]. Tais depoimentos
demonstram que os idosos percebem desafios,
principalmente no que diz respeito ao
processo de finitude, mas estdao sempre
buscando uma maneira de encarar a vida de
forma positiva.

Pesquisa com pessoas idosas longevas, em
face ao processo de morte/morrer e luto,
evidenciou que tais pessoas sofrem influéncia
de suas historicidades diante do momento em
que vivem e das oportunidades que se
apresentam. Apesar disso, mesmo diante de
sentimentos como temor, angUstia e medo, tal
processo também abre possibilidade para dar
um sentido pleno a existéncia.”

Do mesmo modo, estudo realizado com
idosos sobre o luto antecipado desvelou que
eles vivenciavam o medo diante de situacoes
como dependéncia fisica, as doencas cronicas
e incapacitantes e do processo de finitude.?
Ressalta-se também que a dependéncia nos
idosos suscita certa aflicao e preocupacao de
como sera o futuro préoximo, o que podera
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influenciar negativamente no processo de
envelhecimento ativo.

CONSIDERAGOES FINAIS

O envelhecer de maneira ativa caracteriza-
se por um equilibrio biopsicossocial na vida da
pessoa idosa, sendo norteado por fatores
determinantes essenciais para o alcance de
elementos como autonomia, prevencao de
doencas, promocao da saude e independéncia,
refletindo desse modo a qualidade de vida.

A percepcao da populacao idosa sobre
envelhecimento ativo revela-se como um fio
condutor para a aquisicaio de novos
horizontes, haja vista que deste processo
emerge-se sabedoria, experiéncias valiosas,
sentidos desconhecidos, assim como
experiéncias dificeis para o ser humano. O
envelhecer € um momento Unico e individual,
que carece de respeito e atencao,
assegurando ao idoso um viver ativo e
integral.

O DSC | identificou a percepcao dos
participantes sobre o envelhecer ativo pela
mencao de fatores determinantes relevantes,
como: a pratica de atividades fisicas, a
alimentacao saudavel, o convivio com amigos
e a inclusao social, o ato de trabalhar, o
exercicio da memoéria e o nao isolamento.

O DSC Il e lll averiguaram as limitacées em
face ao processo de envelhecimento ativo, no
qual os idosos deixaram transparecer certa
preocupacdao como a dependéncia de alguém
futuramente para a realizacao de atividades
diarias. A inquietacdo com o aproximar da
morte revelou-se também como um desafio,
associada a sentimentos de medo e
impoténcia.

Destarte, espera-se que este estudo possa
subsidiar novas investigacoes, visto que ainda
sao incipientes estudos que abordem a
percepcao de idosos sobre o envelhecimento
ativo; também que este estudo possibilite
novas reflexdes para os estudantes e os
profissionais de salde, no que diz respeito a
importancia do idoso estar inserido em grupos
sociais, 0 que corrobora para o alcance e
manutencao da qualidade de vida dessa
populacao.
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