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RESUMO

Objetivo: identificar o conhecimento e a fonte de informacado sobre alergia a proteina do leite de vaca
(APLV), tracando o perfil socioecondmico e demografico do cuidador e descrevendo as dificuldades,
possibilidades e necessidades de cuidado a crianca e seu cuidador. Método: estudo descritivo e exploratorio,
com abordagem qualitativa. Os sujeitos da pesquisa serao cuidadores e/ou familiares de criancas com APLV
que prestam o cuidado diario a crianca desde o nascimento ou, pelo menos, seis meses. Os dados serao
coletados a partir de questionario semiestruturado submetido a Técnica de Analise tematica. O projeto de
pesquisa foi aprovado no CEP/UFF, CAAE n° 14760113.7.0000.5243. Resultados esperados: estabelecer acoes
de enfermagem junto a outros profissionais que garantam a inclusdo social na area da saude, da educacao e
alimentacdao, com seguranca e qualidade de vida. Descritores: Enfermagem; Gestao da Seguranca;
Hipersensibilidade ao Leite.

ABSTRACT

Objective: to identify the knowledge and the source of information on allergies to cow's milk protein (CMPA),
tracing the socioeconomic and demographic profile of the caregiver and describing the difficulties,
possibilities and care needs of children and their caregivers. Method: a descriptive and exploratory study,
with a qualitative approach. The subjects will be caregivers and / or family members of children with CMPA
providing daily care to children from birth, or at least six months. Data will be collected from semi-structured
questionnaire submitted to thematic analysis technique. The research project was approved by CEP / UFF,
CAAE No 14760113.7.0000.5243. Expected results: establish nursing actions with other professionals to
ensure social inclusion in health, education and food, with safety and quality of life. Descriptors: Nursing;
Safety Management; Hypersensitivity to Milk.

RESUMEN

Objetivo: identificar el conocimiento y la fuente de informacion sobre alergia a la proteina de la leche de
vaca (APLV), trazando el perfil socioeconomico y demografico del cuidador y describiendo las dificultades,
posibilidades y necesidades de cuidados a los nifios y sus cuidadores. Método: estudio descriptivo y
exploratorio con un enfoque cualitativo. Los sujetos de la investigacion son los cuidadores y/o los familiares
de los nifos con APLV que hacen el cuidado diario del nifo desde su nacimiento o durante al menos 6 meses.
Se recogeran los datos a partir de cuestionario semiestructurado sometido a la técnica de analisis tematico. El
proyecto de investigacion fue aprobado el cddigo POSTAL/UFF, CAAE n° 14760113.7.0000.5243. Resultados
esperados: establecer acciones de enfermeria con otros profesionales para garantizar la inclusion social en
salud, educacion y alimentos, con seguridad y calidad de vida. Descriptores: Enfermeria; Gestion de la
Seguridad; Hipersensibilidad a la Leche.
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INTRODUCAO

Os eventos adversos que alguns alimentos
provocam quando consumidos sao descritos
desde séculos a Antiguidade." A alergia
alimentar (AA) é uma reacdao a proteina
alimentar caracterizada pela sintese de
imunoglobulina do tipo IgE pelos linfécitos B
contra antigenos. 2

Em pessoas suscetiveis, o simples contato
com alimentos aos quais elas sao alérgicas
causa agregacao de IgE, alérgeno - especifico
presente em mastdcitos, desencadeando a
liberacado de mediadores que levam a
contracao da musculatura lisa e vasodilatacao
0 que, muitas vezes, causa vomito e diarreia.
A substancia causadora do processo €
transportada pela corrente  sanguinea,
podendo encontrar os mastocitos presentes na
pele, causando reacoes, como edema e rubor,
conhecidas como urticaria atépica.?

O desenvolvimento da alergia a proteina do
leite de vaca (APLV) seguiu em paralelo com o
desenvolvimento das civilizacbes e as
primeiras descricdes datam das eras biblicas."
A APLV tem manifestacdes variaveis e maior
incidéncia, podendo apresentar um ou mais
sintomas gastrointestinais ou associacao de
sintomas cutdneos e respiratérios.* Um
inquérito epidemioldgico, nas regidoes Sul e
Sudeste do Brasil, aponta que a incidéncia e
prevaléncia da suspeita de APLV é de 2,2% e
5,7%, embora os métodos diagndsticos sejam
desconhecidos.’

O leite de vaca é uma mistura de mais de
20 compostos®, logo, é extremamente
importante orientar o paciente e seus
familiares, pois a exclusao ao leite de vaca e
seus derivados da dieta contribui para a baixa
ingestao de calcio e energia comprometendo,
assim, seu estado nutricional.” 0]
comprometimento do aporte nutricional e
energético do paciente deve ser acompanhado
rigorosamente pela equipe de salde e por
familiares, visto que a dieta de exclusao pode
afetar o crescimento e o desenvolvimento do
paciente.?

A dificuldade diagndstica prejudica a
nutricao do paciente e a qualidade de vida da
familia.* O impacto na rotina familiar é em
todos os aspectos, como custos financeiros,
desgaste fisico, estresse emocional, além das
atividades produtivas diarias e vida social.’ Os
pais descrevem dificuldade no
reconhecimento da presenca de alérgenos
demonstrando, assim, que 16% das reacoes
alérgicas ocorrem na falha da leitura do rotulo
das  embalagens.”” O  processo de
aprendizagem é dificultoso, devido ao cuidado
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diario e continuo, além da constante sensacao
de inseguranca.

A equipe de saude deve transcender o
tratamento médico e ter o nlcleo familiar
como foco, devendo atentar para suas
percepcoes e necessidades, ja que a crianca
depende dos cuidados de seus responsaveis.
A formacao de parcerias com a familia auxilia
na mobilizacao de recursos para o
enfrentamento e adaptacdo a doenca. A
educacao e a colaboracao da familia e de
todos os envolvidos na vida da crianca sao
fundamentais, com orientacoes sobre a leitura
de rotulos, preparos de alimentos, cuidados
na escola e em outras situacées de
alimentacao fora de casa.

A enfermagem tem como propdsito a
promocao da saude e do bem-estar no ambito
individual, complexo, integral e na dimensao
familiar." Considerando a importancia do
enfermeiro frente ao gerenciamento do
cuidado e da seguranca humana, contemplou-
se, como objeto deste estudo, as necessidades
de cuidados a salde da crianca com alergia a
proteina do leite de vaca e de seu cuidador
familiar. Entende-se, como necessidades de
cuidados, toda e qualquer necessidade que
vise a seguranca a vida do alérgico alimentar.

Os estudos que tratam da APLV ainda sao
voltados para as questoes organicas e estudos
imunologicos e nao para a vida dos alérgicos.
Assim, justifica-se a escolha deste objeto de
pesquisa, tendo em vista a necessidade de
descrever a realidade da crianca com APLV e
de seu cuidador e, ainda, aprofundar
conhecimentos sobre o cotidiano dos mesmos,
com énfase nas dificuldades e possibilidades
para a inclusao social no ambito da saude,
educacao, alimentacao e social.

Desse modo, a partir de tais consideracoes,
a presente pesquisa tem por objetivo:

e Identificar o conhecimento e a fonte de
informacbes sobre a alergia a proteina do
leite de vaca, tracando o perfil
socioeconomico e demografico do cuidador e
descrevendo as dificuldades, possibilidades e
necessidades de cuidado a crianca e seu
cuidador.

METODO

Estudo descritivo e exploratorio, de
abordagem qualitativa, inserido no Grupo de
Pesquisa Cidadania e Geréncia na Enfermagem
(NECIGEN/UFF). A pesquisa qualitativa
trabalha com o universo de significados,
motivacles, aspiracdes, crencas, valores e
atividades, correspondendo a um espaco mais
profundo das relacoes, processos e fenomenos
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que nao podem ser restritos a

operacionalizacdo de variaveis."?

O cenario escolhido abrange grupos abertos
e fechados organizados em base eletronica
(facebook) que tratam e agregam familiares
de criancas com APLV. A busca pela rede
social permite aumentar o nUmero de sujeitos
que vivenciam a situacao da alergia a proteina
do leite de vaca no seu cotidiano,
considerando que o0s grupos organizados sao
mediados por ingressar em determinado grupo
fechado. Apesar do estudo qualitativo,
definiu-se o minimo de 30 sujeitos para o
estudo. Serdao excluidos do estudo os
familiares e/ou cuidadores de criancas que
nao tenham sido diagnosticadas com APLV,
que prestam cuidados eventuais, que prestam
cuidados diarios a crianca ha menos de seis
meses e menores de 18 anos.

Os dados serao coletados a partir de maio
de 2015, podendo se estender até dezembro
de 2015, por meio de formulario
semiestruturado. O envio do questionario e do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) ocorrera via e-mail, devendo ser
digitalizado e enviado para o e-mail do
pesquisador apds resposta e assinatura,
devendo também ser enviados com custos
para o pesquisador pelos correios.

A analise das informacoes sera realizada a
partir da analise tematica, com apresentacao
de categorias analiticas. No entanto,
informacdes do perfil sociodemografico e
econdmico e também da caracterizacao dos
sujeitos relevantes poderao ser analisadas por
estatistica simples, descritiva, com
frequéncias absolutas e relativas. A fim de
evidenciar os resultados, os mesmos poderao
ser apresentados em graficos ilustrativos,
facilitando a discussao do estudo.

Vale ressaltar que, levando em
consideracdo as  questbes  ético-legais
determinadas pelo Conselho Nacional de
Salde, este projeto foi submetido ao comité
de ética do Hospital Universitario Antonio
Pedro e aprovado conforme CAAE n°
14760113.7.0000.5243.

Todos 0s participantes receberao
informacdes a respeito do projeto e assinarao
o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, formalizando sua concordancia
em integrar e pesquisar, antes de iniciar a
pesquisa, conforme  determinacdao da
Resolucdo n° 466/12. ™

RESULTADOS ESPERADOS

Mediante a escassez sobre a tematica e ser
inédita por abordar questées do cuidado de
enfermagem a uma parcela da populacao
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especifica, esta pesquisa contribuira com o
crescimento cientifico e, consequentemente,
podera gerar subsidios que orientem o
gerenciamento dos cuidados a salde da
crianca com APLV e de sua familia. Além
disso, procurara estabelecer acoes de
enfermagem articuladas com outros
profissionais, a partir da interdisciplinaridade
com o objetivo de garantir a inclusao social
com seguranca e qualidade de vida dos
envolvidos neste processo de cronicidade.

Ainda nessa perspectiva, busca-se um olhar
integrado das acdes de assisténcia/cuidado,
promovendo qualidade, parceria entre os
sujeitos e producao da salude, por meio da
educacao permanente, com uma nova visao e
pratica no trabalho em salde. Alcancar a vida
do nlcleo familiar transcendera sobre a
legislacao que menciona a Seguranca Humana,
mais especificamente, na educacao
permanente dos recursos humanos, na
prevencao dos agravos e no risco de morte e,
ainda, na esfera privada e publica dos direitos
a preservacao da vida.

Por fim, ao tracar o} perfil
sociodemografico, pretende-se expandir o
conhecimento acerca do assunto pautado na
realidade encontrada nos cenarios atuais. Com
isso, € possivel tracar novas metas em relacao
ao cuidado direto com a clientela, bem como
o indireto, ou seja, aquele que envolve
instituicbes governamentais, a fim de que
contribuam para uma vivéncia adequada dessa
parcela da populacao.
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