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RESUMO

Objetivo: identificar a quantidade de unidades formadoras de colonias das maos de componentes da equipe
de enfermagem antes e apos de lava-las com agua e sabdo e antisséptico. Método: estudo descritivo,
transversal de abordagem quantitativa, realizado a partir da coleta de swabs esterilizados das maos de
enfermeiros e académicos de enfermagem, antes de lava-las, ao lava-las com agua e sabao e apos utilizacdo
de antisséptico. O material foi coletado, as placas incubadas a 37°C e apos 24 horas analisadas. O projeto de
pesquisa teve a aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa, protocolo 646/07. Resultados: a utilizacdo de
agua e sabao pode reduzir a populacdo microbiana presente nas maos em até 88,7% e a aplicacao de produtos
antissépticos, em especial de agentes com base alcoodlica, pode intensificar a reducao microbiana em até 97%.
Conclusado: A higienizacdo das maos é de suma importancia na prevencéo e controle das infeccoes em servicos
de saude. Descritores: Lavagem das Maos; Controle de Infeccoes; Educacdo em Salde.

ABSTRACT

Objective: to identify the number of colony forming units in the hands of members of the nursing team
before and after washing them with soap and water and antiseptic. Method: descriptive, cross-sectional
study, with quantitative approach, carried out from the collection of sterile swabs from the hands of nurses
and nursing students, before washing them with soap and water and after the use of antiseptic. The material
was collected, the plates incubated at 37°C and, after 24 hours, analyzed. The Research Ethics Committee
approved the research project, protocol 646/07. Results: using soap and water can reduce the microbial
population present in the hands by up to 88.7% and applying antiseptic products, especially alcohol based
agents, can intensify the microbial reduction in up to 97%. Conclusion: Hand hygiene is of paramount
importance to prevent and control infections in health services. Descriptors: Hand Washing; Infection
Control; Health Education.

RESUMEN

Objetivo: identificar el nUmero de unidades formadoras de colonias de las manos de los miembros del
personal de enfermeria antes y después de lavarlas con agua y jabon y antiséptico. Método: estudio
descriptivo, transversal, con un enfoque cuantitativo, realizado a partir de la recogida de los hisopos
esterilizados de las manos de los enfermeros y estudiantes de enfermeria antes de lavarlas con agua y jabon y
después de usar un antiséptico. El material fue recogido, las placas, incubadas a 37°Cy, después de 24 horas,
analizadas. El proyecto de investigacion fue aprobado por el Comité Etico de Investigacion, protocolo 646/07.
Resultados: el uso de agua y jabon puede reducir la poblacion microbiana presente en las manos a 88,7% vy la
aplicacion de producto antiséptico, en particular agente basado en alcohol, puede aumentar la reduccion
microbiana de hasta 97%. Conclusion: La higiene de manos es de suma importancia en la prevencion y control
de infecciones en los servicios de salud. Descriptores: Lavado de Manos; Control de la Infeccion; Educacion
para la Salud.
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INTRODUCAO

As infeccbes sdao tao antigas quanto a
origem das unidades de salde, apesar do
aprimoramento dos métodos para o
tratamento e profilaxia das infeccoes, elas
continuam sendo a causa mais frequente das
doencas humanas, mesmo nos paises com
sistemas avancados de assisténcia a saude, as
infeccoes sao uma causa importante dos
obitos.

As infeccoes podem produzir efeitos
particularmente devastadores no sistema de
assisténcia a salde, quando fatores
combinados deixam os pacientes susceptiveis
a acao das mesmas. O controle das infeccoes
envolve a aplicacao de principios de assepsia
e técnicas de prevencao de infeccoes em
varios pontos da assisténcia ao paciente.’

As maos dos profissionais da area da saude
servem como principal veiculo de infeccoes
cruzadas no ambiente hospitalar e demais
locais de assisténcia a salde. As maos
funcionam como condutores para a
transferéncia de quase todos 0s
microrganismos patogénicos, que circulam
entre os pacientes e profissionais de salde, a
lavagem das maos deve ser uma pratica
incorporada em todos os niveis de assisténcia
a saude, visando o controle e reducao dos
indices de infeccoes.?

Destaca-se ainda que diversos sao o0s
recursos, artigos e objetos em uso na
assisténcia em saude, que indiscutivelmente,
podem ter suas superficies contaminadas com
microrganismos de relevancia
epidemiologica.’

A higienizacdo das maos é considerada a
acao isolada mais importante no controle de
infeccoes em servicos de salude, porém,
apesar dos esforcos para adesao a essa técnica
pelos profissionais da salde, a falta de
aderéncia é uma realidade que vem sendo
constatada ao longo dos anos e tem sido
objeto de estudos em diversas partes do
mundo. **®

O tema “higienizacao das maos no controle
das infeccoes em servico de saude” tem sido
discutido e analisado, o grande desafio nos
dias atuais é a adesao dos profissionais de
saude a técnica de lavagem das maos.

A “higiene demanda tempo”, as vezes o
profissional se encontra tao sobrecarregado
pelo trabalho nao executando a acao de
higienizacao das maos, indo direto a acao
assistencial, que ¢é vista como mais
importante, essa situacao se torna pior
quando o profissional tem que se deslocar da
sua area de trabalho para encontrar, por
exemplo, um lavatério.>
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A utilizacao simples de agua e sabao pode
reduzir a populacao microbiana presente nas
maos e, na maioria das vezes, interromper a
cadeia de transmissao de doencas, ja a
aplicacdo de produtos antissépticos, em
especial de agentes a base alcodlica, pode
reduzir ainda mais os riscos de transmissao,
pela intensificacao da reducao microbiana ou
por favorecer aumento na frequéncia de
higienizacao das méaos.’

O uso de um antisséptico associado a
lavagem das maos reduz ainda mais os riscos
de transmissao de microrganismos adquiridos
transitoriamente, afirma-se também que estas
condutas sao eficazes e de baixo custo, sao de
grande valor no controle de infeccdes."

Para os profissionais de salde e
principalmente para equipe de enfermagem,
visto que tal é que permanece a maior parte
do tempo em contato com os pacientes, a
adesao e realizacao correta da técnica de
higienizacao das maos € uma medida de suma
importancia, devendo ser realizada antes e
apdés o contato com o paciente.® Nesse
contexto, o presente estudo busca:

e Identificar a quantidade de unidades
formadoras de colénias das maos de
componentes da equipe de enfermagem antes
e apoés de lava-las com agua e sabao e
antisséptico.

METODO

Estudo  descritivo, transversal, com
abordagem quantitativa realizado com quatro
enfermeiros e  seis académicos de
enfermagem, que foram  selecionados
aleatoriamente.

O cenario referido do estudo foi uma a
instituicao hospitalar publica localizada no
municipio de Montes Claros/MG, o servico é
utilizado como campo de estagio para
académicos de enfermagem de uma
instituicdo de ensino localizada no mesmo
municipio, sendo assim, esse estudo
apresenta-se de muita importancia, pois ainda
em estagios os académicos podem
compreender a real necessidade de adesao a
técnica de higienizacao das maos.

Com o intuito de avaliar a aplicabilidade do
método de coleta de dados e evitar possiveis
erros durante o desenvolvimento do estudo foi
realizado, um pré-teste com académicos do
curso de graduacao em enfermagem de outra
instituicao privada.

Para coleta de dados foram utilizadas
placas de Petri contendo agar padrao para
contagem (PCA), swabs esterilizados, tubos
com solucao salina esterilizada e caneta de
retro projetor. O procedimento foi realizado
selecionando trés placas de Petri contendo
PCA, para cada participante do estudo, com a
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caneta de retro-projetor foram identificadas
as iniciais do nome dos profissionais e
académicos e enumeradas de acordo com as
fases da coleta. Na primeira fase, o swab foi
umedecido em solucdao salina e logo apods
esfregado sobre a pele da palma de uma das
maos sem lavar, posteriormente, o material
foi semeado com o swab na primeira placa.

Na fase seguinte, o swab foi umedecido em
solucao salina e esfregado na pele da palma
de uma das maos, apos lavagem simples com
agua e sabao. Na ultima fase, o esfregaco foi
realizado sobre a mao apds friccao
antisséptica com alcool a 70% (alcool
glicerinado a 70%, alcool gel) e semeado na
terceira placa de cultura. Depois que o
material para analise foi coletado, as placas
foram incubadas a 37°C e apés 24 h
analisadas.

Os dados foram analisados, a partir da
contagem das Unidades Formadoras de
Colonia (UFC), ou seja, unidades de colonias
microbianas visiveis a olho nu, encontradas
nas placas de cultura. Para facilitar a
visualizacao e contagem das UFC, as mesmas
foram marcadas com a caneta de
retroprojetor e ap6s a contagem os dados
foram transcritos por tabulacao.

Os preceitos da bioética foram respeitados
segundo a Resolucdo 466/2012° do Conselho
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Nacional de Saude que dispde sobre a pesquisa
com seres humanos. O projeto foi
encaminhado ao Comité de Etica em Pesquisa
(COEP) da Universidade Estadual de Montes
Claros (Unimontes) e obteve parecer favoravel
sob o nimero de protocolo 646/07.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados da observacao estruturada
mostraram a eficacia no procedimento basico
de higienizacao das maos pelos enfermeiros e
académicos de enfermagem, o qual, quando
nao realizado, representa uma importante
fonte de disseminacao das infeccoes
hospitalares.

Quando discute-se sobre crescimento
microbiano faz-se referencia ao niUmero e nao
ao tamanho das células, os microrganismos em
“crescimento” estao, na verdade,
aumentando seu numero e se acumulando em
colonias (grupos de células que podem ser
visualizadas sem a utilizacao de
microscopio).

As Tabelas 1 e 2 revelam uma notavel
reducao no nuimero de UFC, das maos dos
enfermeiros e académicos de enfermagem. A
Outilizacdo de agua e sabdao reduziu a
populacao microbiana presente nas maos em
88,2% e a aplicacao do produto antisséptico,
intensificou a reducao microbiana em 97%.

Tabela 1. Nimero e Porcentagem da Reducdo de Unidades formadoras de colonias das maos
dos Enfermeiros do NASPI (UFC/mao*). Montes Claros (MG), Brasil, 2007.

Enfermeiros Antes da Apos
lavagem das com agua
maos sabao
N (%) N (%)

A 283 (100%) 85 (70%)

B 145 (100%) 80 (44,80%)

C 1.160 (100%) 250 (78,45%)

D 952 (100%) 142 (85,10%)

lavagem Apos

Reducao TOTAL
e utilizacao de (%)
antisséptico

N (%)

31 (63,50%) 89%
13 (83,75%) 91%
140 (44%) 88%
29 (79,6%) 97%

*Unidades formadoras de colénias/mao

Tabela 2. Nimero e Porcentagem da Reducéo das Unidades formadoras de colonias das maos dos
Académicos de Enfermagem (UFC/mao*). Montes Claros (MG), Brasil, 2007.

Académicos de Antes da Apos lavagem Apds Reducao total(%)
Enfermagem lavagem das com e utilizacao de
maos n (%) sabao n (%) antisséptico n (%)

A 78 (100%) 42 (46,20%) 33 (21,40%) 57,70%

B 133 (100%) 61 (54,10%) 43 (29,50%) 67,65%

C 1.912 (100%) 225 (88,20%) 71 (68,45%) 96,30%

D 196 (100%) 90 (54,10%) 23 (74,45%) 88,30%

E 51 (100%) 43 (15,70%) 16 (62,80%) 68,60%

F 80 (100%) 34 (57,50%) 27 (20,60%) 66,25%

*Unidades formadoras de colonias/mao

Apesar de ser um procedimento simples, a
higienizacao das maos € reconhecida como a
mais importante medida de prevencao no
controle das infeccdes em servicos de saude,
e vem sendo estimulada nos servicos de
saude.

E consenso na literatura a importancia da
adesao a higienizacdo das maos pelo
profissional de saude, visto que se constitui
em um procedimento simples na reducao da
microbiota transitoria das maos, atuando
como método preventivo das infeccoes em
servicos de salde, reduzindo
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consideravelmente a ocorréncia de casos."
2,7,11

A utilizacao simples de agua e sabao pode
reduzir a populacao microbiana presente nas
maos e, na maioria das vezes, interromper a
cadeia de transmissao de doencas, o simples
ato de lavar as maos com agua e sabao visa a
remocao de bactérias, células descamativas,
suor, sujidade e oleosidade da pele,
removendo assim a maioria dos
microrganismos da flora transitéria.”'%"

A lavagem das maos € a maneira mais
eficiente e econdmica para a prevencao de
infeccoes nosocomiais e este fato é
mundialmente reconhecido, as maos sao o
principal meio de transmissao de infeccoes
hospitalares e esta deve ser realizada, sempre
que estiverem visivelmente sujas; antes e
apos qualquer procedimento empregado na
assisténcia ao paciente, particularmente com
aqueles imunologicamente comprometidos e
ap6s remocao das luvas.™

Vale a pena ressaltar que, a eficacia da
higienizacao das maos depende da duracao do
procedimento, da técnica utilizada, bem como
dos recursos disponiveis para a sua execucao,
na verdade, nao é possivel estabelecer regras
absolutas, e a necessidade da lavagem das
maos deve ser avaliada individualmente para
cada circunstancia.’

Com a consequente remocao de diversas
substancias e reducdao microbiana presentes
nas maos mediante a técnica de lavagem das
maos, os resultados demonstram a eficacia do
procedimento, apesar de simples, este é
capaz de reduzir a disseminacao das infeccoes
em servicos de saude.

Os dados evidenciam também, a
consequente diminuicdo no niumero de UFC
apés a aplicacdo do produto antisséptico
(alcool glicerinado a 70%, alcool gel), tal
aplicacao reduz ainda mais os riscos de
transmissao de doencas, devido a maior
intensidade desses produtos na reducao
microbiana ou até mesmo por favorecerem
aumento na frequéncia de higienizacao das
maos. As substancias denominadas
antissépticas sao aplicadas sobre a pele,
removem e impedem o0 crescimento de
microrganismos da flora transitéoria e
residente.'??

A antissepsia sO é eficaz quando as maos
nao apresentam contaminacdes com fluidos
organicos, material protéico nem sujidades, a
atividade antimicrobiana dos alcoois é
atribuida a capacidade de desnaturar
proteinas, solucdes alcodlicas contendo de
60% a 90% de alcool sdao mais efetivas e
concentracdes mais altas sao menos potentes,
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porque as proteinas nao sao faceis de
desnaturar na auséncia de agua.®"

A higienizacao das maos é reconhecida
como o caminho para diminuir a incidéncia de
infeccoes, programas educacionais mostram
beneficios na reducao das incidéncias de
doencas, devido a melhoria nas praticas de
higiene, embora, a lavagem das maos seja um
procedimento simples, exige mudancas de
habito, existindo, assim, uma distancia entre
o conhecimento da lavagem de maos e a sua
pratica.’

Apesar da importancia epidemioldgica da
higienizacdo das maos na prevencao das
infeccOes, a adesao a essa medida tem se
constituido em um dos maiores desafios.
Acredita-se que a estratégia de
conscientizacao seja uma forma de promover
mudancas de comportamento,® no entanto,
com a realidade do aumento dos gastos e
custos com a assisténcia a saude, resultado de
uma gama elevada de fatores, o uso racional
de recursos materiais impde-se como uma
preméncia no contexto de sobrevivéncia dos
servicos de saude.™

CONCLUSAO

A utilizacao de agua e sabao pode reduzir a
populacao microbiana das maos até 88,2% e
que a aplicacao de produtos antissépticos, em
especial de agentes com base alcodlica, pode
intensificar a reducao microbiana em até 97%,
embora, a amostragem desta pesquisa tenha
sido limitada, os resultados indicam a
necessidade de um maior cuidado, atencao e
adesao pelos profissionais da salde, em
especial a equipe de enfermagem a técnica de
higienizacao das maos.

Sugere-se que as instituicoes de salde
invistam em programas de treinamento,
objetivando a promocao e conscientizacao
destes a pratica de higienizacdo das maos
através de educacdo continuada. Esse estudo
traz também a compreensao da necessidade
de se instruir com perfeicao a técnica de
higienizacao das maos desde a academia nos
diversos cursos do campo da salde,
conscientizando-os durante a sua formacao a
respeito da importancia de tal procedimento
na diminuicdo da incidéncia de infeccoes em
servicos de saude.
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