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RESUMO

Objetivo: identificar as consequéncias no crescimento e desenvolvimento do feto e recém-nascido de
mulheres usuarias de crack durante a gestacdo. Método: revisao integrativa norteada pela questao << Quais
as consequéncias no crescimento e desenvolvimento do feto e recém-nascido de mulheres usuarias de
crack durante a gestacao? >> realizada nas bases de dados LILACS, MEDLINE e Biblioteca Virtual SCIELO,
publicados no periodo de 2008 a 2013, empregando descritores em portugués, espanhol e inglés: Gravidez,
Crack, Feto, Recém-nascido. A analise dos artigos foi composta pelo corpus de andlise de 10 producdes
cientificas. Resultados: emergiram quatro categorias: efeitos do uso de crack na gestacao, efeitos do uso de
crack no feto e recém-nascido, as consequéncias para o crescimento e desenvolvimento do recém-nascido,
educacao em salde/limitacoes dos profissionais. Conclus@o: evidenciou-se que o uso do crack por gestantes
tem impactado o crescimento e desenvolvimento do feto e recém-nascido, configurando-se um fendmeno que
interfere na qualidade de vida de ambos. Descritores: Gravidez; Crack; Feto; Recém-Nascido; Cocaina.

ABSTRACT

Objective: to identify the consequences in the growth and development of the fetus and newborn of women
who use crack during pregnancy. Method: integrative review guided by the question << What are the
consequences in the growth and development of the fetus and newborn of women who use crack during
pregnancy? >> carried out in the LILACS, MEDLINE and SCIELO Virtual Library databases, published between
2008 and 2013, using descriptors in Portuguese, Spanish and English: Pregnancy, Crack, Fetus, Newborn. The
analysis of the articles consisted of the corpus of analysis of 10 scientific productions. Results: four categories
emerged: effects of using crack in pregnancy, effects of crack use on the fetus and newborn, consequences
for the growth and development of the newborn, health education/limitations of the professionals.
Conclusion: the use of crack by pregnant women has impacted the growth and development of the fetus and
newborn, configuring a phenomenon that interferes in the quality of life of both.

Descriptors: Pregnancy; Crack; Fetus; Newborn; Cocaine.

RESUMEN

Objetivo: identificar el impacto en el crecimiento y desarrollo del feto y del recién nacido de mujeres
consumidoras de crack durante el embarazo. Método: revision integradora guiada por la pregunta << ;Cudles
son las consecuencias sobre el crecimiento y el desarrollo del feto y recién nacido de las mujeres
consumidoras de crack durante el embarazo? >> realizada en las bases de datos LILACS, MEDLINE y
Biblioteca Virtual Scielo, publicados en el periodo 2008-2013, utilizando descriptores en portugués, espafnol e
inglés: Embarazo, Crack, feto, recién nacido. El analisis de los articulos fue compuesto del corpus de analisis
de 10 publicaciones cientificas. Resultados: surgieron cuatro categorias: efectos del consumo de crack
durante el embarazo, efectos del uso de crack en el feto y el recién nacido, las consecuencias para el
crecimiento y desarrollo de los recién nacidos, la educacion en la salud/limitaciones de los profesionales.
Conclusion: se observé que el consumo de crack por las mujeres embarazadas ha impactado en el crecimiento
y desarrollo del feto y del recién nacido, siendo un fenédmeno que interfiere con la calidad de vida.
Descriptores: Embarazo; Crack; Feto; Recién Nacido; Cocaina.

'Enfermeira Residente Multiprofissional em Salde com énfase em Saide Mental no Grupo Hospitalar Conceicio (GHC), Escola de
Enfermagem, Universidade Federal do Rio Grande do Sul/UFRGS. Porto Alegre (RS), Brasil. E-mail: morais.francine@hotmail.com;
2Enfermeira, Doutora em Educacdo, Professora Adjunta, Departamento Materno-Infantil, Coordenadora Programa de Atendimento e
Prevencéo a Criancas Vitimas de Violéncia 8° edicdo, Escola de Enfermagem, Universidade Federal do Rio Grande do Sul/UFRGS. Porto
Alegre (RS), Brasil. E-mail: salgeri@terra.com.br; *Enfermeiro, Escola de Enfermagem, Universidade Federal do Rio Grande do Sul/UFRGS.

Porto Alegre (RS), Brasil. E-mail: alex.dumann@gmail.com; “Enfermeira, Especialista em Sa(de Mental e Psiquiatria, Hospital de Clinicas
de Porto Alegre/HCPA. Porto Alegre (RS), Brasil. E-mail: charlise.pasuch@gmail.com

Portugués/Inglés
Rev enferm UFPE on line., Recife, 10(Supl. 6):4934-41, dez., 2016 4934


mailto:morais.francine@hotmail.com
mailto:salgeri@terra.com.br
mailto:alex.dumann@gmail.com
mailto:charlise.pasuch@gmail.com

ISSN: 1981-8963

Silva FM da, Algeri S, Cunha AAD da et al.

INTRODUCAO

0 uso de drogas licitas e ilicitas durante a
gestacao sempre foi uma questdao de dificil
abordagem. Apesar de ser assunto pouco
discutido pelos governos, trata-se de um
problema de salude publica, uma vez que as
repercussoes nos desfechos destas gestacoes
acabam sendo extremamente onerosas para a
sociedade.’

A expansao do consumo de drogas
psicoativas atingiu as mulheres em idade fértil
aumentando o consumo nessa populacao
especifica consideravelmente. Isso gerou
diferentes desafios em varias esferas, no que
tange ao campo da saude e social para a
relacdo uso de drogas e a saude materno-
infantil.?

As complicacbes do uso de drogas nao se
restringem apenas a gestantes, mas também
ao feto, pois a maioria dessas ultrapassam a
barreira placentaria e hematoencefalica sem
metabolizacdo prévia, atuando principalmente
sobre o sistema nervoso central do feto,
causando déficits cognitivos ao recém-
nascido, ma formacbes, sindromes de
abstinéncia, dentre outros.""

O recém-nascido exposto a cocaina é
possivel evidenciar dois tipos de
comportamento resultante do efeito da
cocaina no feto: depressao ou excitabilidade
neurocomportamental.®™

Nesse sentido, o comportamento do recém-
nascido deprimido inclui letargia, hipotonia,
choro fraco, dificuldade de acordar e de
succao, enquanto o recém-nascido com
excitabilidade pode apresentar hipertonia,
rigidez, irritabilidade, choro agudo,
incapacidade de ser consolado e intolerancia a
mudancas de rotina.>™

A cocaina como substancia teratogénica é
responsavel por malformacoes como
microcefalia, defeitos no sistema limbico,
anormalidades no trato geniturinario e atraso
de desenvolvimento neuropsicomotor, através
da isquemia e anoOxia causa reducao de
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(criptorquia, hidronefrose, diferentes
sindromes como, por exemplo, a sindrome de
Prunebelly).’

Desse modo, o presente estudo tem como
proposito oferecer subsidios que permitam
qualificar o cuidado de enfermagem sobre as
complicacoes decorrentes do uso de crack
durante a gestacao, ao feto e recém-nascido.

OBJETIVO

e |dentificar na literatura as consequéncias
no crescimento e desenvolvimento do feto e
recém-nascido de mulheres usuarias de crack
durante a gestacao.

METODO

Estudo de revisao integrativa (Rl) que
contempla a analise de varias pesquisas
primarias sobre determinado assunto, a fim de
definir conclusdes mais abrangentes sobre um
fendbmeno especifico. Orienta cinco etapas
para Rl, que sao: formulacao do problema;
coleta de dados; avaliacao dos dados; analise
e interpretacao dos dados e apresentacao dos
resultados.®

Na primeira etapa, houve formulacao do
problema, selecionou-se o tema a ser
abordado e posteriormente, definiu-se a
questao norteadora a ser respondida: Quais as
consequéncias no crescimento e
desenvolvimento do feto e recém-nascido de
mulheres usuarias de crack durante a gestacao
descritas na literatura?

Na segunda etapa, foi realizada a coleta de
dados, nas seguintes bases de dados
eletronicos: no Sistema da Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS), Medical Literature Analysis and
Retrieval Sistem OnLine (MEDLINE) e na
biblioteca virtual Scientific Eletronic Library
Online (SCIELO) nos idiomas portugués,
espanhol e inglés publicados no periodo de
2008 a 2013. Foram definidos como
descritores: gravidez, crack, feto; cocaina;
recém-nascido, em Descritores em Ciéncia e
Saude (DeCS) e no MeSH (Medical Subjec

membros,  atresia  intestinal,  enfartes Headings): Pregnancy, Crack; Fetus, Newborn;
intestinais e  anomalias  geniturinarias Cocaine.
Decs
Pregnancy Pregnancy Newborn Newborn Fetus Fetus

Base And And And And And And Total
d Crack Cocaine Crack Cocaine Crack Cocaine

e Dados
LILACS 7 12 3 5 0 1 28
SCIELO 3 5 1 1 0 0 10
MEDLINE 0 26 0 23 0 15 64
Total 10 43 4 29 0 16 102

Figura 1. Resultado da distribuicao dos artigos publicados entre 2008 e 2013, segundo descritores e bases de

dados.
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Na terceira etapa, como critérios de
inclusao, foram selecionados artigos nacionais
e internacionais de enfermagem e de outras
areas; redigidos nos idiomas portugués,
espanhol e inglés; publicados no periodo de
2008 a 2013. Foram selecionados artigos
originais do tipo qualitativo e quantitativo que
abranjam o tema em pesquisa; artigos
completos, disponiveis e de acesso livre, sem
custo, on-line ou que contenham resumos
indexados nas bases de dados (estes quando
nao disponiveis em texto completo, serao
acessados em periodicos).

Na quarta etapa, para analise e
interpretacao dos resultados, foi elaborado
um quadro sinoptico geral para registrar os
elementos que respondem a questao
norteadora: consequéncias para o feto e o
recém-nascido e os autores que as citam. A
analise deste quadro consistiu na comparacao,
sintese, discussao e conclusao das informacoes
extraidas do instrumento denominado de
Quadro Sindptico Geral (Quadro 2). Os dados
foram analisados e discutidos, possibilitando a
identificacao da conclusao e de informacoes
que respondam a questdao norteadora desta
revisao integrativa.

Na quinta etapa, para apresentacao dos
resultados foi feita com quadros, para analisar
criticamente esses dados e posteriormente
comparar as ideias dos autores que
compreenderam a amostra do estudo. Foi
respeitada a autenticidade das ideias dos
autores em questdo que constituiram a
amostra deste estudo.

Como critérios de exclusao, foram
utilizados artigos nao completos, nao
gratuitos, nao disponiveis online na integra
que nao abordem a tematica de estudo, teses
de doutorado, dissertacdes de mestrado,
monografias, documentos e anais de eventos.
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A fim de registrar os dados dos artigos, foi
elaborado um instrumento com as seguintes
informacoes: titulo, identificacao dos autores,
periodico, ano de publicacdo, objetivo,
metodologia do estudo e conclusdao. O
instrumento foi preenchido apds a leitura dos
artigos, possibilitando assim a analise das

informacoes encontradas denominado
Formulario Para Avaliacdo dos Estudos
(Quadro 3).

O estudo foi encaminhado a Comissao de
Pesquisa da Escola de Enfermagem da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(COMPESQ-EEUFRGS), sendo aprovado sob o
numero 27561.

RESULTADOS

A busca na base de dados resultou em 28
(27%) artigos na LILACS, 10 (11%) artigos na
Biblioteca Virtual SCIELO e 64 (62%) artigos na
base de dados MEDLINE, obtendo-se o total de
102 artigos. E importante esclarecer que 9
artigos da base de dados LILACS e 12 na
MEDLINE estavam repetidos e na Biblioteca
Virtual SCIELO, 2 artigos estavam duplicados e
1 artigo quadriplicado. Assim, do total de 102
artigos da busca, 24 deles estavam repetidos,
sendo que apresentaram uma frequéncia de
repeticao igual a 54 vezes, desses selecionou-
se apenas 1 (um) artigo para compor a
analise.

Desta forma, 102 trabalhos serviram de
objeto de analise em um primeiro momento,
excluindo-se as repeticoes (102 - 30 = 72),
dispomos de 72 artigos para a analise e leitura
de seus titulos e resumos. Apos a leitura de
titulos e resumos, 16 artigos foram
selecionados para serem lidos na integra. Com
a leitura critica dos textos, 10 foram
selecionados para serem utilizados nesta
revisao integrativa, conforme a Figura 2.

Portugués/Inglés

Rev enferm UFPE on line., Recife, 10(Supl. 6):4934-41, dez., 2016 4936



ISSN: 1981-8963

Silva FM da, Algeri S, Cunha AAD da et al.

DOI: 10.5205/reuol.8200-71830-3-SM.10065up201628

Crack na gestacao: consequéncias no crescimento...

N° artigo Titulo Autores Método
01 Comportamento motor oral e  Gasparin, M Quantitativo do tipo
global de recém-nascidos de Silveira, JL Transversal
maes usuarias de crack e/ou Garcez, LW
cocaina.7 Levy, BS.
02 Crack: A Nova Epidemia Martins-Costa, SH Qualitativo tipo Revisao
Obstétrica.8 Vettorazzi, J
Cecin, GKGC
Maluf, JMRA
Stumpf, CC
Ramos, JGL.
03 Uso e dependéncia de Botelho, APM Qualitativo tipo de
cocaina/crack na gestacao, Rocha, RC Revisao
parto e puerpério.9 Melo, VH.
04 Pregnant crack addicts in a Costa, GM Quantitativo do tipo
psychiatric unit.10 Soibelman, M Transversal
Zanchet, DL
Costa, PM
Salgado, CAI.
05 Prevaléncia do uso de drogas Kassada, DS Quantitativo do tipo
de abuso por gestantes.11 Marcon, SS Transversal
Pagliarini, MA
Rossi, RM.
06 Drogas de abuso e gravidez.1 Yamaguchi, ET Qualitativo tipo Revisao
Cardoso, MMSC Bibliografica
Torres, MLA
de Andrade AG.
07 Percepcao da gestante sobre Portela, GLC. Qualitativo do tipo
o consumo de drogas ilicitas descritivo
na gestacao.12
08 Cocaine and its metabolites in Giovanni, N Qualitativo do tipo
the placenta: A systematic Marchetti, D Revisdo Sistematica

review of the literature.13
09 Consequéncias do uso de

Cembranelli, E

Qualitativo do tipo de

cocaina e metanfetamina Campos, lrf Revisao
durante a gravidez.14 Portella, m
Salomao, pc

Monteiro, dlm.

10 Meromelia tranversa en las
cuatro extremidades con

al abuso de cocaina en el
primer trimestre del
embarazo.15

Salinas-Torres, VM
Aguirre-Jauregui, OM Pérez- Clinico
facies caracteristica asociadas Garcia, G

Cadera-Gonzalez, PJ

Raya-Trigueros, A Gutiérrez-

Padilla, JA.

Qualitativo do tipo Caso

Figura 2. Titulos e autores dos artigos selecionados como amostra do estudo.

Os 10 artigos selecionados foram analisados
e classificados em quatro categorias, segundo
os resultados apresentados: efeitos do uso de
crack e cocaina na gestacao; efeitos do uso de
crack no feto e recém-nascido; consequéncias
para o crescimento e desenvolvimento do
recém-nascido em relacao ao desenvolvimento
dos sistemas sensério motor oral e motor
global e educacao em saude/limitacoes dos
profissionais.

DISCUSSAO

A discussao sera apresentada por meio de
categorias analiticas que surgiram apds a
leitura atentiva dos artigos segundo os
resultados apresentados:
¢ Efeitos do uso de crack e cocaina na
gestacao

A gravidez, com suas mudancas fisioldgicas,
se torna um estado hiperdinamico e

hipervolémico. O efeito vasoconstritor da
droga, por meio do aumento do tonus

vascular, reduz o  fluxo sanguineo
uteroplacentario, aumenta as chances de
ocorréncia de hipdoxia fetal, sofrimento e
restricao de crescimento fetal intrauterino,
acidose e isquemia, além de infartos e
hemorragias  placentarias em  qualquer
momento da gestacdo .

Nesse contexto, dado 0] efeito
vasoconstrictor da cocaina, o consumo da
droga pode provocar hipertensao arterial,
taquicardia e arritmias, precipitando crises.
Outros sintomas incluem: convulsoes,
hiperreflexia, febre, midriase, instabilidade
emocional, proteiniria e edema. A
combinacao de hipertensao, proteiniria e
convulsoes, resultantes do abuso de cocaina,
pode ser confundida com eclampsia.'’

As complicacbes maternas decorrentes do
uso desta droga na gestacao sao evidenciadas
pela alta incidéncia de aborto, descolamento
prematuro de placenta(DPP), trabalho de
parto prematuro, ruptura uterina, disritmias
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hepatica,
17,13

cardiacas, ruptura
cerebral, infarto e morte.

A importancia do pré-natal deve ser
reforcada para essas gestantes, pois o
acompanhamento adequado permite a
identificacdo das situacées de risco
precocemente, prevenindo os resultados
negativos na gestacao, no periodo neonatal e
a ocorréncia de o6bitos.™

isquemia

¢ Efeitos do uso de crack para o feto e
recém-nascido

A prevaléncia do uso de drogas licitas ou
ilicitas em gestantes aumentou, o que traz
grandes riscos para a salde da mulher e do
neonato, uma vez que as alteracoes
fisiologicas induzidas pela gravidez
potencializam os efeitos do crack.’

A droga atravessa rapidamente a barreira
placentaria, agindo diretamente na
vasculatura fetal, determinando
vasoconstricao, além de malformacoes
urogenitais, cardiovasculares e do sistema
nervoso  central.”  Substincias  como
anfetaminas, cocaina e nicotina podem ser
transferidas, juntamente com 0s
transportadores de nutrientes, favorecendo a
competicdo favoravel, o que reduz a
distribuicao de nutrientes para o feto, e
contribui para o déficit de crescimento.?

Dentre as complicacoes que o feto pode
apresentar devido a exposicdo ao uso de
drogas pela mae, durante a gestacao, tem-se:
prematuridade, baixo peso ao nascer,
diminuicao do perimetro cefalico,
deslocamento de placenta, acarretando, em
alguns casos, o aborto.?° Nesse contexto, nao
existe, no entanto, uma sindrome
caracteristica, como ocorre entre os neonatos
expostos ao alcool (sindrome alcodlica fetal).
A exposicao fetal a cocaina esta associada a
deficiéncias auditivas, assimetrias sensoriais,
tremores e reacao exagerada a estimulos
ambientais, hiperatividade, inquietacdo.”

Em recém-nascidos expostos a
cocaina/crack intrautero, observa-se baixo
peso ao nascer, diminuicdo do perimetro
cefalico, retardo no  desenvolvimento
neuropsicomotor e risco de morte subita.?
Ap6s o nascimento pode haver dificuldade
para o ganho de peso, aumento da incidéncia
de apnéia do sono e sindrome da morte subita
infantil. Os prejuizos ocorrem com maior
frequéncia nas fungdes cognitivas.

A amamentacao e o cuidado dos recém
nascidos de nutrizes usuarias ativas de crack
ou cocaina sao questdes que devem ser
conduzidas com muito cuidado. Ha evidéncias
clinicas que demonstram efeitos adversos do
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aleitamento materno desses recém-nascidos e
orientam desaconselha-lo nesses casos.?

A extensao da exposicao pré-natal a
cocaina pode determinar a ocorréncia de
sindrome da abstinéncia neonatal. Os
sintomas aparecem dois a trés dias apos o
nascimento e tendem a desaparecer nos
primeiros meses de vida. Entre eles se
encontram problemas de alimentacao, como
dificuldade de SUCCao; irritabilidade;
hipertonia; bocejos e espirros, que se devem a
maior estimulacdo do SNC.?'

As maes usuarias da droga geralmente
apresentam alto risco de competéncia
parental. Nestes casos, observa-se pouca
interacao entre a mae e a crianca, suporte
social inadequado, baixa autoestima da mae,
hostilidade a crianca, agressividade,
ansiedade e depressao. Os filhos de
dependentes quimicos tém risco aumentado
de problemas comportamentais, psicoldgicos e
académicos, inclusive de se tornarem toxico
dependentes.”

¢ Consequéncias para o crescimento e
desenvolvimento do recém-nascido em
relacdo ao desenvolvimento dos sistemas
sensorio motor oral e motor global

Gestantes que consomem crack ou cocaina
possuem risco aumentado de desfechos
desfavoraveis, tanto maternos como fetais,
em relacdo a populacao obstétrica,
caracterizando esse grupo de pacientes como
gestantes de alto risco.®™

Acredita-se que criancas nascidas de
gestacoes desfavoraveis ou incompletas e
vindas de situacao socioeconémica adversa
sdao expostas a varios riscos, como atrasos no
crescimento e desenvolvimento motor. Sendo
assim, possuem uma maior tendéncia de
ocorréncia de atrasos no desenvolvimento
neuropsicomotor.”*

Os prejuizos ocorrem com maior frequéncia
nas funcdes cognitivas. Estudos com criancas
na faixa etaria de dois a sete anos
demonstram problemas para a manutencao da
atencdo. Ha relatos de deficiéncia mental
leve e prejuizos da memoéria e do
aprendizado, com maior deficiéncia ou
retardo do desenvolvimento cognitivo em
criancas de até dois anos. As alteracoes
cognitivas foram mais evidentes entre as
gestantes que fizeram uso combinado de
alcool associado a outras drogas.?

Ha evidéncias de que cocaina pode afetar o
desenvolvimento do bebé, tanto diretamente,
através de exposicao intrauterina, quanto
indiretamente, através de alteracdes na
assisténcia materna. Duas  substancias
neuroenddcrinas reconhecidas por
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desempenharem um papel importante no
bindbmio mae-feto e alteradas com o uso da
cocaina sao a ocitocina e a dopamina, que
agem como mediadores sociais e
comportamentais, bem como no controle da
reatividade ao estresse.?

O uso de cocaina durante a gravidez é um
fator evitavel, dentre aqueles com resultados
perinatais adversos. E importante
proporcionar intervencoes de assisténcia as
gravidas dependentes, na tentativa de
interromper ou reduzir o consumo de cocaina.
Nesse contexto, algumas dessas intervencoes
incluem o estimulo a assisténcia pré-natal e
programas de reabilitacao residenciais, que
mostraram tendéncia de melhora nos
resultados perinatais, com intervencoes
focadas na reducdao da exposicao materna a
cocaina.?”'"*"

¢ Educacdo em saude/limitacées dos
profissionais

Sabe-se que uso de drogas por gestantes e
um grave problema social e de saude publica.
As gestantes com dependéncia quimica tem
menor adesao a assisténcia pré-natal, tem
menor participacao em grupos de gestantes e
apresentam maior risco de intercorréncias
obstétricas e fetais."

Os programas de salde da mulher devem
enfatizar o rastreamento de gestantes nas
areas em que o consumo de drogas seja
frequente, visando prevenir e detectar
precocemente esse grupo de risco. Torna-se
pertinente também a sensibilizacdo dos
gestores de saude sobre a necessidade de
educacao continuada para os profissionais,
bem como a realizacao de mais estudos que
permitam identificar os principais grupos de
risco, para que as intervencoes sejam
implementadas de forma eficaz.”®

As gestantes, puérperas usuarias de drogas
sao muito mais discriminadas, o que predispée
a negacao do vicio e nao procura pela
assisténcia pré-natal ou ao acesso tardio a
assisténcia médica. Usuarias de crack tém
déficit de cuidados pré-natais e essa falta ou
numero escasso de consultas se relaciona
também ao isolamento social, imposto a essas
mulheres com discriminacdo e preconceito.’

A frequéncia e a regularidade no
acompanhamento do pré-natal permitem o
desenvolvimento do vinculo entre a gestante e
o profissional de saude, o que possibilita o
aprofundamento da relacdao com maior troca
de informacoes, facilitando a identificacao de
habitos de vida prejudiciais a saude, como o
uso inadequado de &lcool e drogas.”’ Nesse
contexto é importante a compreensao do uso
de drogas ilicitas na gestacdo, a fim de
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abordar esse problema de forma eficaz, para
poder contribuir com uma reflexao critica
entre os enfermeiros que atuam diretamente
com essas gestantes, com acdes de promocao
da saude e acompanhamento direcionado para
as suas necessidades que muitas vezes sao
negligenciadas.”

Ressalta-se a importancia de uma equipe
interdisciplinar bem estruturada, visto que
essas mulheres sao pacientes de alto risco e
necessitam de atendimento especializado, de
forma que sejam atendidas de maneira
integral e continua, possibilitando um plano
de cuidado que considere as suas
vulnerabilidades.* Para tanto, é necessaria a
preparacao dos profissionais, em especial o
enfermeiro, sobre o fendomeno das drogas na
gestacdo e sua importancia para melhor
enfrentamento do problema, para que haja a
promocao da salde dessa clientela, a partir
das medidas de prevencao do uso e abuso de
drogas ilicitas.”"

CONCLUSAO

O uso do crack por gestantes tem
impactado o crescimento e desenvolvimento
para o feto e o recém-nascido, configurando-
se um fendmeno que interfere na qualidade
de vida da gestante e recém-nascido. A
epidemia do uso do crack, nas sociedades
atuais, com um maior enfoque na gestante
usuaria de crack evidencia a necessidade de
maior atencao a problematica.

O tema crack na gestacao nao se traduz
como um tema facil. Mescla sentimentos do
profissional que lida com essa problematica
em seu cotidiano. Os profissionais devem
possuir visao critica em relacao a tematica, e
ao mesmo tempo, nao serem criticos com a
paciente em questdao, e nem subjuga-la. A
atencao a paciente usuaria de crack durante a
gestacao deve ser feita de forma acolhedora e
individualizada, cada individuo deve ser
respeitado de acordo com seus principios
éticos e morais, cultura, e individualidades
proprias, isto €, cada gestante tem maneiras
pessoais de enfrentar a problematica em
questao.

O estudo identificou que ha repeticoes de
trabalhos na biblioteca virtual SCIELO e nas
bases de dados LILACS e MEDLINE. Com isso,
verifica-se a necessidade do desenvolvimento
de um maior nimero de trabalhos acerca da
tematica do crack durante a gestacao e
consequéncias para crescimento e
desenvolvimento para o feto e recém-nascido
a fim de criar estratégias para melhor
abordagem desse segmento especifico da
populacao.
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Acredita-se que o estudo alcancou o
objetivo proposto, pois trouxe conteldos
relacionados ao tema drogadicao na gestacao
existentes na literatura atual, além de trazer
o profissional enfermeiro como colaborador
direto no cuidado a essas gestantes, com
acoes de promocao a saude também ao feto e
ao recém-nascido.

Os resultados sugerem que se dé
continuidade a tematica no campo pratico
como, por exemplo, criacao de projeto de
extensao no tema, estudos de caso
apresentados a comunidade do HCPA,
instituicdo de saude publica cujos clientes
advém de diversas cidades do estado e do
pais, sendo atendidos nos varios niveis de

atencdo  (Unidade Basica de Salde,
ambulatorio, emergéncia, internacao
hospitalar).
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