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RESUMO

Objetivo: investigar o nivel de capacidade funcional de octogenarios e a associacdo com os aspectos
sociodemograficos. Método: estudo transversal, com abordagem quantitativa, analitico e censitario,
desenvolvido em uma cidade do Nordeste do Brasil, no periodo de agosto a novembro de 2011, sendo
realizado em 26 Unidades de Salde da Familia (USF). Um questionario sociodemogréafico e o indice de Barthel
foram respondidos por 52 octogenarios. Foram efetuados no SPSS os testes Alfa de Cronbach, Qui-quadrado e
Fisher. Resultados: o Alfa de Cronbach total foi de 0,877. O escore médio do Indice de Barthel foi de 79,71
pontos. Observou-se associacdo entre a capacidade funcional dos octogenarios e a idade (p=0,031).
Conclusdo: a capacidade funcional dos octogenarios apresentou nivel de leve dependéncia e os aspectos
sociodemograficos sao fatores que podem influencia-la, devendo os enfermeiros considerar esses aspectos em
sua praxis no cuidado gerontogeriatrico. Descritores: Idoso de 80 anos ou mais; Fatores Socioeconémicos;
Atividades Cotidianas; Enfermagem.

ABSTRACT

Objective: to investigate the level of functional capacity of octogenarians and the association with
sociodemographic aspects. Method: cross-sectional study with a quantitative approach, analytical and census,
developed in a city in northeastern Brazil, from August to November 2011, being held in 26 of the Family
Health Units (FHU). A sociodemographic questionnaire and Barthel Index were answered by 52 octogenarians.
It was performed using the SPSS Cronbach's alpha test, chi-square and Fisher. Results: the total Cronbach's
Alpha was 0.877. The average score of the Barthel Index was 79.71 points. An association was observed
between the functional capacity of octogenarians and age (p = 0.031). Conclusion: the functional capacity of
octogenarians presented level of mild dependence and demographic aspects are factors that can influence it,
should the nurses consider these aspects in their practice in gerontogeriatric care. Descriptors: Aged; 80 and
Over; Socioeconomic Factors; Activities of Daily Living; Nursing.

RESUMEN

Objetivo: investigar el nivel de la capacidad funcional de los octogenarios y la asociacion con aspectos
sociodemograficos. Método: estudio transversal con un enfoque cuantitativo, analitico y censo desarrollado
en una ciudad en el noreste de Brasil, de agosto a noviembre de 2011, se llevo a cabo en 26 de las Unidades
de Salud de la Familia (USF). Un cuestionario sociodemografico y el indice de Barthel fueron contestadas por
52 octogenarios. Ellos se llevaron a cabo utilizando el test alfa de Cronbach SPSS, chi-cuadrado y Fisher.
Resultados: el total de alfa de Cronbach fue 0,877. La puntuaciéon media del indice de Barthel fue de 79,71
puntos. Se observd una asociacion entre la capacidad funcional de los octogenarios y la edad (p = 0,031).
Conclusion: la capacidad funcional de los octogenarios nivel presentado de dependencia leve y aspectos
demograficos, son factores que pueden influir en ella, las enfermeras deben tener en cuenta estos aspectos
en su practica en el cuidado gerontogeriatrico. Descriptores: Anciano de 80 o mas afos; Factores
Socioeconémicos; Actividades Cotidianas; Enfermeria.
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INTRODUCAO

O crescimento da populacao de idosos tem
sido observado em ambito mundial com
aumento de, aproximadamente, oito milhdes
por ano, tendéncia que pode colocar a faixa
etaria idosa representando, em 2025, cerca de
um quinto da populacdo.’ Esse processo de
envelhecimento também é notado no Brasil,
onde a estimativa demografica indica-lhe
como o sexto pais em contingente de idosos.?
Destaca-se assim, o crescimento da populacao
mais idosa, considerada acima dos 80 anos ou
octogenarios, gerando alteracoes na
composicéo etaria dessa populacao.’

As mudancas no perfil demografico
decorrente da urbanizacao, industrializacao,
do aumento da renda, da educacao, das
tecnologias de tratamento e salde publica,
associadas as mudancas epidemiologicas,
como o declinio da mortalidade infantil por
doencas infecciosas, contribuiu para o
envelhecimento da populacao, favorecendo o
surgimento de novas necessidades intrinsecas
aos idosos.*

Quando se trata de pessoas idosas, é
necessario considerar as limitacbes que
podem surgir com o avanco da idade, apesar
de hoje o envelhecimento nao ser considerado
somente no contexto da senilidade.’> Nesse
aspecto, a capacidade funcional dos idosos se
modifica com o passar do tempo, e pode
ocasionar alguma dependéncia, seja por
razoes relacionadas a perda ou falta de
autonomia fisica, psiquica ou intelectual,
colocando-os em situacao de vulnerabilidade.
Dai a necessidade de auxilio para alguns
idosos realizarem as suas atividades de vida
diaria (AVD’s), desde um simples auxilio a um
mais complexo e continuo, como no
deslocamento entre um ambiente e outro na
sua propria ou, na ajuda durante a higiene
pessoal.®”’

Em determinados casos, ha dificuldades
para o idoso preservar sua autonomia e
independéncia, definida como a capacidade
de realizar algo com os proprios meios, em
geral, relacionadas com a incapacidade
funcional. No caso dos octogenarios as
doencas cronico-degenerativas sao
frequentemente encontradas e também se
relacionam com a incapacidade funcional.®
Essa condicao, representa um problema de
salde publica, pois a realizacdo das AVD’s
pela propria pessoa contribui para a sua
manutencao e faz com que esse individuo
permaneca ativo, desenvolvendo atividades
basicas no seu dia a dia.’

A especificidade do cuidado ao idoso pode
ser definida através da avaliacdo do grau de
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dependéncia, ocasionando precisao  no
diagndstico  através  desse  indicador,
corroborado pela resposta funcional da
pessoa.’ Nessa perspectiva, o enfermeiro
realiza uma assisténcia importante no
processo de avaliacao e cuidar do idoso. Os
enfermeiros devem auxiliar na realizacao das
AVD’s, incentivar e promover o autocuidado,
bem como avaliar a capacidade funcional
dessas pessoas.

Salienta-se ainda, que o envelhecimento
causa grande impacto social e familiar
decorrente das limitacoes relacionadas a esse
fendmeno, sendo necessario avaliar a relacao
entre a independéncia funcional e os aspectos
sociodemograficos.’ Assim, partindo do
pressuposto de que além das condicoes de
salde, fatores sociais, econOmicos e
demograficos podem influenciar na
capacidade dos idosos em realizar atividades,
objetivou-se investigar o nivel de capacidade
funcional de octogenarios e sua associacao
com os aspectos sociodemograficos.

O estudo se justifica, pois a busca por
informacées que fundamentem a relacao
entre aspectos sociodemograficos e a
capacidade funcional de idosos podera
subsidiar a  praxis de  enfermagem
gerontogeriatrica, bem como a (re)formulacao
de politicas publicas adequadas a essa
populacdo. Além disso, acredita-se na
pertinéncia dessa investigacao, pois a salude
do idoso esta inserida na Agenda Nacional de
Prioridades de Pesquisa em Saude."

METODO

Estudo realizado com apoio da
Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal
de Nivel Superior - CAPES/Programa de Bolsas
de Demanda Social/CAPES DS/UEPB, 2011

Estudo  transversal, de  abordagem
quantitativa, analitico e censitario
desenvolvido em uma cidade do nordeste do
Brasil, no periodo de agosto a novembro de
2011, sendo realizado em 26 Unidades de
Saude da Familia (USF).

O levantamento de dados foi realizado com
52 octogenarios que atenderam os critérios de
elegibilidade: pessoas com 80 anos ou mais,
adscritas em alguma USF selecionada, sem
problemas cognitivos e que aceitaram
participar. Para se conhecer o n de 52
sujeitos, estimou-se uma amostra aleatoria
representativa, a partir de uma populacao de
2332 sujeitos, prevaléncia de 1,5% e
utilizando-se um calculo amostral.™

Para a selecao dos sujeitos e das USF
existentes no municipio de Campina Grande,
utilizou-se a técnica de amostragem por
conglomerado, considerando a divisao do
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municipio campinense em seis distritos
sanitarios e o principio da proporcionalidade.
Assim, as USF foram sorteadas em cada
distrito, até que o valor da amostra estimada
fosse atingido, obtendo-se: seis unidades no
distrito Il, cinco nos distritos | e Ill, quatro no
distrito VI e trés nos distritos IV e V. Em
seguida foram realizados sorteios dos
octogenarios em cada USF, todos com a
mesma probabilidade de compor a amostra.

Para coleta de dados, utilizaram-se como
instrumentos dois questionarios: |, destinado a
investigacao das variaveis sociodemograficas;
e I, denominado indice de Barthel (IB),
referente a avaliacdo da capacidade
funcional, os quais foram preenchidos pelo
pesquisador mediante as respostas dos
participantes, durante visitas domiciliares
realizadas com acompanhamento de um
agente comunitario de saude.

O indice de Barthel é composto por dez
itens relativos as atividades: vestir-se,
banhar-se, alimentar-se, fazer a higiene,
levantar-se da cama e sentar-se numa
cadeira, controlar bexiga e intestino, utilizar
banheiro, caminhar e subir escadas. A
pontuacao de cada item pode variar de 0 a 15,
conforme o desempenho para realizacao da
atividade em questdao. O escore total da
escala varia entre 0 a 100 pontos, onde a
pontuacao igual a 100 indica total
independéncia; 60-95, leve dependéncia; 40-
55, moderada; 20-35, grave; e < 20, total
dependéncia.™

Os dados coletados foram analisados por
meio do programa Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS) versao 15.0 para
Windows e apresentados por meio de tabelas.
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As analises dos dados sociodemograficos e dos
escores do IB foram realizadas através da
estatistica descritiva.

Para verificar as associacoes dos aspectos
sociodemograficos e a capacidade funcional,
efetuou-se uma dicotomizacdao das variaveis
do IB (Dependente = nivel de incapacidade
moderado, grave ou total; Independente =
nivel de incapacidade leve ou total
capacidade funcional), e efetuaram-se os
testes de Qui-quadrado e Fisher, considerando
associacao significativa aquela com p<0,05.

Para verificar a fidedignidade da escala IB
na amostra estudada foi utilizado o Teste Alfa
de Conbrach, considerando o Item de
Correlacao Total, Alfa de Cronbach com Item
Deletado e Alfa de Cronbach Total. Foi
considerado como Alfa de Conbrach Total
satisfatorio os valores > 0,70, indicando boa
consisténcia interna.'

A coleta de dados s6 foi iniciada apos a
aprovacao do Comité de Etica em Pesquisa do
Centro de Ensino Superior e Desenvolvimento
(CEP/CESED), sob CAAE n° 0346.0.000.405-10,
conforme preconiza a Resolucao 196/96 do
Conselho Nacional de Salude. Apos esse
momento, no primeiro contato com os sujeitos
da pesquisa, foi explicada como seria a
investigacao e apresentado o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), o
qual foi assinado por todos os participantes.

RESULTADOS

¢ Perfil sociodemografico

Conforme apresentado na Tabela 1 a
maioria dos octogenarios € do sexo feminino,
com média da idade de 86,38 anos (+5,57;
Xmin=80; Xméx=99)'
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Tabela 1. Perfil sociodemografico dos octogenarios.
Campina Grande/PB, Brasil, 2011.

Variaveis n %

Sexo

Masculino 20 38,5

Feminino 32 61,5
Faixa etaria

80 - 86 anos 29 55,8

87 - 93 anos 15 28,8

94 - 100 anos 8 15,4
Credo religioso

Sem credo 2 3,8

Catolico 45 86,6

Evangélico 3 5,8

Kardecista 2 3,8
Escolaridade

Nenhuma 21 40,4

Fundamental | 30 57,7

Fundamental Il 1 1,9
Estado civil

Solteiro 8 15,4

Casado 19 36,5

Vilvo 24 46,2

Divorciado 1 1,9
Renda

1 salario minimo’ 32 61,5

2 salarios minimo 16 30,8

3 salarios minimo 4 7,7
n=52; Salario minimo = RS$: 510,00.

¢ Teste de fidedignidade do Indice de Cronbach total de 0,877, indicando boa
Barthel confiabilidade para a mensuracao da

. capacidade funcional da amostra estudada.
Segundo os dados da Tabela 2, verifica-se

que a escala do indice de Barthel apresentou
consisténcia interna satisfatoria, com Alfa de

Tabela 2. Questionario indice de Barthel testado com o Alfa de
Cronbach. Campina Grande/PB, Brasil, 2011.

Itens do indice Correlacao Alfa de Cronbach Alfa de
de Barthel total de itens com item Cronbach
corrigidos deletado total

Comer 0,618 0,866 0,877
Lavar-se 0,739 0,858

Vestir-se 0,821 0,846

Arrumar-se 0,705 0,860

Evacuar 0,408 0,878

Miccao 0,162 0,886

Usar sanitario 0,553 0,870

Transferir-se 0,778 0,853

Deambular 0,780 0,853

Subir escada 0,612 0,866

¢ Capacidade Funcional foram: miccao, evacuar, comer e usar
sanitario.

Os dados apresentados na Tabela 3 indicam
que as atividades de maior dependéncia
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Tabela 3. Frequéncia da capacidade funcional dos
octogenarios conforme o sexo. Campina Grande/PB,

Brasil, 2011.
Atividades da vida diaria n %
Comer Independente 2 3,8
Ajuda 4 7,7
Dependente 46 88,5
Lavar-se Independente 21 40,4
Dependente 31 59,6
Vestir-se Independente 5 9,6
Ajuda 16 30,8
Dependente 31 59,6
Arrumar-se Independente 20 38,5
Dependente 32 61,5
Evacuar Continéncia normal 5 9,6
Acidente ocasional 47 90,4
Miccao Continéncia normal 1 1,9
Acidente ocasional 51 98,1
Usar sanitario Independente 13 25
Ajuda 39 75
Transferir-se Independente 4 7,7
Pequena ajuda 6 11,5
Grande ajuda 6 11,5
Dependente 36 69,3
Deambular Independente 5 9,6
Ajuda 3 5,8
Cadeirante 14 26,9
Dependente 30 57,7
Subir escada Independente 17 32,7
Ajuda 18 34,6
Dependente 17 32,7
O escore médio apresentado foi de 79,71 . Relacdo entre variaveis
pontos  (£21,77;  Xmin=25;  Xmu=100), sociodemograficas e a capacidade
classificando a amostra, de maneira geral, em funcional

grau de leve dependéncia. Entretanto, 17,3%
dos participantes classificaram-se com grau
variando de moderado para total
dependéncia.

Conforme os dados apresentados na Tabela
4 observou-se uma associacao entre a
capacidade funcional dos octogenarios e a
idade (p=0,031).

Tabela 4. Associacdo entre os aspectos sociodemograficos e a capacidade
funcional dos octogenarios. Campina Grande/PB, Brasil, 2011.

Variaveis Capacidade Funcional
sociodemograficas Dependente Independente

n % n % p*
Sexo
Masculino 4 20 16 80 0,481
Feminino 5 15,6 27 84,4
Idade
< 86 anos 2 6,9 27 93,1 0,031
> 86 anos 7 30,4 16 69,6
Religiao
Sem credo 1 50 1 50 0,319
Com credo 8 16 42 84
Escolaridade
Nenhuma 3 14,3 18 85,7 0,467
Fundamental 1 ou 2 6 19,4 25 80,6
Estado civil
Sem companheiro 1 12,5 7 87,5 0,578
Com companheiro 8 18, 36 81,8
Renda
Até 2 SM 8 16,7 40 83,3 0,456
Mais de 2 SM 1 25 3 75

Dependente = nivel de incapacidade moderado, grave ou total; Independente =
nivel de incapacidade leve ou total capacidade funcional; SM = salario minimo;
*Nas caselas menores que cinco, considerou-se o teste de Fisher.

Portugués/Inglés
Rev enferm UFPE on line., Recife, 10(7):2480-7, jul., 2016

2484



ISSN: 1981-8963

Coura AS, Menezes RMP de, Nogueira CA et al.

DISCUSSAO

O sexo feminino apresenta os maiores
indicadores de idade, muito embora, em
algumas regides do pais, esse dado comece a
cair. Trata-se de uma caracterizacao da
velhice conhecida como feminizacao, talvez
resultante do exercicio do papel de mae e da
responsabilidade imposta por esta funcao,
fazendo as mulheres realizar acdes de
autocuidado de forma mais efetiva do que os
homens. Outrossim, o fato das mulheres
enfrentarem menos riscos que os homens,
consumirem menos tabaco e alcool e/ou
manterem condutas pouco agressivas e/ou
violentas, sao determinantes importantes a se
considerar, além do alto investimento do
Estado brasileiro em politicas especificas a
salde da mulher."

Com o avanco da idade, surgem novas
necessidades, e quando se observa que a faixa
etaria média esta entre 80 a 86 anos, no
estudo, a realizacdo do cuidar precisa de
maior atencao e dedicacao do cuidador, pois
mediante o envelhecimento, muitas vezes, o
corpo humano nao consegue mais ter o mesmo
desempenho de outrora, necessitando de
auxilio para as AVDs.

A pessoa idosa deve ser avaliada de
maneira integral e humanizada, avaliando-a
desde o nivel psicologico ao espiritual, onde
cada singularidade é fundamental para
planejar a assisténcia e promover o seu bem-
estar biopsicossocial e espiritual,
compreendendo-a em sua especificidade.
Nesse contexto, no tocante ao credo religioso,
a maior frequéncia de catolicos é corroborada
pelos dados do |Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), o qual afirma
que 64,6% dos brasileiros sao catolicos.'

Quanto a escolaridade, foi verificado um
nivel baixo, tendo como resultado que um
grande percentual dos sujeitos estudou até o
ensino fundamental |, seguido daqueles que
nao tiveram nenhum grau de instrucao. Outro
estudo indica que isso ocorre devido ao
limitado estimulo aos estudos na época da
infancia dos atuais octogenarios, bem como da
exclusao que as mulheres eram submetidas
com relacdo ao acesso a educacao, por
conseguinte, a busca de conhecimento.™

A pouca instrucao dos octogenarios €
preocupante, pois acaba estando relacionada
com a baixa renda dos mesmos. Nessa
perspectiva, ha prejuizo da qualidade de vida
do idoso, pois com a restricao da renda ha
uma dificuldade de acesso a alimentacao,
salde e educacao, imprescindiveis para a vida
digna em sociedade.®
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Supbe-se que a escassez de recursos
financeiros influencie no estado de salde dos
octogenarios, pois os custos da assisténcia em
saude sao elevados, sejam os preventivos, 0s
cobrados pelos planos de salde ou os gastos
inerentes com as medicacOes, fazendo com
que seja necessario que o Estado (re)crie
politicas publicas eficazes para promocao da
saude, e tratamento de doencas especificas
para os idosos.

No que diz respeito ao estado civil, a maior
frequéncia de idosos vivendo sem o
companheiro(a) corrobora a literatura, a qual
aponta que a principal causa € a viuvez,
relacionada a fase natural do processo de
envelhecimento."

Com relacao a capacidade funcional dos
octogenarios, as atividades que apresentam o
maior grau de dependéncia no estudo sao a de
miccdo, evacuar, comer e usar sanitario, nas
quais ha necessidade da presenca de
cuidadores para auxiliar na realizacao dessas
atividades, os quais podem ser familiares e/ou
profissionais. Percebe-se, portanto, que o
nivel de capacidade funcional do idoso esta
diretamente ligado ao idoso de forma
integral, pois influéncia tanto a sua saulde,
como os seus gastos, além de interferir na
dindmica familiar."”

Especificamente, os idosos desse estudo
classificam-se com nivel de leve dependéncia,
de maneira distinta de uma investigacao
realizada em Portugal com 108 idosos, na
qual, verificou-se nivel grave de dependéncia,
sendo as funcdoes de eliminacdo urinaria
(14,8%) e intestinal (10,2%) as mais
comprometidas.® Um outro estudo realizado
em Pelotas/RS, com 589 sujeitos, identificou
prevaléncia de incapacidade para as
atividades basicas de 26,8% (IC 95%: 23,0;
30,8) e a menor proporcao de independéncia
foi para controlar funcdes de urinar e/ou
evacuar.’

Observou-se que a idade é um fator que
esta associado com a capacidade funcional dos
octogenarios. Observou-se que, com 0 avanco
da idade, existiu diferenca entre as
proporcoes de idosos com dependéncia
quando comparados os sujeitos com menos de
86 anos e os com mais de 86 anos. Isso
significa que a idade é um aspecto que deve
ser considerado no planejamento da
assisténcia de enfermagem para as pessoas
idosas. Um estudo realizado em Sao Paulo/SP,
com 326 idosos, também identificou
associacao entre a idade e a capacidade
funcional (p<0,001)."

As outras variaveis sociodemograficas
resultantes deste estudo, nao apresentaram
associacao estatistica com a capacidade
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funcional, porém pode-se observar que os
octogenarios independentes exercem a sua
espiritualidade com mais frequéncia que os
dependentes, levando a acreditar-se que a sua
independéncia influencie seus valores morais
e éticos. Em relacdo a renda, os sujeitos com
maiores  recursos  apresentaram  maior
frequéncia de independéncia, quando
comparados com aqueles com menor potencial
financeiro. Uma investigacao realizada com
dados da Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilios (PNAD), com uma amostra de
33.515 idosos, verificou associacao entre a
renda e a capacidade funcional (p<0,001)."

Como potencialidade do estudo, relata-se
que para verificar a consisténcia dos dados
coletados através do indice de Barthel,
utilizou-se o coeficiente Alfa de Cronbach, o
qual indicou satisfatoria confiabilidade para a
mensuracao da capacidade funcional da
amostra estudada. Observa-se que tal escala
tem-se apresentado com boa consisténcia
interna, sendo utilizada em alguns estudos.®'’

Nesta perspectiva, a investigacao aponta
para importancia de um olhar focado a saude
da pessoa idosa. Para isto, o profissional
enfermeiro deve compreender as necessidades
de cuidado para poder atuar e colaborar na
melhora da salde desses sujeitos e na reducao
dos indices de dependéncia funcional ™.

No tocante as limitacbes do estudo, o
numero pequeno de participantes reduziu o
poder de generalizacao dos resultados. Além
disso, existe a dificuldade de determinar a
direcionalidade da associacao entre os fatores
condicionantes com a capacidade funcional,
pois foram coletados concomitantemente.

CONCLUSAO

A capacidade funcional dos octogenarios
apresentou nivel de leve dependéncia. Esse
achado é importante e deve ser trabalhado,
pois a capacidade funcional influéncia todo o
contexto no qual o idoso esta presente,
envolvendo sua familia, a comunidade e os
profissionais de salde, como os enfermeiros,
atuantes no cuidar do processo do
envelhecimento.

Verificou-se ainda, que os aspectos
sociodemograficos sao fatores que podem
influenciar a capacidade funcional. Nessa
perspectiva, a principal implicacdao pratica
que o estudo apresenta é indicar que os
enfermeiros devem considerar esses aspectos
em sua praxis no cuidado gerontogeriatrico.

Os desafios vivenciados pelos octogenarios
e os efeitos do processo do envelhecimento
apontam para a necessidade de (re)formular
as praticas de saude vinculadas a populacao
idosa, de maneira que se possa fomentar em
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seu cotidiano a avaliacao da capacidade
funcional como regra, nos servicos de saude.
Nesse contexto, foi importante verificar o
nivel de capacidade funcional e alguns
aspectos que podem influencia-lo, sendo
necessario que as estratégias de enfermagem
para a saude dos idosos possam enfocar essas
pessoas no complexo contexto em que vivem.
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