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RESUMEN

Objetivo: conocer semejanzas y diferencias en relacion a la evaluacion de calidad de vida de estudiantes del
area de la salud. Método: estudio transversal de abordaje cuantitativa que se ha involucrado 280 académicos.
Se utilizo el WHOQOL-bref y las analisis de los datos fue efectuada a través del programa Statistical Package
for the Social Sciences (SPSS) 17 e incluyd analisis estadisticas descriptivas de frecuencia, tendencia central y
dispersion, y analisis inferencial de comparacion entre los dominios. Los datos fueron presentados en una
tabla y discutidos con apoyo de la literatura. Resultados: el dominio Relaciones Sociales alcanzo el mejor
escore medio. Conclusion: la satisfaccion con las relaciones sociales representa una estrategia para el
enfrentamiento de problemas y del estrés vivido durante los afos de formacion, contribuyendo para mejoria
de la calidad de vida de los académicos. Descriptores: Calidad de Vida; Evaluacion; Estudiantes; Ciencias de
la Salud.

ABSTRACT

Objective: to know the similarities and differences regarding the evaluation of the quality of life of students
in the health field. Method: cross-sectional study with a quantitative approach that involved 280 students.
The WHOQOL-BREF was used and data analysis was performed using the Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) 17 and included a descriptive analysis of frequency statistics, central tendency and dispersion,
and inferential analysis of comparison between the domains. The data was presented in a table and discussed
with literature support. Results: the domain of Social Relations achieved the best average score. Conclusion:
satisfaction with social relationships is a strategy for dealing with problems and stress experienced during the
formative years, contributing to improving the quality of life of academics. Descriptors: Quality of Life;
Evaluation; Students; Health Sciences.

RESUMO

Objetivo: conhecer semelhancas e diferencas em relacdo a avaliacdo de qualidade de vida de estudantes da
area da salde. Método: estudo transversal, de abordagem quantitativa que envolveu 280 académicos.
Utilizou o WHOQOL-bref e a analise dos dados foi efetuada por meio do programa Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS) 17 e incluiu analises estatisticas descritivas de frequéncia, tendéncia central e
dispersao, e analise inferencial de comparacao entre os dominios. Os dados foram apresentados em uma
tabela e discutidos com apoio da literatura. Resultados: o dominio Relacdes Sociais alcancou o melhor escore
médio. Conclusdo: a satisfacdo com as relagdes sociais representa uma estratégia para o enfrentamento de
problemas e do estresse vividos durante os anos de formacao, contribuindo para melhoria da qualidade de
vida dos académicos. Descritores: Qualidade de Vida; Avaliacao; Estudantes; Ciéncias da Saude.
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INTRODUCCION

La realidad durante los afos de formacion
académica puede influenciar en la calidad de
vida (QV) de los estudiantes.” El concepto QV
alcanza muchos significados que reflejan
conocimientos, experiencias y valores de
individuos y de colectividad que se reportan
en variadas épocas, espacios e historias,
siendo, por lo tanto, una construccion social
con la marca de relatividad cultural.?

El grupo de estudiosos en QV de la
Organizacion Mundial de Salud (OMS) propuso
un concepto subjetivo, multidimensional y
que incluye elementos de evaluacion positivos
y negativos. Es un concepto amplio y
complejo, que engloba la salud fisica, el
estado psicologico, el nivel de independencia,
las relaciones sociales, las creencias
personales y la relacion con el medio
ambiente. En ese sentido, QV refleja la
percepcion que los individuos tienen de que
sus necesidades estan siendo satisfechas o,
todavia, que les estan siendo negadas
oportunidades de alcanzar la felicidad y la
realizacién, con independencia de su salud
fisica o de las condiciones sociales vy
economicas.’

En Brasil, estudios sobre QV en estudiantes
universitarios se concentran en las areas de
medicina*’ y enfermeria.’" Los estudios
generalmente tratan de evaluar uno o dos
cursos. Solo un estudio contemplando la
evaluacion conjunta de tres areas del
conocimiento fue encontrado en la literatura
nacional.™ No fue encontrado ninguno estudio
que ha evaluado conjuntamente cursos de la
area de salud.

La relevancia de ese estudio reside en la
produccion de conocimiento que podra
subsidiar intervenciones que auxilien en la
mejoria del bienestar y de la QV de eses
futuros profesionales, lo que incidira sobre su
proceso de formacion académica. Delante ese
contexto y de la pertinencia de explorar
posibles interferencias de la QV en el proceso
de formacion académica, este estudio
objetiva:

e Conocer semejanzas y diferencias en
relacion a la evaluacion de calidad de vida de
estudiantes de la area de salud.

METODO

En el area de salud, la UnB cuenta con las
Facultades de Ciencias de la Salud, con cinco
cursos de graduacion: Enfermeria, Nutricion,
Odontologia, Ciencias Farmacéuticas y Gestion
en Salud Colectiva y Medicina. La pesquisa fue
desarrollada en el periodo de agosto de 2010
hasta agosto de 2011. El curso de gestion en
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salud colectiva no fue incluido en la pesquisa
porque fue inaugurado en el primero semestre
de 2010 y tenia solo un semestre de
funcionamiento a la época de la coleta de
datos.

De acuerdo con datos del Sistema de
Informaciones Académicas de Graduacion, en
el primero semestre de 2010 estaban
matriculados en los cinco cursos estudiados
1509 académicos (1014 mujeres y 495
hombres). La pesquisa fue lograda con
estudiantes de ambos los sexos, mayores de
18 anos. La muestra estudiada fue calculada
con 95% de confianza, error padron maximo
igual a 5%. El muestreo fue aleatorio y
estratificado por curso de graduacion y por
sexo. La muestra comprendio 280 académicos
distribuidos en todos los semestres de los
cursos, siendo 56 (20%) de Enfermeria, 40
(14,29%) da Nutricion, 50 (17,86%) da
Odontologia, 50 (17,86%) de las Ciencias
Farmacéuticas y 84 (30%) de Medicina.

El estudio fue observacional, de corte
transversal y cuno descriptivo, en lo cual
fueron aplicados dos instrumentos de
pesquisa. Para conocer los aspectos
sociodemograficos fue criado un instrumento
especifico, lo cual caracterizd los sujetos.
Para la muestra de datos sobre la QV fue
utilizado el WHOQOL-bref, que reporta los
Ultimos 15 dias vividos por los respondientes.

O WHOQOL-bref consta de 26 cuestiones.
Dos preguntas son generales y hacen
referencia a la percepcion de la QV y a la
satisfaccion con la salud. A las demas, 24
facetas, estan distribuidas en cuatro
dominios:  fisico, psicologico, relaciones
sociales y medio ambiente. Los dominios y sus
respectivas facetas presentan aspectos
objetivos y subjetivos para la evaluacion y las
respuestas son dadas en una escala del tipo
Likert. Las respuestas de la escala varian de
intensidad (nada - extremamente), capacidad
(nada - completamente), frecuencia (nunca -
siempre) y evaluacion (muy insatisfecho - muy
satisfecho y muy malo - muy bueno).® Ese
instrumento viene siendo aplicado para
pesquisas con estudiantes universitarios.*>”
8,10,13,15

La analisis de los datos fue efectuada por
medio del programa Statistical Package for
the Social Sciences (SPSS) 17 e incluy6 analisis
estadisticas  descriptivas de frecuencia,
tendencia central y dispersion, y analisis
inferencial de comparaciéon entre los
dominios.

El calculo de los escores de evaluacion de
la QV fue hecho separadamente en cada uno
de los cuatro dominios, Vvisto que
conceptualmente no esta previsto en el
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instrumento un escore global.? La puntuacién
bruta fue transformada para una escala de 0 a
100 (escore transformado 0-100 - ET 0-100),
de acuerdo con la syntax para SPSS propuesta
por la OMS.® Asi, el valor minimo de los
escores de cada dominio es cero y el maximo
es 100, de forma que cuanto mayor el escore,
mas positiva es la evaluacion del dominio.

Con la finalidad de comparar los dominios y
verificar diferencias estadisticamente
significativas fue realizado el Testeo T de
Comparacion de Medias para Datos Pareados.
Se ha realizado Analisis de Variancia (ANOVA)
para testear en cada dominio se hubo
diferencia entre los cursos. Fue realizada,
todavia, una Analisis de Variancia Multivariada
(MANOVA) para detectar como los cursos se
diferenciaban en relacion a los dominios
(analizadas cuatro variables dependientes,
cuatro dominios, medidos en  grupos
diferentes, cinco cursos de graduacion).

El proyecto fue sometido al Comité de
Etica en Pesquisa de la Facultad de Ciencias
de Salud de la UnB, registro CEP 104/09, y fue
aprobado en la 92 Reunion Ordinaria, en el dia
13/10/2009. Todos los estudiantes fueron
esclarecidos sobre los objetivos y la
metodologia adoptados en la pesquisa y fue
garantizado sigilo sobre el origen de los datos.
La participacion voluntaria se concretizé por
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medio de firma do Termo de Consentimiento
Libre y Esclarecido.

RESULTADOS

El perfil de los 280 estudiantes revelo 184
(65,7%) mujeres y 96 (34,3%) hombres. A
penas el curso de medicina presentd mayoria
masculina. Los académicos eran jovenes, 267
(95,4%) tenian hasta 25 anos. La edad media
fue 21,2 anos (desvio padron 2,3). En relacion
al estado civil 274 (97,9%) dijeron que son
solteros. La mayoria, 270 (96,4%) no tenia
vinculo con su empleo.

El instrumento posee dos cuestiones
generales iniciales: en la primera, 80,3% de
los estudiantes evaluaron su QV como buena o
muy buena; la segunda, que aborda la
satisfaccion con las condiciones de salud,
demostré un dato preocupante, 32,8% de los
participantes afirmaron estar muy
insatisfechos, insatisfechos o ni satisfechos ni
insatisfechos con la salud.

El escore transformado ET 0-100 reveld la
evaluacion media de los cuatro dominios para
cada uno de los cursos y para los cursos
agrupados (tabla 1). Esta evaluacion favorece
analisis comparativos entre los dominios,
proporcionando mas visibilidad de los
resultados.

Tabla 1. Escores medianos (ET 0-100) de los Dominios WHOQOL-bref - Cursos de graduacion
de las Facultades de Ciencias de Salud y de Medicina de la UnB, en el periodo de agosto de

2010 a julio de 2011. Brasilia, DF, 2011.

Cursos de graduacion

Dominios WHOQOL-bref

Fisico Psicologico  Relaciones Medio

Sociales ambiente
Enfermeria 65,43 69,64 69,20 63,34
Nutricion 66,96 64,48 66,87 68,36
Odontologia 64,83 68,43 70,33 66,50
Ciencias Farmacéuticas 65,79 61,32 65,25 61,63
Medicina 65,65 64,93 68,70 67,56
Todos los cursos 65,67 65,78 68,21 65,58

En la Enfermeria, los dominios con mejor y
peor escore en la evaluacion fueron,
respectivamente, psicologico medio ambiente.
En Nutricion, los dominios no presentaron
diferencias estadisticamente significativas. La
Odontologia fue responsable por la media mas
alta en la dimension de las relaciones
sociales. Este curso obtuvo el peor escore del
dominio fisico. En las Ciencias Farmacéuticas
se ha observado diferencias estadisticamente
significativas entre dos grupos. El primero,
compuesto por los dominios fisico y relaciones
sociales, obtuvo los mejores escores. El
segundo, con os peores escores, fue formado
por los dominios psicolégico y medio
ambiente. Estos dominios presentaron las dos
medias mas bajas de la evaluacion. En el
curso de Medicina, las relaciones sociales

representaron la dimension mejor evaluada,
en cuanto el dominio psicoldgico presento el
peor escore.

La comparacion de los dominios, realizada
por medio del Testeo T de Comparacion de
Medias para Datos Pareados, se ha constatado
que el dominio Relaciones Sociales es
estadisticamente superior a los demas, en
relacion al su escore medio (p<0,05). Los otros
dominios obtuvieron evaluaciones semejantes
(diferencias de medias muy proximas de
cero).

Al realizar la Analisis de Variancia (ANOVA),
se ha observado que apenas en la dimension
psicologica hubo diferencia entre los cursos
(p<0,05). En los otros dominios todos los
cursos se comportaron de forma semejante.
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La ANOVA fue realizada para los cuatro
dominios y cinco cursos y se ha comprobado
que la Unica diferencia estadisticamente
significativa entre los cursos ocurrio en el
dominio psicolégico. El Unico testeo con p-
valor inferior al nivel de significancia de 5%
ocurrié entre los cursos de enfermeria y
ciencias farmacéuticas. Con eso se destacé la
hipotesis nula de igualdad entre las medias y
concluyd que los dos cursos presentaron
escores diferentes en el dominio psicologico.

Los cursos de graduacion estudiados
presentaron evaluacion similar en relacion a
los dominios relaciones sociales (que obtuvo el
escore medio mas alto), fisico y medio
ambiente. En el dominio psicoldgico, el curso
de Enfermeria presentd evaluacion mas
positiva que el de Ciencias Farmacéuticas.

DISCUSION

El perfil de los participantes revelé que los
cursos de graduacion del area de salud de la
UnB son formados por jovenes, solteros y sin
vinculo de trabajo, a ejemplo de lo que
ocurrié en otros estudios relativos al tema."*
6,8-12

En relacion a las dos cuestiones generales
del WHOQOL-bref se observd que en la
primera, que aborda la evaluacion de la QV,
80,3% de los estudiantes la consideraron
buena o muy buena. Otros estudios
conducidos con académicos de Enfermeria®’ y
de Medicina*>', utilizando la misma
metodologia, encontraron evaluaciones
similares. Sin embargo, la segunda, que trata
de la satisfaccion con la salud, demostré que
32,8% de los académicos se dijeron muy
insatisfechos, insatisfechos o ni satisfechos ni
satisfechos con su salud. El nivel de
insatisfaccion de esa parcela de alumnos de la
UnB es comparable al de los académicos de
enfermeria que participaron de pesquisa en el
Sur de Brasil, en 32,3% dos casos.®

El presente estudio constaté que el dominio
Relaciones Sociales es estadisticamente
superior a los demas, en relacion al su escore
mediano. Resultado semejante fue encontrado
en estudios con académicos de Enfermeria.®’
Estudio conducido con estudiantes de
Medicina, en Estado de Sao Paulo, que
comparo la QV de los académicos del primero
y del sexto ano, observé que solamente hubo
diferencia significativa en el dominio
relaciones sociales, mejor evolucionado por el
segundo grupo.* Ya los académicos de
Medicina de la Universidad Federal da Santa
Catarina, en Florianopolis, relataron que una
de las estrategias que utilizaban para
enfrentar el stress y mejorar su QV era el
refuerzo de las relaciones interpersonales.’
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En todas las etapas de la vida, mas
especialmente en la adolescencia, la red de
apoyo social es aquella que da suporte para el
enfrentamiento de los cambios decurrentes
del ciclo vital y de otros estresores, ayuda a
estructurar la interpretacién de los fenomenos
presentes en el contexto de la vida y posibilita
el direccionamiento de la persona para el
futuro. ' La adolescencia es entendida aqui
como el periodo entre los 10 y los 25 anos,
conforme autores que defienden la extension
del periodo adoptado por la OMS (10 - 19
afios) y que por medio de estudios,' "
demuestran que la pubertad tiene inicio cada
vez mas temprano y el ingreso en la vida
adulta tiene sido adiado por factores sociales,
como: el aumento del periodo de formacion
escolar, la alta competitividad del mercado de
trabajo, las pocas ofertas de empleo y la
dificultad en se tornar independiente
financieramente.

Los grupos sociales se han revelado muy
importantes en esa etapa de la vida en termos
de definicion de normas y de valores que
contribuyen para la construccion de la
identidad personal. Hay una busca por la
separacion gradual de la familia y un
direccionamiento para el grupo de pares,
surgiendo relaciones interpersonales mas
profundas fuera del contexto familiar,
mediante la proximidad de los iguales o con
otros adultos significativos.” El ambiente
universitario con amigos, colegas y profesores,
entre otros atores, se constituye un locus que
contribuye para la transicion de la
adolescencia para a fase adulta y auxilia en la
construccion de la identidad de eses futuros
profesionales. El suporte social en el periodo
universitario contribuye para ampliar el nivel
de funcion de compartir y el desarrollo de
padrones de comportamiento, cogniciones
sociales y valores."

La evaluacion positiva de las relaciones
sociales, constatada en el presente estudio,
permite inferir que la familia y los grupos
sociales (entre eles el de la universidad), asi
como relaciones intimas (vida sexual), son
influencias positivas para la QV y la transicion
segura de eses jovenes para la vida adulta.
Pueden auxiliar, todavia, en el
enfrentamiento de los cambios decurrentes
del ciclo vital y de otros estresores del
cotidiano de los afos de formacion
profesional, como lidiar con el proceso de
muerte e morir.”® La participacion en grupos
sociales representa una influencia positiva a la
QV de jovenes adultos” y los motiva a
aprender.?" El suporte recibido de la familia,
de los profesores y de los pares esta asociado
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con la satisfaccion de vida percibida por ese
individuo en formacion.™

CONCLUSION

El WHOQ OL-bref permitié conocer las
semejanzas y las diferencias en relacion a la
evaluacion de QV de estudiantes del area de
salud de la UnB.

La satisfaccion con las relaciones sociales
es influencia positiva para una transicion
segura de eses jovenes para la vida adulta y
puede representar una estrategia que auxilia
en el enfrentamiento das mudanzas
decurrentes del ciclo vital y de otros
estresores del cotidiano de los anos de
formacion, contribuyendo para mejoria de la
QV de los académicos.
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