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RESUMO

Objetivo: descrever a abordagem do conforto nas publicacdoes de Enfermagem Oncoldgica. Método: revisdo
integrativa com vistas a responder a seguinte questao norteadora << Quais as evidéncias cientificas sobre o
conforto na assisténcia de enfermagem oncoldgica? >> Foi realizada a busca da producao cientifica, entre
2000 e 2013, nas bases de dados LILACS e BDENF, empregando os descritores em portugués: Enfermagem;
Oncologia; Conforto. Para a analise dos artigos, buscaram-se os nucleos de sentido que compdem o corpus de
analise das 20 producdes cientificas. Resultados: evidenciamos aumento significativo nos ultimos 5 anos,
tendo seu pico de publicacdo no ano de 2013. Quanto as areas de conhecimento, merece destaque o nimero
elevado de publicacbes em salde da crianca e a existéncia de uma pesquisa sobre a espiritualidade.
Conclusdo: destaca-se a auséncia de um periddico especifico de enfermagem para a divulgacdo de pesquisas
em enfermagem oncologica. As pesquisas que relacionam enfermagem oncologica e conforto vém sofrendo
aumento significativo com o passar dos anos, sobretudo nos ultimos 5 anos. Descritores: Enfermagem;
Oncologia; Conforto.

ABSTRACT

Objective: to describe the approach to the comfort in Oncology Nursing publications. Method: this is an
integrative review to answer the following guiding question << What is the scientific evidence about comfort
in oncologic nursing care? >> The search of the scientific literature was performed from 2000 to 2013 in
LILACS and BDENF databases, using the keywords in Portuguese: Nursing; Oncology; Comfort. For the analysis
of articles, it was sought to the units of the meaning of the corpus of analysis of 20 scientific publications.
Results: it was noted a significant increase in the last five years, with a peak in publications of 2013. As for
the areas of knowledge, the high number of child health in publications and the existence of research on
spirituality were highlighted. Conclusion: there is the absence of a specific journal of nursing for the
dissemination of research in oncology nursing. Research relating oncology nursing and comfort are suffering
significant increase over the years, especially in the last five years. Descriptors: Nursing; Oncology; Comfort.

RESUMEN

Objetivo: describir el enfoque del confort en las publicaciones de Enfermeria Oncoldgica. Método: revision
integradora para responder la siguiente pregunta guiadora << ;Cuales son las evidencias cientificas sobre el
confort en la asistencia de enfermeria oncologica? >> Fue realizada la busqueda de la produccion cientifica,
entre 2000 a 2013, en las bases de datos LILACS y BDENF, empleando las palabras clave en portugués:
Enfermeria; Oncologia; Confort. Para el analisis de los articulos se buscaron los nlcleos de sentido que
componen el corpus de analisis de las 20 producciones cientificas. Resultados: evidenciamos aumento
significativo en los Gltimos 5 afos, teniendo su pico de publicacion en el afio 2013. En las areas de
conocimiento, merece destaque el niUmero elevado de publicaciones en salud del nifio y la existencia de una
investigacion sobre la espiritualidad. Conclusion: se destaca la ausencia de un periddico especifico de
enfermeria para la divulgacion de investigaciones en enfermeria oncologica. Las investigaciones que
relacionan enfermeria oncologica y confort viene sufriendo aumento significativo con el pasar de los afos,
sobre todo en los Ultimos 5 afnos. Descriptores: Enfermeria; Oncologia; Cuidados Paliativos al Final de la Vida.
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INTRODUCAO

A palavra conforto se faz presente no
vocabulario dos profissionais de enfermagem,
que se utilizam corriqueiramente de
expressdes como: “prestado conforto”; “o
paciente esta confortavel, foi confortado” ou
“esta confortavelmente instalado”, durante
seu processo de trabalho.

O cliente no decorrer da pratica
assistencial de enfermagem pode vivenciar
diversas situacoes desconfortantes,
entretanto, faz-se mister nao perder de vista
a prioridade do cuidado de enfermagem
considerando a sua base cientifica, pois € ela
quem nos conduz a promocao do conforto
efetivo.'

A literatura deixa transparecer que o
conforto  constitui  significativamente o
cuidado de enfermagem e esta vinculado a sua
origem e desenvolvimento assumindo, ao
longo da histédria, diferentes significados que
se relacionam com a evolucao historica,
politica, social e religiosa da humanidade e
com a evolucéo técnico-cientifica.”

Detectado ha muitos séculos, o cancer foi
amplamente classificado como uma doenca
dos paises desenvolvidos e com grandes
recursos financeiros. Ha aproximadamente
quatro décadas, o cenario vem sofrendo
alteracao, e a maior parte do 6nus global do
cancer pode ser observada em paises em
desenvolvimento, principalmente aqueles com
poucos e médios recursos.

Assim, nas Gltimas décadas, o cancer
ganhou uma dimensao maior, convertendo-se
em um evidente problema de salde publica
mundial. A Organizacdo Mundial da Salde
(OMS) estimou que, no ano 2030, podem-se
esperar 27 milhdes de casos incidentes de
cancer, 17 milhdes de mortes por cancer e 75
milhdes de pessoas vivas, anualmente, com
cancer. O maior efeito desse aumento vai
incidir em paises de baixa e média rendas.?

A doenca oncologica € um dos maiores
flagelos da atualidade. Mesmo diante de toda
evolucao cientifica e tecnoldgica, das formas
de prevencao e tratamento, continua a ter
uma representacao social negativa associada a
dor, ao sofrimento e a morte.

O cancer quando ¢é diagnosticado
normalmente vem permeado de sintomas
fisicos, como dor, desconforto, alteracdes na
imagem corporal e psiquicos, por exemplo,
medo das limitacées impostas pela doenca,
levando a perda da autonomia,
consequentemente gerando dependéncia de
alguém.
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O sentido verdadeiro do cuidar é de
promover a vida. A qualidade de nossas vidas
depende do cuidado que dispensamos a ela. A
forma como vivemos a vida, como nos
relacionamos com o mundo, com as pessoas,
com a familia, com os amigos e com o
trabalho interfere na forma como praticamos
o cuidar. O cuidado faz parte da pratica
profissional, &€ um agir mediado por um saber
cientifico, um codigo de ética e um processo
de trabalho inserido em um contexto politico,
cultural, econémico e social.

O processo de cuidar envolve crescimento e
ocorre independentemente da cura. E
intencional e seus objetivos sao varios
dependendo do momento, da situacao e da
experiéncia. Por ser um processo, nao ha
preocupacao com um fim.

Essas discussdes nos mostram as diversas
faces do cuidado ou seriam os diversos
conceitos de conforto? Dessa forma, pensamos
que estudar as variadas abordagens de
conforto em enfermagem oncologica possa
permitir aos profissionais de enfermagem um
repensar acerca de suas condutas para que
sejam compativeis com a questao da
razao/ideal e com uma visdao holistica do
cuidar dos pacientes.

O modo de pensar o “conforto” nas acoes
de cuidar ainda ndo esta claramente
objetivado/concretizado, na maior parte dos
servicos de salde, e, muito menos, tem feito
parte dos objetivos - escritos - prescritos e
realizados no diagnostico de enfermagem
como uma das etapas do processo de
enfermagem. Por outro lado, se tais acoes sao
realizadas, como reconhecem e dizem as
enfermeiras, ainda nao existe um consenso do
que seja, realmente, considerado “conforto”
para a Enfermagem.

A enfermagem oncologica, por meio de
seus  pesquisadores, tem  demonstrado
interesse na busca de respostas para melhor
qualificar sua pratica profissional, sobretudo
no cuidado a administracdo da terapéutica
quimioterapica e seus efeitos colaterais. Tal
fato demonstra que os profissionais
perceberam como as pesquisas cientificas
contribuem para resolucao de problemas na
pratica do cuidado.*

OBJETIVO

e Descrever a abordagem do conforto nas
publicacoes de Enfermagem Oncoldgica.

METODO

Revisao integrativa na qual foram
realizadas seis etapas, respectivamente:
definicao da questao norteadora; delimitacao
dos critérios de inclusao e exclusdo; eleicao
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das bases de dados e realizacao da busca das
pesquisas; analise dos dados; discussao dos
dados; e a sintese da revisao.

O estudo foi conduzido para responder a
seguinte questao: Quais as evidéncias
cientificas sobre o conforto na assisténcia de
enfermagem oncologica?

Para compor o resultado da presente
pesquisa, os artigos deverao contemplar os
seguintes critérios: serem artigos originais,
disponibilizados na integra gratuitamente;
producdes nacionais, publicadas no idioma
portugués; e que possuam no corpo de autores
ao menos 01(um) profissional da equipe de
enfermagem. A pesquisa teve como recorte
temporal o intervalo de tempo compreendido
entre os anos de 2000 e 2013. Serao utilizadas
como palavras-chaves: enfermagem,
oncologia, conforto. No momento da
prospeccao com os descritores acima, foi
utilizada a logica booleana com o uso dos
operadores and, or e not. Foram excluidas
teses, dissertacdbes, monografias e artigos
que, apos leitura do resumo, nao convergiam
com o objeto de estudo proposto, além das
publicacbes que se repetiram nas bases de
dados.

Os dados foram coletados por dois revisores
vislumbrando garantir rigor ao processo de
selecdo dos artigos, no més de outubro de
2013, nas seguintes bases de dados: bases de
dados Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS) e Base de
Dados de Enfermagem (BDENF). A opcao por
essas bases de dados se da pelo alto grau de
impacto dos periodicos ali indexados. A busca
nessas bases de dados respeitou a
particularidade no que concerne a maneira de
conduzir o histérico de busca, mantendo o
mesmo padrao de busca entre as bases.

Apos a leitura dos titulos e resumos, os
estudos selecionados foram analisados com
auxilio de um instrumento ja validado,
avaliando-se dados referentes a identificacao
do artigo original, caracteristicas
metodoldgicas do estudo, avaliacao do rigor
metodologico, das intervencées mensuradas e
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os resultados encontrados nos artigos
referentes ao periodico, area do estudo e o
nivel de evidéncia:® 1 - revisdes sistematicas
ou metanalise de relevantes ensaios clinicos;
2 - evidéncias de pelo menos um ensaio clinico
randomizado controlado bem delineado; 3 -
ensaios clinicos bem delineados sem
randomizacao; 4 - estudos de coorte e de
caso-controle bem delineados; 5 - revisao
sistematica de estudos descritivos e
qualitativos; 6 - evidéncias derivadas de um
Unico estudo descritivo ou qualitativo; 7 -
opinido de autoridades ou comités de
especialistas incluindo interpretacdes de
informacées nao baseadas em pesquisas.®

Para a analise foi utilizada a analise
tematica, que se trata de um conjunto de
instrumentos metodologicos que se aplicam a
discursos diversificados. A analise tematica
consiste em buscar nlcleos de sentidos que
estdo inseridos em uma comunicacao cuja
presenca ou frequéncia de aparicao pode
significar alguma coisa para o objetivo
analitico escolhido.

A andlise tematica’ consiste em descobrir
os nlcleos de sentido que compdem uma
comunicacao cuja presenca signifique alguma
coisa para o objetivo analitico visado.

RESULTADOS

Ao final foram totalizados 20 artigos, estes
que propiciaram a criacao do banco de dados,
0s mesmos encontram-se organizados em um
quadro analitico (Figura 1) contido das
seguintes variaveis: periddico, ano, area
tematica, metodologia, nivel de evidéncia e
resultados.
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Periodico Ano Area Método/ Nivel de Resultados
Evidéncia
Revista Brasileira de 2013 Salde da crianca Documental, descritiva,  Verificou-se incidéncia de 13,1% de complicacdes relacionadas ao uso do Port- a-Cath, sendo 6,6% para complicacoes
Cancerologia quantitativa. precoces e igual percentual para complicacoes tardias associadas a processos infecciosos. Trés dos quatro cateteres
Nivel de evidéncia: V retirados por infeccao (75%) haviam sido implantados em pacientes com diagndstico de leucemia. O tempo médio de
permanéncia do cateter foi de 506,3 dias (23-1.335dias).
Revista Brasileira de 2012 Oncologia Qualitativo. As necessidades do familiar para a crianca em tratamento sao: estimulo para o rodizio entre os membros da familia
Enfermagem Ambulatorial Nivel de evidéncia: VI como cuidador da crianca; orientacédo e treinamento para os diferentes membros da familia que acompanham as
criancas; conforto para o familiar permanecer ao lado da crianca; autonomia para o familiar; acolhimento ao irmao
saudavel; ambiente que proporcione aproximacao entre os pais separados para apoiar o filho em tratamento.
Escola de 2012 Salde da crianca  Fenomenologico. Na analise compreensiva surgiram duas categorias: conforto e minimizacao da dor. A partir dessas acoes, direciona-se o
Enfermagem Anna Nivel de evidéncia: VI cuidar para o familiar ali presente com o intuito de apoia-lo, proporcionando atitudes de carinho, afeto e respeito.
Nery
ACTA 2009 Salde da crianca  Descritivo, qualitativo. Permitiram compreender que os procedimentos intrusivos geram ansiedade, preocupacao, medo e dor as criancas,
Nivel de evidéncia: VI assim como elas reconhecem a importancia dos procedimentos, dos medicamentos, da realizacao dos exames fisico e
laboratoriais para o tratamento; reconhecem as vantagens da utilizacao do Port-a-Cath, mas que sua utilizacdo é fonte
de ansiedade, limitacoes e preocupacoes, especialmente as relacionadas ao risco de infeccao, e que se sentiram
felizes, confortadas e fortalecidas com o brincar.
Revista de 2008 Oncologia clinica  Qualitativo, e Os resultados apontaram para os seguintes significados de conforto: estar no lar, interacao com familiares e amigos e
Enfermagem UERJ exploratorio. estar sem dor para os jovens; saude e carinho para os adultos; e equilibrio fisico, mental, emocional e bem-estar para
Nivel de evidéncia: VI as enfermeiras. O conforto assumiu diferentes significados, dependendo dos momentos vivenciados, tanto para a pessoa
com cancer como para as enfermeiras.
RevRene 2012 Oncologia clinica Qualitativa. Apreendeu-se que as atividades lidicas ajudam os pacientes a enfrentarem a doenca, facilitam a interacao com a
Nivel de evidéncia: VI equipe multiprofissional, além de proporcionar um ambiente acolhedor e alegre. Observa-se, ainda, que as atividades
mais aceitas foram a misica e brincadeiras realizadas pelos palhacos. Sugere- se, por isso, implementar a humanizacao
da assisténcia utilizando-se de recursos lidicos.
Einstein 2010 Espiritualidade Exploratério, e Na escala de bem-estar espiritual, 76,6% dos enfermeiros apresentaram escores positivos. Na subescala de bem-estar
descritivo. existencial, 80% apresentaram escores positivos e na de bem-estar religioso 76,6% obtiveram escores positivos. Na
Nivel de evidéncia: VI Escala de bem-estar Espiritual, a média geral foi 107,26, e para as subescalas de bem-estar existencial e religioso as
médias foram de 54,4 e 53,2, respectivamente. A grande maioria respondeu afirmativamente sobre a importancia de
oferecer ao paciente uma assisténcia espiritual, e 40% dos enfermeiros ofereceram como justificativa “para
proporcionar bem-estar e conforto ao paciente”. A maioria dos enfermeiros referiu nao ter recebido uma formacao
profissional para prestar uma assisténcia espiritual ao paciente em nenhum dos cursos de Enfermagem que concluiram.
Einstein 2010 Oncologia clinica Descritivo, exploratério.  Os fatores que mais contribuiram para a humanizacao foram carinho, simpatia e sorriso e os que dificultaram foram
Quali-quantitativo. mau humor, barulho e nao ser prontamente atendido.
Nivel de evidéncia: VI
Revista Latino- 2001 Oncologia clinica Qualitativo. Os resultados mostram que os enfermeiros tém dificuldades em desenvolver o cuidado com o paciente devido a falta de
Americana de Nivel de evidéncia: VI conhecimentos especificos sobre o cancer, dor cronica e sua terapéutica, como também nas habilidades expressivas
Enfermagem para promoverem o apoio psicolégico adequado.
Revista Latino- 2002 Oncologia Qualitativo. Os resultados apontam as seguintes dificuldades: alteracao no cotidiano familiar; comunicacao ineficiente; alteracao da

Americana de
Enfermagem

Ambulatorial

Nivel de evidéncia: VI

autoimagem e reacado adversa a quimioterapia.
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Revista Escola de
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Escola de
Enfermagem Anna
Nery

Revista Brasileira de

Enfermagem

Revista Brasileira de

Enfermagem

Escola de
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Revista Latino-
Americana de
Enfermagem

Texto e Contexto
Enfermagem
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Enfermagem

Journal Health
Science Inst.

2013

2005
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2008

2004
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2013

2011

Salde da crianca
Oncologia
Ambulatorial
Oncologia clinica

Oncologia clinica

Salde da crianca

Oncologia
Ambulatorial

Oncologia
Ambulatorial

Oncologia clinica

Salde da crianca

Salde da crianca
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Qualitativo.

Nivel de evidéncia: VI
Descritivo, qualitativo.
Nivel de evidéncia: VI

Descritivo.
Nivel de evidéncia: VI

Fenomenoldgico.
Nivel de evidéncia: VI

Descritivo-exploratorio,
qualitativo.
Nivel de evidéncia: VI

Qualitativo,
exploratorio, e
descritivo.

Nivel de evidéncia: VI
Qualitativo.

Nivel de evidéncia: VI

Qualitativo.
Nivel de evidéncia: VI

Exploratorio-descritivo,
qualitativo.

Nivel de evidéncia: VI
Exploratorio, descritivo
e qualitativo.

Nivel de evidéncia: VI

A analise dos dados permitiu a identificacdo de cinco categorias: sentir-se sem autonomia para a tomada de decisao;
cuidar da familia; oferecer conforto fisico; valorizar o cuidado humanizado; e aprender a lidar com a morte e o morrer.
Os resultados revelaram como fatores de bem- estar: atitude carinhosa da equipe e conforto da sala de aplicacao de
quimioterapia; como fator de mal-estar: desconforto da sala de espera.

Foram citados pelos sujeitos 25 incidentes criticos, sendo nove sentimentos negativos, trés positivos e 13 com ambos.
Concluiu-se que os enfermeiros que relataram intervencoes de carater humano demonstraram sentimentos positivos,
reconhecendo a importancia das respectivas acoes de enfermagem para oferecer uma assisténcia humana.
Constituiu-se em uma possibilidade de refletir com a equipe de trabalho acerca da assisténcia prestada aos clientes a
luz das propostas do Sistema Unico de Satde (SUS) e sob a tica da abordagem humanistica e suas propostas
metodoldgicas.

Percebemos que o cuidar da crianca com cancer sob cuidados paliativos € um processo de sofrimento e um misto de
emocoes para o profissional, e que os cuidados voltam-se para a promoc¢ao do conforto, pelo alivio da dor e dos
sintomas, além do atendimento as necessidades biopsicossociais e espirituais, e do apoio a familia.

0 discurso dos sujeitos revelou que o cuidado de enfermagem sustenta-se em principios proprios da relacdo humana,
como amizade, carinho, atencéo, tolerancia e solidariedade. Destacou que as acbes da enfermeira conjugam atributos
técnicos e humanos, considerando a vida como valor ético fundamental em respeito a dignidade humana como alicerce
da interacao no cuidado.

Os resultados convergiram para os seguintes temas: rotina da intratecal; medo, dor e fantasias e estratégias de alivio.
Quanto as implicacoes para a enfermagem, identificou-se que a informacao € vital para criancas/adolescentes com
cancer, pois ela podera minimizar incertezas e sentimentos negativos, levando-os a colaborar e a participar do
tratamento.

Os resultados sao apresentados por meio das tematicas: caracteristicas do Nicleo de Cuidados Paliativos, sua equipe e
a interacéo inicial desta com o paciente e familiares; e os modos de cuidar, a importancia da abordagem da dor e da
comunicacao.

Os resultados apontaram para o fenémeno “Desvelando o cuidado humanizado dispensado a familia e a crianca com
cancer”. Os elementos teoricos emergiram das descricoes de eventos clinicos ou situacdes apresentadas pelos
enfermeiros.

0 estabelecimento e valorizacdo do vinculo de confianga e amizade entre profissional, crianca e familia foram os meios
utilizados pela enfermagem no cuidado humano a crianca. Foram achados fatores que dificultam a busca da assisténcia
humanizada como a nao cooperacao de alguns pais perante os cuidados prestados e o ambiente pouco acolhedor
oferecido a crianca e familia. Entretanto, ha fatores que facilitam a assisténcia como a empatia do profissional de
enfermagem com o setor de oncologia e a visao da crianca de que este exerce um cuidado muito importante durante a
hospitalizacao.

Figura 1. Periodico, ano da publicacdo, area, método, nivel de evidéncia e resultados.
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Nesse interim, iniciaremos a apresentacao
dos resultados, pela variavel periodico,
conforme pode ser observado na Figura 1,
uma vez que nos permite visualizar quais dos
veiculos de publicacao cientifica veicula com
mais frequéncia, pesquisas as quais articulam
a tematica do conforto com os problemas de
investigacao.

Pode-se observar a diversidade de
periddicos (11 no total) que publicaram em
meio cientifico pesquisas na tematica
investigada, em que 45% (5 periédicos) das
revistas publicaram apenas 1 um artigo. Assim
sendo, € possivel afirmar que nao existe uma
revista que publique de maneira substancial
pesquisas sobre enfermagem oncoldgica e
conforto em enfermagem oncologica.

No tocante ao ano de publicacao, podemos
considerar que se tratam de estudos recentes,
uma vez que 65% (15 artigos) foram veiculados
nos ultimos 5 anos, o que demonstra o quao é
recente o despertar da enfermagem acerca
dessa tematica; da mesma maneira, convém
ressaltar que 20% (4 artigos) foram publicados
no ano de 2013.

No que se refere a area de conhecimento
nos pautamos no conceito de conhecimento
que diz que conhecimento articula conceitos,
teorias e procedimentos; nesse sentido, as
areas de conhecimento englobam um conjunto
de conceitos e teorias acerca de uma
determinada area do saber.®

Vale ressaltar que de forma a estruturar o
agrupamento das areas foram encontradas
somente 4, estas que abordavam
respectivamente tematicas especificas, quais
sejam: espiritualidade, referente a assuntos
de religido/orientacao espiritual de
profissionais e/ou  clientes; oncologia
ambulatorial, abordando questdes especificas
ao atendimento quimioterapico ambulatorial
adulto; oncologia clinica, que abordava
questoes acerca do tratamento de individuos
em internacdao nosocomial adulta e seus
familiares, além de fatores relativos aos
profissionais e suas praticas de cuidado; e
saude da crianca, questoes oriundas do
tratamento a essa populacao especifica.

Apds a analise fica evidente o predominio
de estudos na area de saude da crianca, com
frequéncia de 50%, o que demonstra uma
preocupacao dos profissionais/pesquisadores
com essa populacao e os fatores inerentes ao
seu atendimento.

Dado significativo apresentado na Figura 1
foi a predominancia dos estudos qualitativos,
com frequéncia de 80%, o que vai de encontro
com a grande maioria dos estudos realizados
pela enfermagem, ainda muito preocupada
em caracterizar aspectos subjetivos dos seus
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problemas de investigacao, que necessitam de
pesquisas com abordagem qualitativa na
resolucao dos mesmos.

DISCUSSAO

Alguns estudos mostraram a inexisténcia de
um periddico especifico da enfermagem
voltado para cancerologia, o que pode estar
dificultando de alguma maneira a criacao e
disseminacao desse conhecimento.’

Convém destacar que da mesma forma que
na pesquisa supracitada, as Revistas Latino-
americana de Enfermagem e a Revista
Brasileira de Enfermagem, cada uma
responsavel por 15% das publicacoes,
representaram 2/3 das revistas que mais
publicaram na area de interesse do presente
estudo, juntamente com a revista da Escola
de Enfermagem Ana Nery.

No tocante as areas de conhecimento, o
sofrimento com a situacao de morte iminente
da crianca com cancer tem sensibilizado os
pesquisadores, retratando esse elevado
nimero de pesquisas nesta area.”

O processo de cuidar sem a possibilidade de
cura, também objeto de investigacao de outro
estudo, no qual os autores dissertaram nos
resultados da referida pesquisa que o0s
enfermeiros ao realizarem o cuidado a crianca
portadora de doenca oncoldgica e fora de
possibilidade de cura enfatizaram nessa acao
de cuidar a necessidade de confortar essa
crianca diante do seu estado de adoecimento,
promovendo a realizacao de atitudes que
envolvam a familia no processo de cuidar."

O cuidado a crianca sem possibilidade de
cura devera se dar normalmente, da mesma
maneira quando o objetivo terapéutico ainda
€ a cura, possuindo como objetivo a promocao
do conforto a crianca.™

Outros autores'? destacam o quanto se faz
necessaria a criacao de unidades para o
devido atendimento aos pacientes sem
possibilidade de cura, em que o cuidado seja
norteado por uma ldégica que seja deslocada
da cura para o objetivo do conforto e para a
qualidade das relacdes estabelecidas entre a
equipe e paciente-familia.

Sobre assisténcia humanizada ao paciente
oncoldgico na area de saude da crianca, um
estudo destacou que o cuidado envolve o
fortalecimento do vinculo entre o profissional,
a familia e a crianca, sendo necessario
empenho para estabelecer um relacionamento
com empatia e criatividade. O enfermeiro
deve investir na comunicacao e realizar
reunides com a equipe para pensar no cuidado
oferecido a fim de assegurar da melhor forma
as necessidades da familia.™

Portugués/Inglés

Rev enferm UFPE on line., Recife, 10(10):3898-906, out., 2016

3903



ISSN: 1981-8963

Moura LF, Louro TQ, Ribeiro YC et al.

Os meios utilizados pela enfermagem se
traduzem em valorizacdo do vinculo de
confianca e amizade entre o profissional de
enfermagem, a «crianca em tratamento
oncoldgico e os familiares desta, em especial
a mae.” Esse vinculo contribui para
humanizar a assisténcia prestada, pois
permite que o profissional transcenda o
aspecto fisico do cancer prestando cuidados
que entendam o paciente enquanto ser
humano.

Entretanto, também destacaram que
apesar de haver meios utilizados pela
enfermagem na tentativa de realizar um
cuidar mais humanizado a crianca com cancer,
existem fatores que dificultam esse caminhar.
Ha uma incompreensao e ndo cooperacao dos
pais perante os cuidados prestados. Isso se
explica pelo fato de a doenca também causar
ansiedade e estresse nos pais, 0s quais passam
por problemas durante a internacao de seus
filhos.

Na tematica referente ao cateter Port-
cath, uma pesquisa™ revelou que a incidéncia
de complicacOes associadas ao implante e ao
uso dos cateteres totalmente implantaveis de
longa permanéncia do tipo Port o cath, em
criancas e adolescentes em tratamento
oncoldégico e doenca hematoldgica, foi de
13,1%. Para as complicacdes precoces, a
incidéncia foi de 6,6%, percentual igual ao das
complicacoes tardias, todas associadas a
processos infecciosos.

A implantacao do Port-a-Cath proporciona
muitos beneficios a crianca, como a
diminuicdo da frequéncia de puncao
periférica, da dor subsequente e dos efeitos
adversos das medicacoes, sua utilizacao nao
exclui que ela experiencie preocupacoes,
medos e ansiedade relacionados ao uso do
cateter.

Sobre a necessidade do familiar, um
estudo'’ identificou por meio do relato das
criancas lacunas no cotidiano dos familiares
que as acompanham durante a quimioterapia
ambulatorial, que sao essenciais para
fundamentar um cuidado de enfermagem
centrado na crianca e familia, tais como
estimulo para o rodizio entre os membros da
familia como cuidador da crianca; orientacao
e treinamento para os diferentes membros da
familia que acompanham as criancas no
tratamento ambulatorial; conforto para o
familiar permanecer ao lado da crianca
durante as horas de tratamento; autonomia
para o familiar durante as infusées das
medicacoes; acolhimento ao irmao saudavel;
ambiente que proporcione aproximacao entre
0s pais separados para apoiar o filho em
tratamento.
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Outro estudo'® abordou as dificuldades dos
pais com filhos apds a realizacao da
quimioterapia ambulatorial; os ciumes entre
os irmaos saudaveis e a crianca/adolescente
com cancer; alto custo do tratamento; longas
jornadas entre o trajeto do domicilio e o
ambulatério; a superprotecao do filho doente;
a comunicacao ineficiente entre os pais e a
equipe de saude; alteracao da autoimagem do
filho doente; a interrupcao do processo de
escolarizacao do filho doente; e as
manifestacoes  fisicas  decorrentes da
administracao de quimioterapicos
antineoplasicos (fadiga, depressao, nauseas,
vOomitos, mucosite, anorexia e perda de peso).

Na area de oncologia clinica, a tematica
com maior destaque foi a que refletia sobre a
assisténcia humanizada ao cliente oncoldgico,
em que o estudo' abordou os fatores
facilitadores e dificultadores na humanizacao
do atendimento em pacientes com internacao
de longa duracdo e verificou que os fatores
que mais contribuiram para a humanizacao
foram carinho, simpatia e sorriso e os que
dificultaram foram mau humor, barulho e nao
ser prontamente atendido.

0 estudo®™ nos revelou a dificuldade de se
humanizar a assisténcia, uma vez que os
proprios profissionais que trabalham em
oncologia estao expostos, no cotidiano do seu
trabalho, a situacdes geradoras de conflitos
que, muitas vezes, sao transferidos para as
relacdes interpessoais.

CONCLUSAO

Inicialmente, convém ressaltar que esta
pesquisa trata-se de um estudo inicial,
necessitando de outros experimentos com a
finalidade de desenvolver ainda mais o
conhecimento acerca da tematica abordada.

Apds a realizacao deste estudo, podemos
concluir que nosso objetivo foi plenamente
alcancado, pois através do mesmo podemos
descrever a abordagem do conforto nas
publicacoes de Enfermagem Oncoldgica.

Cabe destacar a auséncia de um periddico
especifico de enfermagem para a divulgacao
de pesquisas em enfermagem oncoldgica, o
que pode ser considerado um obstaculo na
divulgacdao do conhecimento produzido pelos
pesquisadores da area, o que foi retratado no
numero excessivo de periodicos encontrados,
alguns deles nao especificos da enfermagem.

Pode-se concluir ao final desta pesquisa
que, embora muito incipiente, as pesquisas
que relacionam enfermagem oncoldgica e
conforto vém sofrendo aumento significativo
com o passar dos anos, sobretudo nos Ultimos
5 anos, tendo seu pico de publicacao no ano
de 2013. Convém ressaltar que os dados foram

Portugués/Inglés

Rev enferm UFPE on line., Recife, 10(10):3898-906, out., 2016

3904



ISSN: 1981-8963

Moura LF, Louro TQ, Ribeiro YC et al.

coletados no més de outubro de 2013, o que
nos leva a crer que esse numero podera
aumentar ainda mais.

Quanto as areas de conhecimento, merece
destaque o nimero elevado de publicacoes em
salude da crianca e a existéncia de uma
pesquisa sobre espiritualidade, pois se trata
de um ponto que sempre é destacado pelos
sujeitos dos estudos em enfermagem,
entretanto ainda sao muito raras as pesquisas
de enfermagem que abordam a espiritualidade
como area de conhecimento.

Podemos verificar que o conforto participa
substancialmente das discussdes acerca da
enfermagem oncologica, visto que pode ser
visualizado nos depoimentos dos entrevistados
das pesquisas, sejam estes profissionais da
saude, clientes ou seus familiares, embora
ainda participe de uma maneira muito escassa
como tema central de discussao. Tal fato nos
demonstra o quanto o conforto se faz
presente na enfermagem e permeia por
diversas areas do conhecimento e temas de
pesquisas.

A concepcao de conforto assume diferentes
significados, dependendo dos momentos
vivenciados tanto pelos jovens quanto pelos
adultos com cancer, da mesma forma pelas
enfermeiras.

A multidimensionalidade do conforto exige
que o enfermeiro conheca também os
referenciais filoséficos do cuidado e conforto
e do cuidado de si para que ele possa
perceber as necessidades do outro e de si
mesmo.

Ressaltamos que viver com conforto nao
significa estar confortavel em todos os
aspectos da vida ao mesmo tempo, mas sim a
capacidade de manter ou restaurar o bem-
estar subjetivo, dentro de suas possibilidades,
no equilibrio entre suas limitacdes e
potencialidades.

Essas questdes sao importantes para que a
pesquisa na enfermagem oncolodgica brasileira
cumpra a sua finalidade de fornecer a base de
conhecimentos, os quais poderao promover a
efetividade dos cuidados.
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