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RESUMO

Objetivo: caracterizar o uso de benzodiazepinicos entre idosos na Estratégia Saude da Familia. Método:
revisao integrativa com recorte temporal de 2005 a 2015, realizada na base de dados LILACS e na biblioteca
virtual SCIELO, com vistas responder a questdo: << O que apresenta a literatura sobre o consumo de
benzodiazepinicos entre idosos na Estratégia Salde da Familia? >>. Os artigos foram analisados
criteriosamente com instrumento adaptado considerando suas caracteristicas metodologicas e niveis de
evidéncias. Resultados: foram identificados seis artigos, os quais indicam prevaléncia no uso de
benzodiazepinicos por idosos. Sujeitos do sexo feminino, vilvos ou casados e com baixo poder aquisitivo estdao
mais susceptiveis ao uso de benzodiazepinicos, ainda, aqueles que referem depressao e ansiedade sao os que
mais utilizam a droga. Conclusdo: observa-se a existéncia de uma atencao insipiente no cuidado com idosos
usuarios destas substancias no que diz respeito a sua distribuicdo e orientacdes quanto ao uso. Descritores:
Saude Mental; Idoso; Benzodiazepines; Estratégia Salde da Familia.

ABSTRACT

Objective: to characterize the use of benzodiazepines among the elderly in the Family Health Strategy.
Method: this is an integrative review with a temporal cut-off from 2005 to 2015, carried out in the LILACS
database and the virtual library SCIELO, to answer the question: << What does the literature show on the
consumption of benzodiazepines among the elderly in the Family Health Strategy? >>. The articles were
carefully analyzed with an adapted instrument considering their methodological characteristics and levels of
evidence. Results: there were six articles identified, indicating the prevalence of benzodiazepines in the
elderly. Female, widowed or married individuals with low purchasing power are more likely to use
benzodiazepines, while those who report depression and anxiety are the ones who use the drug the most.
Conclusion: there is a lack of care in elderly users of these substances about their distribution and guidelines
for use. Descriptors: Mental Health; Aged; Benzodiazepines; Family Health Strategy.

RESUME

Objetivo: caracterizar el uso de benzodiazepinas entre ancianos en la Estrategia Salud de la Familia. Método:
revision integradora con recorte temporal de 2005 a 2015, realizada en la base de datos LILACS y en la
biblioteca virtual SCIELO, para responder a la pregunta: << Qué es lo que presenta la literatura sobre el
consumo de benzodiazepinas entre ancianos en la Estrategia Salud de la Familia? >>. Los articulos fueron
analizados criteriosamente con instrumento adaptado considerando sus caracteristicas metodologicas y
niveles de evidencias. Resultados: fueron identificados seis articulos, los cuales indican prevalencia en el uso
de benzodiazepinas por ancianos. Sujetos del sexo femenino, viudos o casados y con bajo poder adquisitivo
estan mas susceptibles al uso de benzodiazepinas, y aun, aquellos que muestran depresion y ansiedad son los
qgue mas utilizan la droga. Conclusion: se observa la existencia de una atencién insipiente en el cuidado con
incianos usuarios de estas substancias en su distribucion y orientaciones para el uso. Descriptores: Salud
Mental; Anciano; Benzodiazepinas; Estrategia de Salud Familiar.
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INTRODUCAO

A populacao brasileira com mais de 60 anos
de idade tem aumentado significativamente
nas Ultimas décadas, sendo observada uma
tendéncia de rapida elevacao e expectativas
para um contingente populacional que
triplicara nos proximos 40 anos. Em 2010, a
populacao de idosos era menor que 20 milhdes
de habitantes e o calculo de estimativa
populacional apontam que em 2050 havera
aproximadamente 65 milhdes de idosos." Com
esta mudanca no perfil epidemiologico da
populacao, torna-se cada vez mais necessario
o desenvolvimento de politicas publicas
voltadas para este publico, visando o cuidado
e a atencao integral a satde do idoso.

O impacto do processo de envelhecimento
para a salde publica e para a sociedade atual
evidencia-se por uma maior procura pelos
servicos de salde decorrentes da persisténcia
das enfermidades infectocontagiosas,
aumento evidente dos indices de mortalidade
por causas externas como acidentes e
violéncia doméstica, bem como o aumento das
doencas cronicas e degenerativas.?

Neste sentido, o incremento destes
individuos na populacdo mundial representa
um grande desafio para os servicos de saude,
principalmente em paises em
desenvolvimento, onde a pobreza e a
desigualdade social ainda interferem no
cuidado integral a saide da populacdo.’ Com
isto, a realizacdo de investigacoes
epidemioldgicas norteia e proporciona a
implementacao de politicas de saude para o
desenvolvimento do cuidado, subsidiadas pela
identificacao dos fatores condicionantes e
determinantes da salde destes sujeitos.” E
importante destacar que os idosos ainda
sofrem cotidianamente diversas dificuldades
como a deficiéncia de servicos hospitalares, o
preconceito, a violéncia, a pobreza, dentre
outros fatores que contribuem para uma maior
morbidade e mortalidade nesse publico.

Observa-se também um aumento
significativo do consumo de psicotropicos
entre idosos, o que pode ser justificado pelo
seu uso proporcionar beneficios rapidos para o
paciente, sendo os benzodiazepinicos a classe
mais prescrita pelos profissionais de salde.’
Além disso, em estudo realizado com idosos
nao institucionalizados, tais medicamentos
apresentaram maior frequéncia de uso entre
os participantes.® Corroborando com esse
achado, um estudo detectou que a idade
avancada é um fator determinante no uso
desta droga.” Neste sentido, o aumento
significativo da prevaléncia destas substancias
reforca a importancia de se conhecer os
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principais fatores predisponentes a sua
utilizacdo.®

O uso de benzodiazepinicos entre pessoas
idosas ocorre, na maioria das vezes, de forma
inadequada ao tratamento proposto, havendo
a utilizacao com doses ou prazos superiores
aos preconizados pelos profissionais de salde,
ou ainda, com a utilizacdo sem supervisao
médica.” Além disso, o uso indiscriminado
destes medicamentos pode provocar efeitos
indesejaveis e interacdes medicamentosas que
resultem em 6bito."° A dependéncia quimica
apresenta-se como o principal efeito colateral
dos benzodiazepinicos, sua interrupcao
abrupta pode causar a sindrome de
abstinéncia, acarretando graves prejuizos a
saude do individuo."

O wuso inadequado de psicotrépicos,
sobretudo os  benzodiazepinicos, esta
associado a fatores como alteracdes de
receitas médicas; capacidade de
convencimento que o paciente utiliza diante
do profissional, no sentido de induzi-lo a
prescrever a droga; prescricoes inadequadas
por parte dos profissionais de salde, que
indiscriminadamente oferecem essas
substancias sem considerar os prejuizos que
podem trazer a salde dos individuos. '

Neste contexto, faz-se necessario a
efetivacdo de acbes em salude mental no
ambito da Estratégia Salude da Familia, no
instante em que esta se apresenta como um
caminho a ser percorrido, visando a
efetivacdo de um olhar clinico integral, com
vistas a promocdo da qualidade de vida
daqueles sujeitos que necessitam de cuidados,
sobretudo os cuidados psiquiatricos."

Tendo em vista que no Brasil ainda sao
poucos os estudos realizados sobre o uso de
medicamentos psicotropicos, sobretudo os
benzodiazepinicos, considera-se importante a
realizacao de pesquisas que investiguem como
estes medicamentos estao sendo utilizados
pela populacao idosa e quais os principais
motivos para o seu uso.

Assim, o presente estudo tem como
objetivo identificar a producao tedrica acerca
do uso de benzodiazepinicos entre idosos;
identificar as principais razoes e fatores
relacionados ao wuso dessas substancias;
verificar a relacao entre a saide mental e o
consumo de benzodiazepinicos; e identificar
os principais medicamentos dessa classe que
sdo prescritos pelos profissionais de salde.

METODO

Revisao integrativa,'*> com delimitacio

temporal entre os anos de 2005 e 2015,
utilizando-se 0s seguintes passos:
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identificacao do tema e selecao da hipotese,
dos quais emergiram a questao norteadora:
<<0 que apresenta a literatura sobre o
consumo de benzodiazepinicos entre idosos na
Estratégia Saude da Familia?>>.
Posteriormente, foram estabelecidos os
critérios para inclusao e exclusao de estudos
ou busca na literatura; definicao das
informacdes a serem extraidas dos estudos
selecionados e categorizacao dos estudos; a
avaliacao dos estudos incluidos na pesquisa;
interpretacao dos resultados e apresentacao
da revisdo/sintese dos resultados. '

As buscas bibliograficas ocorreram no més
de maio de 2015, na base de dados Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS) e na biblioteca virtual
Scientific Electronic Library Online (SciELO).
Para realizacao das buscas, foram utilizados
os seguintes descritores indexados no DeCS
(Descritores em  Ciéncias de Saude):
psicotropicos; benzodiazepinicos; idosos, bem
como o operador booleano [AND].

Os critérios de inclusao utilizados para a
selecao da amostra foram: artigos publicados
em lingua portuguesa e espanhola, indexados
em periodicos online, com conteldo
disponivel na integra e que apresentassem
como esta constituido o cenario do uso de
benzodiazepinicos entre idosos na Estratégia
de Saude da Familia (ESF). Foram excluidos da
amostra os estudos que se repetiram em mais
de uma base de dados e aqueles que nao se
relacionavam com o objetivo deste estudo.

Para analise dos estudos selecionados, foi
utilizado um instrumento de coleta de dados
adaptado que contém informacdes sobre:
autor, ano de publicacdo, titulo do artigo,
periodico, objetivos dos estudos, principais
resultados e conclusoes, aspectos
metodoldgicos e niveis de evidéncia, quais
sejam: nivel 1: revisdes sistematicas ou
metanalise de relevantes ensaios clinicos;
nivel 2: evidéncias de pelo menos um ensaio
clinico randomizado controlado bem
delineado; nivel 3: ensaios clinicos bem
delineados sem randomizacao; nivel 4:
estudos de coorte e de caso-controle bem
delineados; nivel 5: revisao sistematica de
estudos descritivos e qualitativos; nivel 6:
evidéncias derivadas de um U(nico estudo
descritivo ou qualitativo; nivel 7: opinido de
autoridades ou comités de especialistas
incluindo interpretacdes de informacdes nao
baseadas em pesquisas. '°

Apds analise minuciosa, os resultados foram
tabelados e, posteriormente, categorizados
em: Padrao do consumo de psicotropicos entre
idosos, Saude mental e uso de psicotropicos
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entre idosos e Fatores relacionados ao uso de
psicotropicos entre idosos.

Na base da LILACS, foram identificados 108
artigos utilizando-se 0s descritores
benzodiazepinicos and idosos and
psicotropicos. Apos leitura dos resumos, foram
selecionados 16 estudos. Ao ser realizada a
leitura na integra, foi incorporado a este
estudo o total de trés artigos. Na SciELO, ao
utilizar os descritores benzodiazepinicos and
idosos and psicotropicos, foram identificados
23 artigos que, apods leitura dos resumos,
resultou na selecao de 11 publicacbes. Ao
serem lidos na integra, identificou-se que
apenas trés artigos respondiam a pergunta
norteadora deste estudo.

Assim, apo6s serem aplicados todos os
critérios de inclusao e exclusao, foi
incorporado ao estudo o total de seis artigos
que fornecem dados referentes ao consumo de
benzodiazepinicos entre idosos na ESF. Os
resultados dos trabalhos foram analisados
separadamente por seis revisores para
reflexdes criticas e consideracdes acerca do
tema em questao garantindo assim maior
rigorosidade do estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados da Figura 1 sao relativos as
publicacdes incluidas na revisdao integrativa,
no que diz respeito a: autor e ano de
publicacao, titulo do estudo, periddico onde o
trabalho foi publicado, nivel de evidéncia dos
estudos incluidos, método e abordagem
utilizados. O que se observa é que em 2014 foi
0 ano que mais houve publicacées (33,3%).
Com relacdao ao nivel de evidéncia, os seis
artigos apresentaram nivel de evidéncia VI
(100%). Quanto a abordagem, dos seis artigos
selecionados, trés utilizaram abordagem
qualitativa (50,0%), dois empregaram métodos
quantitativos (33,4%) e um utilizou abordagem
mista.
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Autor

Noia
Secoli
Duarte
Lebrao
Lieber NSR.

AS,
SR,
YAO,
ML,

Alvarenga
JM, Giacomin
KC, Loyola Filho
AL, Uchoa E.

Floriano PJ,
Dalgalarrondo
P.

Mendonga
RT, Carvalho
ACD.

Telles Filho
PCP, Chagas AR,
Pinheiro MLP,
Lima AMJ,
Durao AMS.

Mendonga
RT, Carvalho
ACD, Vieira EM,
Adorno RCF.

Ano de
publicagcao

2012

2014

2007

2005

2011

2008

Titulo do artigo

Fatores associados
ao uso de
psicotropicos por
idosos residentes no

Municipio de Sao
Paulo.
Uso cronico de

benzodiazepinicos
entre idosos.

Saude mental,
qualidade de vida e
religiao em idosos de
um  Programa de
Saude da Familia.

0] papel de
mulheres idosas
consumidoras de
calmantes alopaticos
na popularizacao do
uso destes
medicamentos.

Utilizacao de
benzodiazepinicos por
idosos de uma
estratégia de salde da
familia:  implicacoes
para enfermagem

Medicalizacao de

mulheres idosas e
interacao com
Consumo de
Calmantes.

Periodico
Rev Esc

Enferm USP.

Rev Saude
Publica.

J Bras
Psiquiatr.

Rev
Latino-am
Enfermagem.

Escola Ana
Nery.

Saude Soc.

Nivel
de
evidéncia

Vi

\

\

\

\

\

Abordagem/Métod
o

Quantitativo;
transversal de base
populacional com
1.115 idosos de ambos
0S SEXO0S.

Qualitativo;
prospectivo de base
populacional com 22
idosos de ambos os
Sexos.

Quali/Quatitativo;
transversal com 82
idosos de ambos os
SEX0s.

Qualitativo;
descritivo e
exploratério com 18
idosas do sexo
feminino.

Quantitativo;
descritivo com 27

idosos de ambos os
Sexos.

Qualitativo;
prospectivo de base
populacional com 18
idosas do sexo
feminino.

Figura 1. Distribuicdo dos estudos incluidos na revisao integrativa, de acordo com autores e ano de
publicacdo, titulo, base de dados e método empregado. LILACS, SciELO, 2015.

Na Figura 2, sao apresentados os dados
referentes aos objetivos dos estudos, os
principais resultados e as conclusées dos
trabalhos incluidos nesta revisao integrativa.
Percebe-se que existe maior predominio de
estudos que objetivam analisar os principais

fatores

desencadeantes

do uso de

benzodiazepinicos, constituindo-se um total
de trés artigos (50%) seguidos daqueles que
tinham como objetivo analisar a prevaléncia
do uso de benzodiazepinicos entre idosos, que
totalizaram dois estudos (33,4%) e, por fim,
um artigo objetivou investigar as relacoes
socioculturais de idosos com sua qualidade de

vida

(16,6%).
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Autor, Ano

Objetivos

Resultados

Conclusao

Noia AS, Secoli SR,

Duarte YAO,
Lebrao ML, Lieber
NSR; 2012.

Alvarenga JM,
Giacomin KC,

Loyola Filho AL,
Uchoa E; 2014.

Floriano PJ,
Dalgalarrondo P;
2007.

Mendonc¢a RT,
Carvalho ACD;
2005.

Identificar a prevaléncia e os
fatores associados ao uso de
psicotropicos entre os idosos do
Municipio de Sao Paulo.

Analisar a percepcao e motivacao
do uso cronico de
benzodiazepinicos entre idosos.

Avaliar as relacées entre as
dimensoes da vida sociocultural,
como rede social de apoio e
religido, salude mental e
qualidade de vida em idosos de

um Programa de Salde da
Familia.
Mostrar que o consumo de

calmantes é particularizado de
acordo com os contextos social e
cultural em que seus
consumidores estao envolvidos.

A prevaléncia de uso de psicotropicos foi
12,2% e os fatores associados foram sexo
feminino (OR=3,04 1C95%=1,76-5,23) e
polifarmacia (OR=4,91 1C95%=2,74-8,79).
Maior uso entre mulheres, com mais de 75
anos, com 12 anos ou mais de estudo. A
maioria das mulheres (36,2%) apresentava
sintomas depressivos.

O benzodiazepinico mais relatado foi o
Clonazepam, seguido de Bromazepam,
Lorazepam ou Diazepam. Todos relataram
consumo cronico do BZD, mas em doses nao
acima do normal. O uso do BZD estava
relacionado principalmente com
nervosismo, insonia e preocupacao com a
familia.

28,2% apresentaram algum tipo de
transtorno. 13,6% apresentaram
dependéncia a benzodiazepinicos. No que
diz respeito ao uso de benzodiazepinicos
nos ultimos 12 meses, 17% referiram ter
feito algum wuso; 21,4% revelaram-se
dependentes da droga e 7,1% faziam uso
abusivo de BZD.

O benzodiazepinico mais utilizado foi o
diazepam, pelo fato de ser distribuido
gratuitamente pelo servico e ser mais
barato. Ainda foram identificados o
alprazolam, clonazepam, bromazepam e
lorazepam. A média de uso dos BZDs foi de

O uso de psicotrdpicos por idosos deve ter
sua avaliacao risco-beneficio muito bem

estabelecida. Mulheres idosas,
especialmente as submetidas a
polifarmacia merecem atencao
diferenciada, no ajuste posoldgico e
tempo de tratamento, visando a

minimizacao dos desfechos adversos a que
estao sujeitas.

O uso crénico de BZD é a principal saida
que os idosos encontram para amenizar o
nervosismo e a insonia. Os servicos ainda
possuem uma grande dificuldade em lidar
com esta problematica, que é o uso
indiscriminado desta droga.

O presente estudo evidencia que idosos
com menor escolaridade e renda tendem a
ter pior qualidade de vida e saude. Para
entender os determinantes da qualidade
de vida dos idosos, deve-se conhecer o
contexto social em que estes individuos
estao inseridos.

O uso de Dbenzodiazepinicos pela
populacao idosa se relaciona ao contexto
em que estes estao inseridos. O consumo
de calmantes alopaticos é particularizado
de acordo com os contextos social e
cultural em que os pacientes estao
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Telles Filho PCP,

Chagas AR,
Pinheiro MLP,
Lima AMJ, Durao
MAS; 2011.

Mendonc¢a RT,
Carvalho ACD,
Vieira EM, Adorno
RCF; 2008.

Verificar e analisar a prevaléncia
da utilizacao de
benzodiazepinicos por idosos
cadastrados em uma Estratégia
Saude da Familia de Diamantina -
Minas Gerais.

Investigar e discutir as relacoes
entre género, envelhecimento e
consumo de calmantes
(benzodiazepinicos) prescritos
pelos servicos publicos de saude a
mulheres idosas de classes
populares.

16 anos. Os idosos mostraram grande
conhecimento acerca dos medicamentos.

O BZD mais utilizado foi o Diazepam,
utilizado por 37,04% dos idosos, seguido do
Clonazepam utilizado por 25,93% e
Bromazepam por 18,52% dos idosos. Em
relacao ao diazepam, a dose mais
identificada foi a de 10 MG.88,90% dos
entrevistados possuem a prescricao médica
e 11,10% nao a possuem.

Responsabilidade pelo ambiente doméstico,
maior procura aos servicos de saude, lares
com dificuldades financeiras e conflitos
familiares influenciam no uso de calmantes
entre as mulheres. A necessidade de
realizacao das atividades domésticas é um
fator predisponente ao uso destas drogas.

envolvidos, devido a popularizacao da
droga.

Prevaléncia no uso de benzodiazepinicos
entre os idosos atendidos na Atencao
Basica do municipio estudado. As equipes
de enfermagem devem se reorganizar em
seus processos de trabalho na busca de
uma melhor adequacao na prescricao
destes medicamentos.

O uso de calmantes é influenciado pelo
contexto social em que a mulher esta
inserida, sobretudo no ambiente
domeéstico. Os servicos devem se adequar
para atender esta demanda, e os
profissionais devem entender as
concepcoes dos idosos acerca de suas
doencas e terapias para melhor
desempenhar suas acoes.

Figura 2. Distribuicao dos estudos incluidos na revisao integrativa, de acordo com objetivos, resultados e conclusao. LILACS, SciELO, 2015.
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¢ Padrdo do consumo de psicotrépicos
entre idosos

Todos os artigos selecionados se
enquadraram nesta categoria, uma vez que
forneceram claramente informacoes
importantes quanto ao consumo de
medicamentos psicotropicos, sobretudo dos
benzodiazepinicos. Estudo transversal de base
populacional que objetivou identificar a
prevaléncia bem como os fatores associados
ao uso de psicotropicos entre os idosos do
Municipio de Sao Paulo fornece os seguintes
dados: prevaléncia no uso de psicotropicos de
12,2% em idosos residentes no municipio
estudado, destes, 7,2% eram antidepressivos e
6,1% da classe dos benzodiazepinicos. O que
se pode perceber é que existe um aumento do
uso de antidepressivos em relacao ao uso de
benzodiazepinicos."

Estudo  transversal  constituido  por
individuos com mais de 60 cujo objetivo foi
avaliar as relacoes entre as dimensodes da vida
sociocultural, como rede social de apoio e
religido, saude mental e qualidade de vida em
idosos de um Programa de Salde da Familia
detectou que 7,1 % dos idosos faziam uso
abusivo de benzodiazepinicos e que 17,0%
haviam feito algum wuso nos 12 meses
anteriores ao estudo. Estes dois estudos
indicam que a utilizacao de benzodiazepinico
pela populacao idosa se apresenta com
acentuada significancia.

Estudo transversal indica que entre os
benzodiazepinicos utilizados foram
identificados 10 agentes: diazepam,
clordiazepdxido, lorazepam, bromazepam,
clobazam, alprazolam, cloxazolam,
flunitrazepam, estazolam e midazolam. Os
benzodiazepinicos mais utilizados foram o
diazepam (1,7%) e bromazepam (1,4%)."” Em
estudo qualitativo desenvolvido com 18
mulheres idosas que objetivou mostrar que o
consumo de calmantes é particularizado de
acordo com os contextos social e cultural em
que seus consumidores estao envolvidos, o
diazepam foi detectado como a droga
psicotropica mais utilizada entre as mulheres
idosas, seguido do alprazolam, clonazepam,
bromazepam e lorazepam.™

Estudo descritivo realizado com 27 idosos
na Cidade de Diamantina - Minas Gerais, onde
se buscou analisar a prevaléncia do uso de
benzodiazepinicos por idosos em uma ESF, foi
constatado o] Diazepam como o]
benzodiazepinico mais utilizado pelos idosos
(37,0%), seguido do Clonazepam (25,93%),
Bromazepam (18,52%), Alprazolam (11,11%),
Lorazepam (3,70%) e Midazolam (3,70%).%°
Estudo Qualitativo, prospectivo de base
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populacional com 18 idosas do sexo feminino,
realizado na cidade de Ribeirao Preto, cujo o
objetivo foi investigar as relacdes entre
género, envelhecimento e consumo de
calmantes prescritos pelos servicos publicos
de salde a mulheres idosas de classes
populares, identificou que o benzodiazepinico
mais utilizado pelas idosas foi também o
diazepam.?'

Quatro estudos mostram que o diazepam é
0 benzodiazepinico mais utilizado pelos idosos
participantes das pesquisas, embora outras
substancias sejam identificadas.'”""*'
Possivelmente, a distribuicao gratuita e o
baixo preco do diazepam sejam fatores
determinantes para uso abusivo desta
droga."”” Todavia, apenas um estudo
forneceu informacdes quanto a dose do
medicamento utilizada.?® Demais informacdes
como numero de comprimidos ao dia e
quantidade de vezes que a droga era utilizada
nao foram abordadas nos estudos.

Estudo de abordagem qualitativa
desenvolvido com 22 idosos residentes na
cidade de Bambui - Minas Gerais apresenta os
seguintes dados: o benzodiazepinico mais
prescrito foi o Clonazepam, seguido pelo
Bromazepam, Lorazepam e Diazepam.®
Constata-se que os resultados desta pesquisa
divergem de estudos anteriores, os quais
indicavam que o benzodiazepinico mais
utilizado era o Diazepam e, neste, o
Clonazepam se apresenta como a droga mais
prescrita pelos profissionais.

Estudo qualitativo mostra que o tempo de
utilizacao de benzodiazepinicos foi em média
por 16 anos."” Estudo realizado com
abordagem qualitativa destaca que o consumo
destas drogas ocorreu no periodo de seis
meses e 40 anos. Enquanto estudo
desenvolvido utilizando abordagem mista
mostra que 21,4% dos participantes do seu
estudo apresentaram quadro de dependéncia
quimica. E importante ressaltar que a
dependéncia esta relacionada ao uso incorreto
destas drogas."

As prescricoes eram feitas
indiscriminadamente, sem necessidade de
consulta médica. Os idosos que necessitavam
da receita nem sempre precisavam se dirigir
ao servico ou realizar consulta para prescricao
da droga, por vezes esta era realizada por
intermédio de profissionais dos servicos ou por
parentes de idosos.® E importante ressaltar
ainda que neste estudo constatou-se que
nenhum idoso apresentou conhecimento
quanto aos riscos oferecidos pelo consumo de
benzodiazepinicos. Isto talvez ocorra pelo fato
dos profissionais de salde nao proporcionarem
aos idosos as informacdes necessarias quanto
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ao uso prolongado deste medicamento, efeitos
colaterais etc.

Os pacientes, em algumas circunstancias,
apresentam certa autonomia no que diz
respeito a mudanca de dosagem, horario e
retirada da medicacao, eles sugerem ao
médico qual a forma que querem usar o
medicamento. Quando isto nao acontece,
estes obtém a droga através de familiares
e/ou amigos."’

Ainda, segundo estudo de abordagem
qualitativa, a obtencao do benzodiazepinico
se apresenta como uma questao indispensavel
na vida do idoso, pois € a garantia que este
tem de nao pensar em problemas familiares e
de obter uma melhor qualidade do sono.®
Estudo descritivo detectou que a maioria dos
idosos possuia a prescricao médica (88,9%) e
que, destes, 66,6% seguiam as recomendacoes
deste profissional.?’ Resultado semelhante é
apresentado em estudo realizado utilizando-se
abordagem qualitativa, no qual é destacado
que todos os idosos possuiam a prescricao
médica e que era esta a condicao para
obtencao da medicacao. Embora fosse uma
forma de controlar o uso indiscriminado
destes medicamentos, alguns idosos
percebiam isto como um obstaculo.

Com relacao a isto, destaca-se a
inexisténcia do controle de prescricoes destas
drogas pelos profissionais. A disponibilizacao
descontrolada de receitas médicas desta
espécie se configura como a principal causa
do uso inadequado de benzodiazepinicos, uma
vez que estas sdo de facil acesso." Ainda, os
profissionais da Atencdo Basica utilizam os
psicotropicos, quase que exclusivamente,
como Unica forma de amenizacao dos
sintomas de problemas psiquicos, sem
lancarem mao de outras estratégias
terapéuticas. Sendo assim, é papel da ESF
desenvolver praticas adequadas e satisfatorias
com vistas ao uso racional destas drogas e
diminuicao dos problemas por elas causados.?

¢ Saude mental e uso de psicotropicos
entre idosos

Enquadram-se nesta categoria quatro
artigos que mostram a influéncia da saude
mental no desencadeamento do uso de
psicotrépicos. %

Em estudo transversal, identificou-se que
os individuos que possuiam a percepc¢ao de sua
saude como sendo ruim ou muito ruim fizeram
maior uso de psicotrdpicos (22,4%)."” Pesquisa
de abordagem qualitativa ressalta que a
concepcao que o idoso tem sobre o processo
salde/doenca pode interferir no uso do
medicamento, como também no envolvimento
de outras pessoas no tratamento, seja dando
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opinides quanto ao uso deste ou até indicando
drogas nao prescritas por profissionais.'” Este
fato sugere que a percepcao que o idoso tem
da sua salde influencia diretamente o uso de
psicotropicos.

Trabalho transversal destaca a seguinte
situacdo: idosos que apresentaram sintomas
de depressao foram os que mais utilizaram os
medicamentos psicotropicos (36,2%), seguidos
dos idosos com declinio cognitivo (27,1%)."
Pesquisa de cunho descritivo enfatiza que o
surgimento de doencas psicologicas
influenciam significativamente no consumo
destes medicamentos.”’ Nesse sentido,
trabalho realizado utilizando-se abordagem
qualitativa mostra que as principais queixas
relatadas pelos idosos para o tratamento com
ansioliticos (benzodiazepinicos) foram
depressdo, ansiedade, nervosismo e insonia."
Corroborando com este achado, o nervosismo
e a insonia também foram queixas relatadas
por eles em outro estudo qualitativo.® Outro
trabalho realizado com idosos aponta que a
insonia esta diretamente ligada ao aumento
do consumo de benzodiazepinicos.®

Pode-se afirmar que a situacao da salde
mental dos idosos esta diretamente vinculada
ao uso de substancias psicotrépicas, com
destaque para os benzodiazepinicos. Sendo
assim, quanto pior a qualidade da salde
mental do idoso, maior o padrao de consumo
destas drogas. O trabalho da ESF deve pautar-
se na perspectiva de oferecer ao idoso
cuidado integral, na busca de uma melhor
qualidade de vida, onde os fatores
condicionantes e determinantes da salde
sejam observados pelos profissionais e as
intervencoes necessarias sejam realizadas.

¢ Fatores relacionados ao uso de
psicotrépicos entre idosos

Foram incorporados a esta categoria cinco
estudos por entender que eles oferecem
subsidios sobre os fatores intervenientes ao
uso de psicotropicos entre idosos.®'"*?! Tais
estudos apresentam de forma clara e objetiva
os principais fatores que influenciam no uso
de psicotropicos na populacao idosa,
sobretudo os benzodiazepinicos.

Trés estudos indicam que o uso de
psicotropicos, inclusive os benzodiazepinicos,
€ mais evidente entre individuos do sexo
feminino.®'"?> O fato da mulher viver mais do
que o homem pode contribuir para o maior
desenvolvimento de sofrimento psiquico e,
consequentemente, um maior uso de
psicotropicos.?

O uso se intensifica pelo fato das mulheres
se consultarem com mais de um médico e
tomarem diferentes tipos de medicamentos,
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além de utilizarem com maior frequéncia os
servicos de salde, haja vista que estas
apresentam uma maior preocupacido com a
sua salde, bem como maior aderéncia ao
tratamento com psicofarmacos. """

Estudo transversal constatou que pessoas
com 75 anos ou mais foram as que
apresentaram maior frequéncia de uso de
psicotropicos  (15,1%)."”” Estudo descritivo
apresenta resultados divergentes, pois mostra
que os idosos que mais utilizaram
benzodiazepinicos apresentavam faixa etaria
mais baixa, entre 71 e 75 anos.?

A medida que o sujeito envelhece, este é
acometido por alteracées nos padroes de
sono, que muitas vezes resultam em
dificuldades para adormecer e causar
interrupcao do sono durante a noite, podendo
estar associadas a queixas de insdnia."”” A
necessidade de realizar as atividades da vida
diaria leva os idosos a utilizarem substancias
psicotropicas para manter esta disciplina do
seu corpo.?!

Observa-se que sujeitos que estudaram por
12 anos ou mais foram os que mais utilizaram
substancias psicotropicas." Estudo descritivo
aponta que o uso de benzodiazepinicos é mais
evidente em sujeitos que nao chegaram a
concluir o primeiro grau,? assim como a maior
frequéncia de uso estava relacionada aqueles
que tinham de um a cinco anos de estudo.®
Estes resultados vao ao encontro dos obtidos
em outro trabalho realizado com mulheres
idosas, em que ficou evidenciado que o uso de
ansioliticos (benzodiazepinicos) era mais
frequente em pessoas com até cinco anos de
estudo.”

O que se percebe é que o uso dos
benzodiazepinicos estda mais relacionado a
baixa escolaridade (menos de cinco anos de
estudo), enquanto que o de medicamentos
psicotropicos nao especificos se relaciona ao
maior tempo de estudo (igual ou superior a 12
anos).

Trabalho com abordagem qualitativa
observara que uso de psicotropicos foi maior
entre aqueles idosos vilvos ou casados e com
filhos.® FEsses resultados entram em
concordancia com os achados de estudo
descritivo, no qual evidenciou-se que 48,1%
dos usuarios de benzodiazepinicos eram vilvos
e 33,3% eram casados.® Em outro estudo
transversal, os resultados mostraram que
idosos que viviam acompanhados faziam maior
uso de psicotropicos (12,4%), enquanto
aqueles que moravam sozinhos (11,6%)
apresentaram um menor padrao de consumo
destas drogas."’
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Nos relatos dos idosos, identificou-se que,
dentre as principais razoes para o uso de
benzodiazepinicos, estavam preocupacoes
relacionadas a problemas familiares.® Neste
sentido, pode-se inferir que quanto maior o
numero de membros na familia do idoso, mais
elevado podera ser o seu nivel de
preocupacao com  estes sujeitos e,
consequentemente, aumento no uso de
psicotropicos, sobretudo 0s
benzodiazepinicos.

Outro fator que influencia diretamente no
uso de psicotropico é o baixo poder aquisitivo
dos idosos. Esta condicao é apresentada em
alguns estudos, sendo cogitada a importancia
da renda na manutencao da salde dos

individuos, influenciando direta e
indiretamente no uso e abuso de
psicofarmacos, principalmente 0s

benzodiazepinicos.® "'

Um estudo mostrou que o uso de
psicofarmacos é intensificado em idosos que
apresentam limitacoes nas atividades basicas
da vida diaria. Além disso, detectou que
aqueles que utilizam mais de cinco
medicamentos por dia apresentam maior
chance de fazer uso acentuado de substancias
psicotropicas, como  também  tinham
tendéncia aqueles que apresentavam mais de
quatro tipos de doenca."

Neste sentido, constata-se que as
limitacdes que surgem ao longo dos anos
apresentam-se como importantes fatores
desencadeantes ao uso de benzodiazepinicos,
isto ocorre na maioria das vezes pelo
sentimento de inutilidade que o idoso
apresenta, por nao conseguir realizar
satisfatoriamente suas atividades cotidianas.

CONCLUSAO

O numero de publicacbes sobre o consumo
de benzodiazepinicos entre a populacao idosa
ainda é insipiente. Acredita-se que isto pode
ser explicado pelo aumento da expectativa de
vida e consequente incremento do numero de
idosos na populacao ainda ser um cenario
relativamente novo.

Os estudos mostraram que o uso de
psicotropicos, especialmente de
benzodiazepinicos, ainda é alto, e na maioria
das vezes, se da por um periodo acima do
preconizado. Pode-se observar que existem
falhas em relacao ao cuidado com idosos que
fazem uso destes medicamentos, no que diz
respeito a sua distribuicio e orientacoes
quanto aos maleficios por eles oferecidos.

E importante destacar a inexisténcia da
utilizacdo de métodos alternativos e
complementares na atencao a pessoa com
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transtorno mental, sendo o tratamento
medicamentoso o Unico método utilizado.
Neste cenario, observa-se certo descontrole
nas prescricbes médicas, tornando os idosos
cada vez mais dependentes dos psicotropicos.

Tendo em vista que a populacao idosa
necessita de um “olhar” diferenciado por
parte dos profissionais da salude, sobretudo,
no ambito da Atencdo Basica, espera-se que
este estudo estimule aos profissionais da
salde a reavaliarem suas praticas e
estratégias para a promocao da salde destes
sujeitos. E importante que outros trabalhos
sejam realizados, objetivando ampliar as
reflexoes e debate sobre esta tematica, bem
como ensejando a uma nova postura tedrica,
pratica, ética e politica dos profissionais de
saude, especialmente, dos profissionais da
Atencdo Basica em relacdo a pessoa com
sofrimento mental ou transtorno mental.
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