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RESUMO

Objetivo: identificar caracteristicas das publicacées da area da saude que abordem a atencédo a saude do
homem e discutir acdes voltadas a salde do homem diante da Politica Nacional de Atencao Integral da Saude
do Homem (PNAISH). Método: revisao integrativa realizada em agosto e setembro de 2014 nas bases MedLine
e Lilacs por meio da questdo de busca “quais acdes voltadas para salde do homem sao desenvolvidas ou
propostas por profissionais?”. Os artigos foram analisados com uso da técnica de Analise de Conteldo, em sua
modalidade tematica. Resultados: os artigos foram publicados por docentes e pesquisadores. Quatro estudos
foram incluidos na amostra e a maioria apresenta propostas de acdes; apenas um artigo aborda, por meio de
entrevistas com profissionais da salde, algumas acdes que ja foram desenvolvidas em uma unidade de salde.
Conclusado: apesar das acoes serem preconizadas pela PNAISH, ainda sao pouco divulgadas por pesquisadores
e docentes. Descritores: Salde do Homem; Assisténcia a Saude; Atencdo Primaria a Saude.

ABSTRACT

Objective: identifying characteristics of works from the health field that address men’s health and discussing
actions aimed at men’s health in face of the Brazilian National Policy on Comprehensive Men’s Health
(PNAISH). Method: integrative review conducted in August and September 2014 on the databases MedLine and
LILACS through the search question “which actions aimed at men’s health are developed or proposed by
professionals?” The articles were analyzed using the Content Analysis technique, in its thematic modality.
Results: the articles were published by professors and researchers. Four studies were included in the sample
and most of them have proposals of actions; only one article addresses, through interviews with health
professionals, some actions that have already been developed in a health care facility. Conclusion: although
the actions are recommended by the PNAISH, they are still poorly publicized by researchers and professors.
Descriptors: Men’s Health; Health Care; Primary Health Care.

RESUMEN

Objetivo: identificar caracteristicas de las publicaciones del area de salud que abordan la salud del hombre y
discutir acciones dirigidas a la salud del hombre frente a la Politica Nacional Brasilena de Salud Integral del
Hombre (PNAISH). Método: revision integradora realizada en agosto y septiembre de 2014 en las bases
MedLine y LILACS a través de la pregunta de blUsqueda “;qué acciones dirigidas a la salud del hombre son
desarrolladas o propuestas por profesionales?” Los articulos fueron analizados utilizando la técnica de Analisis
de Contenido, en su modalidad tematica. Resultados: los articulos fueron publicados por docentes e
investigadores. Se incluyeron cuatro estudios en la muestra y la mayoria de ellos tienen propuestas de
acciones; solo un articulo aborda, a través de entrevistas con profesionales de la salud, algunas acciones que
ya han sido desarrolladas en un centro de salud. Conclusién: aunque las acciones son recomendadas por la
PNAISH, todavia son poco publicitadas por investigadores y docentes. Descriptores: Salud del Hombre;
Cuidado de Salud; Atencion Primaria de Salud.
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INTRODUCAO

A Politica Nacional de Atencao Integral a
Salude do Homem (PNAISH), lancada em 2008,
tem como um de seus principios “orientar as
acoes de atencao integral a salde do homem,
com integralidade e equidade, primando pela
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humanizacao da atencao”.

Com isso, a politica busca estimular o
autocuidado na populacdo masculina, sem
retirar a responsabilidade dos profissionais da
saude no que diz respeito ao tratamento e
prevencao de doencas e, principalmente,
busca o reconhecimento da saide como um
direito social basico de todos os homens
brasileiros.

Essa politica procura enfatizar que existe:

A necessidade de mudancas de paradigmas
no que concerne a percepcao da populacdo
masculina em relacao ao cuidado com a sua
salde e a salde de sua familia. Considera
essencial que, além dos aspectos
educacionais, entre outras acoes, 0s servicos
publicos de salude sejam organizados de
modo a acolher e fazer com que o homem
sinta-se parte integrante deles."?

A PNAISH esta integrada a Politica Nacional
de Atencao Basica (PNAB), que tem a
Estratégia Saude da Familia (ESF) como
prioridade em sua organizacao, de acordo com
os preceitos do Sistema Unico de Saude (SUS).
A PNAB preconiza em seus fundamentos e suas
diretrizes: possibilitar o acesso universal e
continuo a servicos de salude de qualidade
e resolutivos, caracterizados como a porta
de entrada preferencial da rede de
atencao, acolhendo os usuarios e
promovendo a vinculacao e
corresponsabilizacdao na atencao as suas
necessidades de satde.??

Um dos principais objetivos da PNAISH é
promover acoes de salde que possibilitem o
aumento da expectativa de vida e a reducao
dos indices de morbimortalidade por meio de
educacao e prevencao na populacao
masculina. Além de trazer como proposta, em
suas diretrizes, a realizacdo de estudos e
pesquisas que contribuam para a melhoria das
acoes preconizadas pela propria politica.’

As principais acoes propostas pela PNAISH
que devem ser implementadas pelos
profissionais da salde sao: fornecer
informacbes e orientacao a populacdo-alvo,
aos familiares e a comunidade sobre a
promocao, prevencao e tratamento dos
agravos e das enfermidades do homem;
captacao precoce da populacao masculina nas
atividades de prevencao primaria relativa as
doencas cardiovasculares e canceres, entre
outros agravos recorrentes; formar e
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qualificar os profissionais da rede basica para
o correto atendimento a salde do homem;
estimular a participacao e inclusao do homem
nas acoes de planejamento de sua vida sexual
e reprodutiva, enfocando inclusive a
paternidade responsavel; estimular, na
populacado  masculina, por meio da
informacao, educacao e comunicacao, o
autocuidado.’

O objeto deste estudo é o conteludo das
publicacées de profissionais acerca das acoes
preconizadas pela PNAISH. Desse modo, este
estudo se justifica pelo fato de tratar-se de
temas que focalizam doencas especificas do
sexo masculino, como disfuncao erétil e
cancer de préstata.’

Poucos estudos abordam as questdes
voltadas ao conceito ampliado de saude e que
considerem o homem como um sujeito que
inspira cuidados especificos por parte dos
profissionais da area. A partir dessa
problematica, ha seis anos foi instituida a
PNAISH, que ainda enfrenta muitos obstaculos
para sua implementacao. Além disso, a
atencao a saude do homem é pouco abordada
em curriculos de Educacao Superiores na area
da saude, tendo por referéncia, entre outros,
o curso de Enfermagem da Escola de
Enfermagem Alfredo Pinto, da Universidade
Federal do Estado do Rio de Janeiro
(EEAP/UniRio). Logo, a pesquisa servira de
subsidio tanto para a pratica assistencial como
para o ensino académico, pois facilitara o
acesso de profissionais aos resultados
considerados relevantes das publicacoes
selecionadas e analisadas sob uma perspectiva
de integrar o conhecimento.

OBJETIVOS

° Identificar caracteristicas das
publicacoes da area da salde que abordem a
salide do homem.

e Discutir acdes voltadas a salude do
homem diante da PNAISH.

METODO

Trata-se de uma revisio integrativa.’ Para a
elaboracao foram percorridas as seguintes
etapas: 1° etapa: identificacdo do tema e
selecao da hipotese ou questdao de pesquisa
para a elaboracao da revisao integrativa; 2°
etapa: estabelecimento de critérios para
inclusao e exclusao de estudos/amostragem
ou busca na literatura; 3° etapa: definicao das
informacées e caracterizacdo dos estudos
selecionados; 4° etapa: avaliacao dos estudos
incluidos na revisao integrativa; 5° etapa:
interpretacao dos resultados; e 6° etapa:
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apresentacao da revisao/sintese do
conhecimento.®

Para guiar a pesquisa, foi formulada a
seguinte questao de busca em literatura:
“Quais acoes voltadas para saude do homem
sao  desenvolvidas ou  propostas por
profissionais?”

As seguintes bases foram consultadas:
MedLine e Lilacs.

A amostra do estudo foi constituida de
todas as publicacées indexadas nas bases
citadas. Os critérios de inclusao foram: artigos
cientificos do tipo estudo de campo,
publicados a partir de 2009, no idioma
portugués, espanhol e inglés; em formato de
artigos cientificos, disponiveis on-line na
integra e de modo gratuito.

Para o levantamento dos artigos, foram
empregados os descritores: “Saude do
homem”, “Assisténcia a salude” e “Atencao
primaria a saude”, utilizado simultaneamente,
entre aspas, no modo de busca, “descritor de
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assunto”, e separados pelo operador boleano
and.

A selecao dos artigos ocorreu em agosto e
setembro de 2014, tendo como resultado 13
publicacoes. Apos aplicacao dos critérios de
inclusao, esse numero reduziu-se para 4
artigos disponiveis na Lilacs e 1 artigo na
MedLine.

Dentre as caracteristicas das producoes que
motivaram a exclusao, destacam-se: nao
pertencerem as bases de dados estabelecidas
para o estudo (2), auséncia de texto completo
disponivel on-line (5), nao corresponder ao
recorte temporal (1), publicados antes de
2009. Depois a leitura dos titulos e resumos, 4
artigos na Lilacs foram considerados de
interesse, pois condiziam com a realidade
brasileira; 1 artigo na MedLine foi excluido,
pois se relacionou a realidade inglesa.

0O caminho metodolédgico para a selecao dos
artigos pode ser visualizado na Figura 1.

Total de publicaco

es : 13

LILACS: 7 MEDLINE: 4

Texto completo Texto completo
disponivel : 5 disponivel : 1

No periodo de No

2009 -2014: 4 2009 -2014: 1

periodo de

Idioma -
portugués (4) ,
espanhol(0) e

portugués (0),
espanhol (0) e

Idioma -

inglés(0) inglés(1)
L Formato
artigo: 4 Formato
artigo: 1

Figura 1. Nimero de producoes selecionadas mediante aplicacao de critérios de inclusao.

Para avaliar a qualidade dos estudos
selecionados, foi utilizado o instrumento
adaptado do Critical Apppraisal Skills
Programme (CASP) - programa de habilidades
em leitura critica, integrante do Public Health
Resource Unit (PHRU) -, elaborado pela
Universidade de Oxford, em 2002.° O PHRU
classifica os estudos de acordo com as
seguintes pontuacdes: 6 a 10 pontos (boa

qualidade metodoldgica e viés reduzido) e
minima de 5 pontos (qualidade metodoldgica
satisfatoria, porém, com risco de viés
aumentado). Mediante esse processo, todos os
artigos selecionados foram classificados com
pontuacao variando de 6 a 10 pontos.

Quanto a classificacdo do nivel de
evidéncia foi utilizado um  segundo
instrumento, o de Classificacdo Hierarquica
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das Evidéncias para Avaliacdo dos Estudos®: 1)
revisao sistematica ou metanalise, Il) ensaios
clinicos randomizados, Ill) ensaio clinico sem
randomizacao, IV) estudos de coorte e de
caso-controle, V) revisao sistematica de
estudos descritivos e qualitativos, VI) Unico
estudo descritivo ou qualitativo e VIl) opiniao
de autoridades e/ou relatorio de comités de
especialidades.

Com base nos critérios recomendados
nesses dois instrumentos, compuseram o
corpus desta revisao integrativa todos os 4
estudos, visto que foram classificados como
trabalhos de boa qualidade metodoldgica.

De modo a caracterizar as producoes
cientificas foi elaborada uma matriz de
analise com os seguintes elementos: titulo;
nome da revista; ano de publicacao;
categoria; e vinculo profissional. Ja para
realizacao da analise das acbes profissionais
foi elaborada uma segunda matriz, onde
consta o titulo, tipo de estudo (abordagem
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metodologica), analise do rigor metodologico,
categoria profissional, cenario assistencial e
acoes desenvolvidas ou propostas pelos
profissionais.

Os artigos foram analisados por meio da
técnica de analise de conteldo, em sua
modalidade tematica.’

RESULTADOS

Para ilustrar e discutir os quatro estudos
selecionados para esta pesquisa,
apresentamos um panorama geral dos artigos
analisados, que permite conhecer os principais
marcos/conceitos abordados na literatura
cientifica sobre a tematica saude do homem e
atencao primaria a salde.

A Figura 2 caracteriza os artigos incluidos
na revisao segundo o titulo, nome da revista,
ano de publicacdo, categoria profissional,
vinculo institucional, e instituicdao de vinculo.

Titulo Nome da Ano de Categoria Vinculo Instituicao de
revista publicagao profissional institucional Vinculo
Concepcoes de género, Ciéncia & 2011 Cientista social, Docente, aluno Unifesp,
masculinidade e salde psicologo, de doutorado USP, UFRN,
cuidados em saude: Coletiva médico, IFF,  UFSCar,
estudo com pedagogo Faculdade de
profissionais da saude Ciéncias
da atencéo primaria® Médicas de
Pernambuco.
Questoes de Interface - 2011 Cientista social, Docente, aluno UFRN, USP
sexualidade masculina Comunicacao psicologo de doutorado
na atencdo primaria a , Salde,
saude: género e Educacao
medicalizacao’
O atendimento a saide Physis - 2011 Cientista social, Docente, aluno Unifesp,
de homens: Revista de psicélogo, de doutorado USP, UFRN,
estudo qualitativo em Salde médico, IFF, UFSCar,
quatro estados Coletiva pedagogo Faculdade de
brasileiros'® Ciéncias
Médicas de
Pernambuco
O homem na atencao Interface - 2010 Cientista social, Docente, aluno Unifesp,
primaria a saude: Comunicacao psicélogo, de doutorado USP, UFRN,
discutindo , Saude, médico, IFF, UFSCar,
(in)visibilidade a partir Educacao pedagogo Faculdade de
da  perspectiva de Ciéncias
género"’ Médicas  de
Pernambuco

Figura 2. Caracterizacdo das produgdes cientificas segundo o titulo, nome da revista, ano de publicagao,
categoria profissional, vinculo institucional e instituicdo de vinculo.

Observa-se que 2 estudos foram publicados
na revista Interface - Comunicacao, Saude,
Educacdo, 1 na Physis - Revista de Salde
Coletiva e 1 na revista Ciéncia & Saude
Coletiva.

A maioria dos artigos foi publicada em
2011, 3 anos apos a instituicao da PNAISH, e
destaca-se que apos 2011, por nao terem sido
encontradas publicacoes sobre salde do
homem e atencao primaria, infere-se que o
tema perdeu importancia no meio cientifico.

Os autores sao em sua totalidade docentes,
além de um aluno de doutorado; na categoria
profissional, todos incluem psicélogo e

cientista social; o vinculo institucional que se
destacou  nas  publicacbes foi  com
universidades e institutos de pesquisa, de
carater publico.

De modo a realizar a analise das acoes
profissionais, foi constituida uma matriz
(Figura 3).

Portugués/Inglés

Rev enferm UFPE on line., Recife, 10(12):4657-63, dez., 2016

4660




ISSN: 1981-8963

Silva GA da, Cunha LP, Freire MAM et al.

DOI: 10.5205/reuol.9978-88449-6-ED1012201629

Producao cientifica, acdes profissionais e atencao...

Titulo Objetivo do Tipo de Nivel de Categoria Cenario Acoes
estudo/questoes estudo evidéncia profissional da desenvolvi
norteadoras pesquisa das ou
propostas
Concepcées de Que Qualitativo \ Cientista Unidades Nao se
género, concepcoes de , social, de APS aplica
masculinidade e género e utilizando psicologo,
cuidados em masculinidade tém triangulaca médico,
saude:  estudo os profissionais de o de pedagogo
com profissionais saide? De que métodos
da salde da maneira estas
atencao primaria  podem  construir
especificidades e
iniquidades no
cuidado em salde?
Questoes de Compreender como Pesquisa Vi Psicologo, UBS Nao foi
sexualidade a sexualidade dos multicéntri cientista especificad
masculina homens usuarios ca social o}
na atencao dos servicos se orientada
priméria a saude: apresenta no pela )
género € contexto da Perspectiva
medicalizacao assisténcia e etnografica
como as demandas
que se configuram
nesse ambito sao
abordadas
O atendimento a Analisar os sentidos Pesquisa Vi Cientista Servico Nao se
saude de atribuidos por qualitativa social, de aplica
homens: usuarios homens ao  (nao psicoélogo, atencao
estudo atendimento indicou médico, basica
qualitativo ~em Pprestado no ambito referencial pedagogo
quatro estados da atencdo basica teorico)
brasileiros a saude, buscando
subsidiar a
construcao de
indicadores
qualitativos de
satisfacao em
relacio ao uso
desses servicos por
usuarios masculinos
O homem na Compreendera Pesquisa Vi Cientista Servicos Atividades
atencdo primaria (in)visibilidade dos multicéntri social, de APS como
a saude: homens no ca de psicologo, distribuicao
discutindo cotidiano da carater meédico, de
(in)visibilidade a assisténcia a partir etnografico pedagogo preservativ
partir da da perspectiva de os,
perspectiva  de género, que panfletos
género discute os de N
mecanismos divulgacao,
palestras
promotores ik educativas
desigualdades e
PIESETIES , o atendiment
trabalho em saude
o da
demanda
masculina
Grupo
especifico
de
discussao
da saude
do homem

Figura 3. Caracterizacdo dos artigos quanto a titulo, objetivo do estudo/questdoes norteadoras, tipo de
estudo, nivel de evidéncia, categoria profissional, cenario da pesquisa e acdes desenvolvidas ou propostas.

Os objetivos de alguns estudos localizam-se
fundamentalmente na  estruturacao de
concepcoes ou sentidos atribuidos por
profissionais ou usuarios masculinos de servico
no contexto do cuidado em saude, tendo por

foco tanto a questao de género como a de
sexualidade.®™"
Todos os artigos configuram-se como

estudos de abordagem qualitativa, sendo 2 de
carater etnografico”'" e 1 utiliza o método de
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triangulacdo.® Destaca-se que os 4 estudos
apresentam nivel de evidéncia VI. Todos
tiveram como cenario de pesquisa unidades de
atencao primaria em saude.

No que diz respeito as acdes, a maioria
apresenta propostas de acdes; apenas 1
artigo'' aborda, por meio da transcricao da
fala dos profissionais entrevistados no estudo,
algumas acoes que ja foram desenvolvidas em
uma unidade de saude (atividades educativas,
de atendimento a demanda e desenvolvimento
de grupo especifico para discussao da saude
do homem).

O conteldo deste artigo é objeto de analise
e discussao.

DISCUSSAO

O artigo “O homem na atencao primaria a
saude: discutindo (in)visibilidade a partir da
perspectiva de género”" é um estudo de
carater etnografico acerca da relacao entre
homens e a assisténcia a salde na atencao
primaria. Seu objetivo é compreender a
(in)visibilidade dos homens no cotidiano da
assisténcia a partir da perspectiva de género,
que discute os mecanismos promotores de
desigualdades presentes no trabalho em
sa(de."

Esse estudo também mostra que, seguindo
a logica dos servicos de segmentacao da
clientela, destaca-se a existéncia do programa
de salde da mulher e servicos voltados as
necessidades femininas'?, desenvolvido em
varias atividades, em contraponto nenhum
programa ou atividade é voltado a atencao
aos homens, em particular os adultos jovens e
em faixa reprodutiva. As demandas desses
homens sao atendidas por meio dos diversos
programas voltados a outros segmentos, tais
como idosos, hipertensos e/ou diabéticos.

A PNAISH considera essencial que, além dos
aspectos educacionais, entre outras acoes, 0s
servicos publicos de salde sejam organizados
com o objetivo de promover o acolhimento e
fazer com que o homem sinta-se parte
integrante deles.’

A visibilidade dos homens como potenciais
cuidadores e usuarios dos servicos parece
estar em desenvolvimento, embora ainda de
um modo pouco expressivo. Nesse sentido,
alguns discursos e acoes de profissionais que
oferecem visibilidade aos homens e os
estimulam a pratica do cuidado de si e de
outros nao podem passar de forma
despercebida. Assim, os autores citam
algumas acoes, consideradas inovadoras, como
estratégias para atender aos homens e inseri-
los no contexto dos servicos, tais como:
“distribuicao de preservativos, panfletos de
divulgacao, palestras educativas e atendimento da
demanda masculina”'"?** e “grupo especifico de

discussao da satde do homem?”.'"2¢4
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O fato das acoes serem consideradas, pelos
autores, como inovadoras demonstra a pouca
aderéncia dos servicos a PNAISH.'" Assim,
identifica-se que mesmo apods dois anos de sua
institucionalizacao as  diretrizes ainda
encontravam dificuldades para ser
implementadas.

Apesar de ter sido citadas sem maiores
aprofundamentos, essas acoes ainda sao muito
raras e pontuais como demonstra o estudo.®
Mesmo com a realizacao de campanhas como
a denominada “Novembro Azul”, que tem por
proposta reduzir a vulnerabilidade do homem
ao cancer de proéstata, percebe-se essa
dissociacdo com a PNAISH' e com os principios
nos quais esta se baseia, como a
Integralidade, tanto da atencao quanto da
assisténcia.

Os atores que construiram a PNAISH
reafirmam a importancia de alguns eixos
metodologicos, conceituais e  praticos,
considerados fundamentais para orientar a
formulacao de estratégias e acdes, como, por
exemplo, a mudanca do foco programatico,
saindo do campo da “adesao a programas
assistenciais de saude”, para uma perspectiva
mais ampla que focaliza um novo paradigma
com base na atencao integral, valorizando,
principalmente, a promocdao a salde e a
qualidade de vida. Dando, também, grande
destaque para Educacao como importante
estratégia para mudancas comportamentais
indispensaveis a consolidacao das acoes
propostas.’

CONCLUSAO

Os estudos mostraram a perspectiva de
pesquisadores, profissionais da saude, além de
usuarios de servico do sexo masculino, acerca
das tematicas: género masculino, sexualidade
e o atendimento prestado na atencao basica.
Chama a atencao que pouco é aprofundada a
reflexdo em torno das diretrizes propostas
pela PNAISH, que devem reger a elaboracao
dos planos, programas, projetos e atividades
no setor saude.

Destaca-se que as acdes voltadas para a
atencao a salde do homem apresentam
limitacées quando se considera tanto o
conceito ampliado de saude quanto o homem
como um sujeito que requer cuidados
especificos por parte dos profissionais da
area.

Para que os servicos de salde oferecam um
atendimento a saude do homem de maneira
integral, como € preconizado na PNAISH, é
necessario que os profissionais compreendam
e ampliem a visao sobre tal grupo da
populacao, incluindo-se como atores criticos e
atuantes de um sistema social e participativo

de atencao a saude.
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Foi possivel perceber que a tematica possui
um processo construtivo lento e pouco
explorado por parte dos servicos e de
profissionais, visto o numero reduzido de
publicacoes cientificas. Além disso, as
discussbes no meio académico ainda sao
relativamente recentes e pontuais, por isso
ressaltamos a relevancia da socializacao da
producao cientifica a partir da realidade
concreta da assisténcia a salde do homem na
atencao primaria, tendo por objetivo subsidiar
os profissionais, docentes e estudantes da
area da salde.
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