ISSN: 1981-8963 DOI: 10.5205/reuol.9978-88449-6-ED1012201635

Almeida TG de, Vasconcelos EL, Trindade RFC da et al. Validacao de material educativo como ferramenta...

Revista de Enfermagem

UFPE On Line

ARTIGO NOTA PREVIA

VALIDACAO DE MATERIAL EDUCATIVO COMO FERRAMENTA PEDAGOGICA
SOBRE METODOS CONTRACEPTIVOS PARA ADOLESCENTES
VALIDATION OF EDUCATIONAL MATERIAL AS A PEDAGOGICAL TOOL ON CONTRACEPTIVE
METHODS FOR ADOLESCENTS
VALIDACION DE MATERIAL EDUCATIVO COMO HERRAMIENTO PEDAGOGICA SOBRE METODOS
CONTRACEPTIVOS PARA ADOLESCENTES
Thayse Gomes de Almeida’, Eveline Lucena Vasconcelos?, Ruth Franca Cizino da Trindade’, Isabel
Comassetto®, Andreia Silva Ferreira’, Raquel Ferreira Lopes®

RESUMO

Objetivos: validar o material educativo denominado “Métodos Contraceptivos: Sou jovem e ainda ndo quero
gerar uma vida!”, no formato de historias em quadrinhos, como ferramenta pedagogica para educacao basica.
Método: pesquisa metodologica a ser desenvolvida em duas etapas: 1 A avaliacdo da aparéncia e do
conteldo e 2* Readequacao e impressao dos contelidos. Aos juizes, sera solicitada a inclusao e/ou a
eliminacdo de itens no conteldo das historias e nas ilustracdes. Utilizaremos o indice de Validade de
Conteldo (IVC) para medir a proporcao de participantes que estdao em concordancia sobre os painéis ou itens
do instrumento, o que permitira analisar cada um individualmente e integralmente. Resultados esperados:
pretende-se oferecer uma inovacao na tecnologia da comunicacao que possibilite a otimizacao no processo de
ensino aprendizagem da sexualidade de adolescentes, oferecendo uma contribuicao para a promocao da
autonomia de aprendizado dos estudantes e docentes da educacdo basica. Descritores: Métodos
Contraceptivos; Validacao; Adolescentes.

ABSTRACT

Objectives: to validate the educational material called “Contraceptive Methods: | am young and still do not
want to generate a life!”, in the form of comics, as a pedagogical tool for basic education. Method: this is
methodological research to be developed in two stages: 1%, The evaluation of the appearance and content
and 2™, Reappointment and printing of the contents. Judges will be asked to include and/or delete items in
story content and illustrations. We will use the Content Validity Index (IVC) to measure the proportion of
participants who agree on the panels or items of the instrument, which will allow each one to analyze
individually and integrally. Expected results: it is intended to offer an innovation in communication
technology that enables the optimization of the teaching process of adolescents” sexuality teaching, offering
a contribution to the promotion of learning autonomy for students and teachers of basic education.
Descriptors: Contraceptive Methods; Validation; Adolescents.

RESUMEN

Objetivos: validar el material educativo denominado “Métodos Contraceptivos: jSoy joven y todavia no quiero
generar una vida!”, en el formato de comics, como herramienta pedagogica para educacion basica. Método:
investigacion metodoldgica, a ser desarrollada en dos etapas: 12 La evaluacion de la apariencia y del
contenido y 22 Readecuacion e impresion de los contenidos. A los jueces seran solicitados la inclusion y/o la
eliminacion de items en el contenido de las historias y en las ilustraciones. Utilizaremos el indice de Validez
de Contenido (IVC) para medir la proporcion de participantes que estan en concordancia sobre los paneles o
items del instrumento lo que permitira analizar cada un individualmente e integralmente. Resultados
esperados: se pretende ofrecer una innovacion en la tecnologia de la comunicacion que posibilite la
optimizacion en el proceso de ensefanza aprendizaje de la sexualidad de adolescentes, ofreciendo una
contribucion para la promocion de la autonomia de aprendizaje de los estudiantes y docentes de la educacion
basica. Descriptors: Métodos Contraceptivos; Valicion; Jovenes.
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INTRODUCAO

A adolescéncia é uma fase especial na vida
humana que desperta interesse em diversos
segmentos da sociedade, tendo em vista ser
um processo de mudanca anatomica,
fisiologica, emocional e comportamental que
interfere na formacao da personalidade.’

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), ela pode ser definida como o periodo
da vida situado entre 10 e 19 anos.” Etapa da
vida entre a infancia e a idade adulta que é
marcada por um processo com sucessivas
modificacbes de  crescimento e de
desenvolvimento quando, na maioria das
vezes, ocorre o inicio da vida sexual.?

O inicio desta atividade sexual nao esta,
contudo, associado a uma educacao sexual
consistente, nem tdao pouco a um
conhecimento da fisiologia ou dos aspectos
bioldgicos do sexo, ou da reproducao, por isso
muitos nao utilizam medidas contraceptivas
ou as utilizam inadequadamente. Este ato nao
sO aumenta o risco de gravidez como também
o de Infeccées Sexualmente Transmitidas
(IST’s).*

O adolescente, na ansiedade de viver tudo
rapido e intensamente, nao deixa espaco para
a reflexao e/ou julgamento. A falta de dialogo
com os pais, a reproducao de experiéncias dos
amigos mais intimos e as politicas de
educacao sexual deficientes expéem-no ao
ciclo vicioso de riscos. Além disso,
concepcOes subjetivas, crencas, aspectos
culturais e  afetivos  transmitidos e
compartilhados no circulo social e afetivos
que permeiam as vivéncias da sexualidade
acabam, entao, por aumentar a
vulnerabilidade para as Infeccoes Sexualmente
Transmissiveis (IST’s), a gravidez e o aborto,
que podem comprometer o projeto de vida ou
até a propria vida do adolescente e futuro
adulto.’ Por sua vez, a vivéncia da sexualidade
em parceria € uma experiéncia de grande
repercussao na vida do adolescente; é a
descoberta do novo e um processo de
experimentacao pessoal que sofre influéncia
de fatores sociais e culturais do grupo ao qual
se pertence.’

Considerando 0 desenvolvimento
tecnolégico  relativo ao campo da
contracepcao e os avancos no ambito da saude
sexual e reprodutiva, disponibilizar
informacoes e meios no que diz respeito aos
métodos contraceptivos existentes € uma das
melhores formas de aderir a um programa de
prevencao. O fato de oferecer opcdes de
escolha desses métodos aos adolescentes gera
seguranca e, provavelmente, melhor
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utilizacao destes, resultando em uma vida
sexual livre de riscos e satisfatoria.®

E imprescindivel proporcionar a esse grupo
uma educacao sexual que envolva programas
que abranjam o contexto sociocultural,
educacional, familiar, bem como o emocional,
nos quais os adolescentes estao inseridos,
enfocando a questdao dos  métodos
contraceptivos, assim como outras questdes
que sao importantes para que homens e
mulheres iniciem uma vida sexual saudavel.’

Desta forma, tendo em vista que a
educacao € um processo permanente e ativo
entre os sujeitos participantes, acreditamos
que as mensagens visuais apoiam O processo
de educacao. Assim, o uso das tecnologias da
informacdao e comunicacao em saude (TICS)
pode oferecer maior autonomia aos
estudantes no seu processo de aprendizagem
sobre métodos contraceptivos dinamizando a
forma como os conteldos e as competéncias
serao absorvidos e atingidos por eles.

OBJETIVOS

e Validar o material educativo denominado
“Métodos Contraceptivos: Sou jovem e ainda
nao quero gerar uma vidal!”, no formato de
historias em quadrinhos, como ferramenta
pedagogica para educacao basica;

e Validar em aparéncia e em conteudo o
volume n° 4, denominado Métodos
Contraceptivos: Sou jovem e ainda nao
quero gerar uma vida, da Série Sexualidade e
educacao, com profissionais da area da saude
e educacao, incluindo professores da
educacao basica;

e Verificar a aceitacao do uso do volume n°
4 da Série Sexualidade e Educacao,
denominado Métodos Contraceptivos: Sou
jovem e ainda nao quero gerar uma vida,
como um objeto de aprendizagem sobre
métodos contraceptivos, entre os juizes.

METODO

Pesquisa metodologica, com foco no
desenvolvimento, na avaliagio e no
aperfeicoamento de instrumentos e
estratégias metodoldgicas.®

A construcao deste objeto de aprendizagem
obedeceu as etapas da  construcao
metodologica de uma producao tecnoldgica.
Foram construidos quatro volumes para a
Série Educacao e sexualidade. Os temas e
titulos das histérias em quadrinhos sao: “1.
Puberdade: Algo acontece comigo?; 2.
Fecundacao: Meu corpo pode gerar uma vida?;
3. Iniciacdo Sexual: Ja estou pronto para
iniciar minha vida sexual?; e 4. Métodos
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Contraceptivos: Sou jovem e ainda nao quero
gerar uma vida!” .

As primeiras etapas de construcao destes
objetos ja foram realizadas com o apoio da
Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal
de Nivel Superior (CAPES) por meio do
programa Novos Talentos: delimitacao da
tematica a ser abordada em cada volume,
escolha de um “Desing Pedagodgico” (Edital
033/2010/CAPES/DEB - Programa Novos
Talentos).

Na primeira parte do design pedagogico, foi
feita uma sinopse na qual definimos o cenario
e o conteldo de cada historia. Depois
construimos a parte da interatividade: uma
apresentacao voltada ao publico adolescente
cujo desenvolvimento foi elaborado e cada
pagina foi dividida em painéis nos quais foram
sendo descritos personagens, cenario, dialogos
e conteldos, para em seguida serem
desenhados.

As proximas etapas serdao a validacao do
material educativo, readequacao destes e,
posteriormente, verificacdo da aceitacao
como material educativo.

Todos os volumes da Série sofrerao o
processo de validacao, mas sob
responsabilidade de outros pesquisadores
membros do mesmo grupo de estudo. Desta
forma, as etapas deste projeto sao as
seguintes:

¢ A avaliacdo da aparéncia e do
conteudo das histérias em quadrinhos

Esta etapa sera realizada com a
participacao de professores da educacao
basica, pesquisadores que trabalham com
tecnologia da comunicacao, profissionais da
rede basica de salde e pesquisadores atuantes
na area da salde sexual e reprodutiva. O
numero de sujeitos para atuar como juizes
sera dez (10).

Os critérios de inclusao dos sujeitos
participantes desta pesquisa serao professores
da educacao basica que lecionam disciplina de
Ciéncias no ensino fundamental do 6% a 9% e
professores da educacao basica, que lecionam
Biologia da primeira a terceira série do ensino
médio, pesquisadores que trabalham com
tecnologia da comunicacao atuantes nas areas
de salde e educacao e profissionais da rede
basica de salde que desenvolvam agdes com
estudantes da educacao basica ha pelo menos
cinco anos e pesquisadores atuantes na area
da saude sexual e reprodutiva, com
reconhecida producao cientifica na area.

Serao excluidos aqueles profissionais que
estiverem afastados de suas atividades por
qualquer tipo de licenca, salde ou férias.
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Para a coleta das informacdes, ou seja,
analise do material educativo, em primeiro
lugar, sera feita a selecao dos juizes, ou seja,
especialistas na  tematica  sexualidade
relacionada a criancas e adolescentes,
professores e profissionais de saude. Para isso,
iremos utilizar os critérios relacionados: a
titulacao, a producao cientifica e o tempo de
atuacao com a tematica em discussao. Para os
profissionais de salde (enfermeiros) e da
educacao, estes serao selecionados pelo
trabalho com esta tematica, desenvolvido
junto a crianca e adolescente.

Cada juiz selecionado sera contatado por e-
mail, telefone ou pessoalmente para
identificar se ele aceita participar da
pesquisa. Posteriormente, as historias em
quadrinhos, o TCLE (duas vias) e o formulario
de avaliacao serdo enviados por correio (caso
seja utilizada esta forma de entrega do
material da pesquisa, serao enviados
juntamente dois envelopes, um destinado aos
TCLE assinados e outro ao formulario de
avaliacio com selo para reenvio as
pesquisadoras) ou entregues pessoalmente.
Dessa forma, ha garantia de nao associacao
entre o participante da pesquisa e suas
respostas.

Os juizes receberao para analise e
avaliacdo uma copia do volume 4 da série
Sexualidade e Educacao e um questionario
para ser respondido. Eles devem inicialmente
fazer a avaliaciko como um todo,
determinando sua abrangéncia. Isto é, se cada
dominio, clareza e pertinéncia ou conceito
colocado na histéria foi adequadamente
coberto pelo conjunto de itens e se todas as
dimensoes foram incluidas.

Aos juizes, sera solicitada a inclusao e/ou a
eliminacao de itens no conteldo das historias
e nas ilustracoes.

O que avaliar em cada material educativo:

e Clareza: se eles foram redigidos de
forma que o conceito esteja compreensivel e
se expressa adequadamente o que se espera
medir.

e Pertinéncia ou representatividade:
verificar se os itens realmente refletem os
conceitos envolvidos, se sao relevantes, se
estao adequados para atingir os objetivos
propostos.

e Serd deixado um espaco para que o0s
participantes possam escrever suas sugestoes
para melhorar o item ou fazer comentarios
sobre o objeto avaliado.

Utilizaremos o indice de Validade de
Conteldo (IVC) para medir a proporcao de
participantes que estdo em concordancia
sobre os painéis ou itens das historias em
quadrinhos, o que permitira analisar cada um
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individualmente e também como um todo.
Iremos utilizar uma escala tipo Likert. A
escala Likert ou escala de Likert € um tipo de
escala de resposta psicométrica usada
habitualmente em questionarios e é mais
usada em pesquisas de opiniao. Ao
responderem a um questionario baseado nesta
escala, os perguntados especificam seu nivel
de concordancia com uma afirmacdo.’ Esta
escala tem seu nome devido a publicacao de
um relatorio explicando seu uso por Rensis
Likert.

Nesta pesquisa, utilizaremos quatro itens, o
que ira fazer com que o sujeito participante
faca uma escolha positiva ou negativa, uma
vez que a opcao central “indiferente" nao
existira.

A formula para o calculo:
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Para a clareza, utilizaremos: 1 = nao claro,
2 = pouco claro, 3 = bastante claro e 4 = muito
claro.

Para avaliar a pertinéncia ou
representatividade, as respostas irao incluir: 1
= irrelevante nao representativo, 2 = item
necessita de revisao para ser representativo, 3
= item relevante ou representativo e 4=
extremamente representativo.

O escore do indice sera calculado por meio
da soma de concordancia dos itens que foram
marcados por “3” ou “4” pelos participantes.
Os itens que receberem pontuacao “1” ou “2”
serao revisados para serem reescritos e
ilustrados.

ICV = N° de resposta 3 e 4

Total de respostas

¢ Digitacdo e Tratamento dos Dados

Os questionarios serao digitados em uma
planilha eletronica na qual sera realizada a
dupla digitacao para sua validacao. A base de
dados utilizada para a extracao dos dados sera
estruturada para possibilitar sua analise.
Algumas acoes serao tomadas para formatar a
base de dados de acordo com o software
estatistico que sera utilizado, neste caso, o
Statistical Package for the Social Sciences,
SPSS 20. As informacdes serao apresentadas
em forma de distribuicoes de frequéncias,
graficos, medidas de tendéncia central,
variabilidade. Na Escola de Enfermagem e
Farmacia/ESENFAL-UFAL, dispomos de toda a
infraestrutura necessaria para apoiar o
desenvolvimento deste projeto.

Sera calculado o Alfa de Cromback para
medir a correlacdo  entre respostas do
instrumento questionario através da analise
das respostas dadas pelos Juizes,
apresentando uma correlacdao média entre as
perguntas. O coeficiente a é calculado a
partir da variancia dos itens individuais e da
variancia da soma dos itens de cada Juiz de
todos os itens de um questionario que utilizem
a mesma escala de medic&o.™

RESULTADOS ESPERADOS

Oferecer inovacao na tecnologia da
comunicacao que possibilite a otimizacao no
processo de ensino aprendizagem da
sexualidade de meninos e  meninas
adolescentes, oferecendo uma contribuicao
para a promocao da autonomia de

aprendizado dos estudantes e docentes da
educacao  basica, podendo ela ser
compartilhada com os que nao participam das
atividades, tornando os integrantes das
atividades multiplicadores do conhecimento,
ou seja, tornar possivel, por meio do uso de
tecnologias de comunicacao e informacao, a
multi/transdisciplinaridade entre docentes,
estudantes da educacao basica e profissionais
de saude.
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