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RESUMO

Objetivo: realizar analise sistematica da literatura nacional a respeito fatores determinantes da
automedicacéo por idosos. Método revisao sistematica da literatura nacional, entre os meses de novembro de
2010 a janeiro de 2011, onde foram utilizados textos publicados na Biblioteca Virtual de Saude - BVS (LILACS e
SCIELO). O descritor inicial utilizado para a pesquisa foi “automedicacdo. Resultados: a partir da analise dos
artigos pode-se observar que a automedicacdo € mais comumente realizada pelo género feminino e em
pessoas com menor grau de escolaridade e renda, influenciadas pelos problemas de ordem fisiologica
(doencas agudas e cronicas) e os de ordem social (conflitos familiares, falha dos servicos de atencao a salde e
comercializacdo de medicamentos). Conclusdo: ressaltando os riscos desta pratica, é necessario entdo o
processo de educacdo da populacdo e dos profissionais de salde que atuam diretamente na prescricao de
dispensacao dos medicamentos, onde cada um assuma sua responsabilidade neste processo. Descritores:
Automedicacao; Idosos; Educacdo em Saude.

ABSTRACT

Objective: to perform a systematic analysis of the national literature about determinants of self-medication
for elderly. Method: systematic review of the national literature, between the months of November 2010 to
January 2011, where there were used texts published in the Virtual Library of Health - VHL (LILACS and
SCIELO). The initial descriptor used for the research was "self-medication. Results: from the analysis of the
articles could observe that self-medication is most commonly performed by women and in people with lower
education and income, influenced by the problems of a physiological (acute and chronic) and the social order
(family conflicts, failure of health care services and marketing of pharmaceuticals). Conclusion: highlighting
the risks of this practice, it is necessary then the process of educating the public and health professionals who
work directly on the prescription drug dispensation, where each assumes their responsibility in this process.
Descriptors: Self-medication; Seniors; Education in Health.

RESUMEN

Objetivo: realizar un analisis sistematico de la literatura nacional acerca de los determinantes de la
automedicacion de ancianos. Método: revision sistematica de la literatura nacional desarrollada entre
noviembre de 2010 y enero de 2011, en que fueron utilizados los textos publicados en la Biblioteca Virtual en
Salud - BVS (LILACS y SciELO). El descriptor inicial utilizado para la investigacion fue "automedicacion”.
Resultados: en el analisis de los articulos se pudo observar que la automedicacion es mas cominmente
realizada por mujeres y por personas con menor nivel educativo y de ingresos, influenciados por los problemas
de orden fisiologico (enfermedades agudas y cronicas) y de orden social (conflictos familiares, falla de los
servicios de atencion de la salud y la venta de remedios). Conclusién: teniendo en cuenta los riesgos de esta
practica, es necesario llevar a cabo un proceso para educar al publico y a los profesionales de la salud que
trabajan directamente con el suministro de medicamentos recetados, para que cada uno asuma su
responsabilidad en este proceso. Descriptores: Automedicacion; Ancianos; Educacion en la Salud.
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INTRODUCAO

O Ministério da Saude define medicamento
como o produto farmacéutico que tem por
finalidade a acao profilatica, curativa,
paliativa ou para uso de diagnostico. O uso do
medicamento é considerado um consumo que
visa a melhoria da situacao de salde da
populacao. No entanto, o acesso a este, assim
como seus beneficios apresentam uma
distribuicao desigual entre as diversas
camadas da sociedade e os diversos grupos
raciais. Deste modo, o uso do medicamento
assume importante papel no processo saude-
doenca, envolvendo questbes relacionadas as
politicas de gerenciamento do sistema de
salde e profissionais de saude.’

Estima-se que no Brasil 23% da populacao
faca uso de 60% da producao de
medicamentos e que 64,5 milhées de pessoas
nao tenham condicbes financeiras para
comprar o medicamento que necessita, em
decorréncia das condicoes de pobreza.
Portanto, o acesso aos medicamentos esta
relacionado diretamente as desigualdades
sociais e econdmicas.’

Diante desses fatos, acées governamentais
relacionadas ao setor da assisténcia
farmacéutica vém sendo executadas no
sentido de diminuir as discrepancias sociais e
economicas para 0 acesso aos medicamentos.
Em 2001, o Ministério da Saude elaborou a
Politica Nacional de Medicamentos (PNM),
com o objetivo de garantir a populacao o
acesso aos medicamentos essenciais, sendo
estruturada em trés eixos principais:
regulacao sanitaria, regulacdao econOmica e
assisténcia farmacéutica.’

A autora supracitada refere que essa
politica surge num periodo de transicao
demografica no Pais, onde as transformacoes
nos padroes populacionais levam a
modificacées qualitativas e quantitativas no
consumo de medicamentos; sendo considerado
um dos grupos farmacologicos, os farmacos
para tratamento de doencas cronico-
degenerativas e os de uso continuo em
decorréncia do aumento da expectativa de
vida.

A automedicacao consiste no consumo de
um produto (medicamento) com o objetivo de
tratar ou aliviar sintomas ou doencas, sendo
considerada uma forma comum de auto
atencéo.’

A automedicacao € um fenomeno frequente
nos autocuidados em salde, pratica ha muito
utilizada, cuja ocorréncia e distribuicao estao
relacionadas com a organizacao do sistema de
saide de cada pais.* Sendo considerado um
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fendomeno potencialmente nocivo a saude do
individuo e da coletividade.*

A pratica da automedicacdao inadequada
pode ter como consequéncias efeitos
indesejaveis, tais como enfermidades
iatrogénicas e mascaramento de doencas
evolutivas, representando um problema que
necessita de acoes preventivas. O risco dessa
pratica esta relacionado com o grau de
instrucao e informacao dos usuarios sobre
medicamentos, a acessibilidade desses ao
sistema de salde, a qualidade do
medicamento ofertado e a eficiéncia do
trabalho das diversas instancias que controlam
este mercado.’

Diante do exposto, pretendemos através
desse estudo contribuir para a reflexao sobre
a pratica da automedicacao entre as pessoas
idosas, buscando identificar os fatores que
determinam essa pratica, de modo a elaborar
acoes que promovam o autocuidado a saude.

e Automedicacao por idosos

A automedicacado € um fendmeno
potencialmente nocivo a saude individual e
coletiva, pois nenhum medicamento é indcuo
ao organismo. O uso indevido de substancias
pode acarretar diversas consequéncias como
resisténcia bacteriana, reacoes de
hipersensibilidade, dependéncia, sangramento
digestivo, sintomas de retirada e ainda
aumentar o risco para determinadas
neoplasias. Além disso, o alivio momentaneo
dos sintomas encobre a doenca de base que
passa despercebida e pode, assim, progredir.*
Um exemplo recente deste problema foi a
descoberta de um novo tipo de bactéria
resistente aos antibidticos mais poderosos,
podendo gerar uma epidemia mundial. Essas
superbactérias contém um gene chamado
NDM-1, que as torna resistentes a antibioticos,
entre eles os chamados de carbapenemas. Isso
€ preocupante porque os carbapenemas sao
geralmente usados para combater infeccoes
graves, causadas por outras bactérias
resistentes.

A automedicacdao é uma pratica bastante
difundida nao apenas no Brasil, mas também
em outros paises. Fatores economicos,
politicos e culturais tém contribuido para o
crescimento e a difusao da automedicacao no
mundo, tornando-a um problema de salde
publica.® Na Bélgica, por exemplo, um estudo
sobre o tema demonstrou que 38% dos
entrevistados recorreram a automedicacao
durante um periodo de cerca de trés meses
antes de decidirem consultar o médico. Um
artigo publicado no British Medical Journal
revelou que nove em cada 10 individuos
tiveram nas duas semanas anteriores ao
estudo um problema de saude, sendo que trés
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em cada quatro individuos recorreram a
automedicacdo.® No Brasil é escassa a
literatura acerca desse tema, sendo realizados
em populacoes especificas.

A automedicacao é uma forma usual de
autoatencao a saude, consistindo no consumo
de um medicamento com o objetivo de tratar
ou aliviar sintomas ou doencas percebidas, ou
mesmo de promover a saude,
independentemente da prescricao
profissional. Para tal, podem ser utilizados
medicamentos industrializados ou remédios
caseiros. A automedicacdao é conceituada
como o uso de medicamentos sem prescricao
médica, onde o proprio paciente decide qual
farmaco a utilizar. Inclui-se nessa designacao
genérica a prescricdo ou indicacdao de
medicamentos por pessoas nao habilitadas,
como amigos, familiares e mesmo balconistas
de farmacia, neste altimo caso,
caracterizando exercicio ilegal da medicina.’

Embora este tipo de pratica nao seja um
fendmeno especifico da modernidade, pois
constituiu, desde sempre, um dos recursos
leigos na gestao dos problemas de salde, as
suas atuais proporcoes conferem-lhe novos
contornos. Visando conter o seu tendencial
crescimento e circunscrever a sua incidéncia
aos problemas de salude considerados de
menor gravidade, inumeras campanhas
institucionais tém vindo a alertar para os
riscos da automedicacao. As principais apostas
de eficacia destas medidas tém elegido a
“educacao para a saude” e a “promocao de
estilos de vida saudaveis” como os meios
privilegiados para a readequacao dos
comportamentos  da populacao neste
dominio.’

O uso de medicamentos dispensados sem
receita médica é hoje, geralmente, aceito
como parte integrante do sistema de salde.
Quando  praticada adequadamente, a
automedicacao pode também contribuir para
aliviar financeiramente os sistemas de saude
publica. Porém, com o incentivo a industria da
automedicacdo, o que ocorre é 0 USO
indiscriminado dos medicamentos. Com isso
ocorrem resultados indesejaveis, tais como:
desenvolver alergias e até intoxicacoes devido
a determinados ingredientes da formula
medicamentosa, o mascaramento de doencas
evolutivas, reacoes adversas por consequéncia
da combinacao medicamentosa e,
principalmente, o aumento da resisténcia
bacteriana aos antibioticos pelo uso incorreto
e indiscriminado.’

A construcao do SUS interpde-se ao modelo
excludente e seus principios doutrinarios
delineiam a reformulacdao das praticas
assistenciais e sanitarias em direcdo a um
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novo modelo assistencial, nele incluido um
novo modelo de assisténcia farmacéutica. Esse
modelo é capaz de contemplar as acoes de
promocao, de prevencao e também curativas,
tao necessarias, principalmente por tratar-se
de um pais com tantos problemas como o
nosso, onde a dor convive com os individuos,
diminuindo a qualidade de vida.”®

A transicao demografica brasileira, com o
envelhecimento da nossa populacao em ritmo
acelerado, faz esse fenomeno um problema de
salde de dimensobes crescentes;
principalmente se esse envelhecimento traz
uma acumulacao de medicamentos
supostamente capazes de prolongar a vida,
manter a juventude e evitar os males temidos
da velhice. Ademais, a populacao idosa
apresenta especificidades em relacao ao uso
de medicamentos. Modificacdes do indice de
massa corporea, diminuicao da proporcao de
agua, diminuicao das taxas de excrecao renal
e do metabolismo hepatico, tendem a
aumentar as concentracdes plasmaticas das
drogas, aumentando a frequéncia do efeito
toxico consequente. Cerca de 10% a 20% das
internacées hospitalares de idosos, nos
Estados Unidos, ocorrem pelas reacoes
adversas a medicamentos. ™

OBJETIVO

¢ Realizar analise sistematica da literatura
nacional a respeito fatores determinantes da
automedicacao por idosos.

METODO

Estudo revisao sistematica, da literatura
nacional, com abordagem retrospectiva
acerca dos fatores determinantes da
automedicacao realizada por idosos, realizada
entre os meses de novembro de 2010 a janeiro
de 2011. Foi utilizado um descritor de assunto
existente na lista de descritores da Biblioteca
Virtual em Saude (BVS): “automedicacao”.

Apds a definicao do descritor, realizou-se a
pesquisa das informacdes com o descritor em
portugués na busca avancada das seguintes
bases de dados: Scientific Electronic Library
Online (SciELO) e LILACS objetivando revisar o
acervo que aborda a tematica pesquisada. Em
seguida procedeu-se a leitura dos resumos dos
artigos e foram selecionados aqueles que
atenderam os limites assim definidos: tratar-
se de trabalhos com seres humanos, serem de
acesso livre e em portugués, e terem sido
publicados entre os anos 2000 e 2010.

Os critérios de inclusao utilizados foram: se
tratar de artigos completos e em portugués
enfocando a automedicacao realizada por
idosos, e responder aos questionamentos:
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Qual o perfil do idoso que realiza a
automedicacao? Quais os fatores/causas mais
frequentes que os levam a realizar a
automedicacao? Qual o tipo de medicacao
mais utilizada? Os artigos selecionados foram
classificados segundo um formulario, criado
pelos autores, para coletar as seguintes
variaveis: os nomes dos autores, o local da
realizacao da pesquisa, o ano de publicacao, o
periodico escolhido para publicacdo, o titulo
do trabalho, os objetivos e o tipo do estudo,
os medicamentos utilizados, os fatores da
automedicacao considerados pelos
pesquisadores e as consideracoes finais de
cada trabalho. Dessa maneira, a amostra foi
composta por seis artigos de interesse para o
estudo.

Para a analise do material coletado, dois
revisores leram criticamente (de maneira
independente) os artigos selecionados,
extraindo as unidades de interesse para o
estudo. Tais unidades foram padronizadas e
agrupadas conforme a correlacdo das idéias
centrais apresentadas, de tal forma que
pudessem oferecer um panorama dos fatores
determinantes da automedicacao em idosos,
assim como a medicacao mais utilizada. Nessa
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tematicos: o perfil dos participantes da
pesquisa e a caracterizacao da automedicacao
(tipos de medicamentos e os fatores
determinantes para automedicacao). Em
seguida, os nucleos tematicos foram
analisados pelos pesquisadores. Uma sintese
dos artigos foi feita, em forma de quadro, a
partir de um roteiro elaborado, onde foram
descritas a distribuicao bibliométrica e
caracteristicas principais dos artigos. Ao final,
apresentamos uma conclusao a respeito dos
mesmos.

RESULTADOS

Foram encontrados 76 textos, apos 0s
critérios de exclusao que foram: nao estar de
acordo com o tema e os textos repetidos,
ficou apenas seis artigos para compor a
amostra do estudo.

A Figura 1, apresenta informacoes
bibliométrica dos artigos referentes ao tema,
sendo os dados elencados: referéncia do
artigo (nesta pesquisa), titulo, autores, ano de
publicacao, peridédico e local da pesquisa (em
se tratando de pesquisa nacional, buscou-se
identificar os estados que desenvolveram
pesquisa com o tema em questao nessa ultima

perspectiva, emergiram dois nucleos década).
Ref. Titulo Autores Ano® Periodico Local da
pesquisa

11 0] papel de Mendonca 2005 Revista Latino-am Ribeirao
mulheres idosas Carvalho Enfermagem Preto-SP
consumidoras de
calmantes
alopaticos na
popularizacao  do
uso destes
medicamentos

12 Estudo de base Loyola Filho; 2005 Caderno Bambui- MG
populacional sobre Uchoa  Firmo; de Saude Publica
o consumo de Lima-Costa
medicamentos
entre idosos:
Projeto Bambui

13 Praticas Souza e Lopes 2007 Revista Escola de Porto
terapéuticas entre Enfermagem Alegre -RS
idosos de Porto
Alegre: uma
abordagem
qualitativa

14 Automedicacdo em Sa; Barros; 2007 Revista Brasileira Salgueiro -
idosos na cidade de Oliveira Sa; de Epidemiologia PE
Salgueiro-PE

15 Analise do perfil de Bortolon; 2008 Ciéncia & Salde Brasilia - DF
automedicacao em Medeiros; Coletiva
mulheres idosas Naves;
brasileiras Karnikowski;

Nobrega

16 Perfil da Cascaes; 2008 Arquivos Tubarao -
automedicacao em Falchetti; Catarinenses de SC
idosos participantes Galato Medicina
de grupos da
terceira idade de
uma cidade do sul
do Brasil

Figura 1. Distribuicao bibliométrica dos artigos selecionados. Fonte: dados da pesquisa. *NUmero
da referéncia bibliografica neste artigo; "Referente a publicacdo.
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Podemos observar que dos seis textos
analisados, trés destes traz o termo
“automedicacao” em seu titulo, tem como
abordagem principal a autoterapia; os trés
outros textos expressam em seu titulo, termos
como, “uso de medicamentos”, “consumo de
medicamentos” e “praticas terapéuticas”,
sendo estes uma abordagem sobre uso de
drogas por idosos com prescricdo ou sem
prescricdo, constituindo este Gltimo na
pratica da automedicacao. Os autores dos
artigos tém formacao nas areas de farmacia,
enfermagem, medicina e historia; atuam em
cursos de graduacao e pds-graduacao na area
de salde (salde publica, medicina social e
saude comunitaria) e participam de nlcleos e
grupos de pesquisa (area de salude -
epidemiologia e envelhecimento). O periodo
estabelecido nessa pesquisa foi referente a
artigos publicados de 2000 a 2010. No
entanto, apenas os publicados nos anos de
2005, 2007 e 2008, abordaram
especificamente o tema em questao.

Mesmo percebendo as limitacdes do estudo
(apenas um idioma, uma base de dados via
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em que se evidenciou a questdo do
envelhecimento populacional, e
consequentemente as necessidades advindas
dessa fase da vida, a exemplo da terapia
medicamentosa. Os demais anos abordavam a
automedicacao em outras faixas etarias e ou
grupos, como criancas, adolescentes, adultos,
gestantes e nutrizes. As publicacdes foram
realizadas em revistas de enfermagem
(33,3%), medicina (16,7%), salude publica
(33,3%) e saude coletiva (16,7%). Quanto ao
local de realizacdo das pesquisas foram:
regiao nordeste (16,7%), regiao centro-oeste
(16,7%), regiao sul (33,3%) e regiao sudeste
(33,3%).

A Figura 2, descreve trés componentes da
metodologia cientifica necessarios em um
artigo, os descritores, os objetivos e o tipo do
estudo. Respectivamente, estes expressam a
ideia principal do artigo, determinam o que o
pesquisador quer atingir com a pesquisa,
estabelecendo qual método deve utilizar para
obter éxito nesta. Deste modo, buscaram-se
as informacdes com o intuito de avaliar as
abordagens especificas de cada artigo e/ou

internet e pouco tempo de pesquisa), possiveis relacdes existentes.
consideramos que este tema teve poucas
publicacbes na década estabelecidas,
principalmente por se tratar de um periodo

Ref?. Descritores Objetivos Tipo de estudo

11 Calmantes; Mostrar as concepcoes de mulheres idosas sobre Qualitativo
Benzodiazepinicos;

12 Idosos; Descrever a prevaléncia do consumo de Transversal
Drogas ut'i['izadas; medicamentos prescritos e nao prescritos entre ([]nha de base
Automedicacéo. idosos. Examinar as caracteristicas socio da coorte)

demograficas, indicadores da condicao de salde
e do uso de servicos de salde associados ao uso
de medicamentos prescritos e nao prescritos
nestes

13 Saude do Idoso; Conhecer, compreender e analisar o uso de Qualitativo
Automedicacao; praticas terapéuticas entre idosos.

Envelhecimento;

Conhecimentos, atitudes e
pratica em salde; Terapias
complementares/
utilizacao.

14 Automedicacao; Idosos; Identificar os determinantes e consequéncias Estudo
Consumo de (perfil) associados a pratica da automedicacdo epidemio-
medicamentos. na populacao de idosos de 60 anos e mais, no |ggico de corte

municipio de Salgueiro- PE. transversal

15 Farmacoterapia; Investigar a ocorréncia da automedicacao e Estudo
Automedicacao; Idoso; avaliar o risco desta pratica em um grupo de transversal
Interacdo medicamentosa; idosas do DF. descritivo
Problema relacionado a
medicamentos.

16 Salude do idoso; Avaliar a automedicacao em idosos participantes Estudo
Automedicacao; Uso de grupos da terceira idade localizados em uma transversal
racional de medicamentos. cidade do sul do Brasil.

Figura 2. Caracteristicas dos artigos segundo os descritores, objetivos, tipo de estudo consideracdes.Fonte:
dados da pesquisa. > Numero da referéncia bibliografica neste artigo.

Ao analisarmos 0s descritores,
identificamos a palavra “automedicacao” em

cinco (83,3%) dos seis artigos. Por se tratar de
um grupo especifico, o descritor “Saude do
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idoso/idoso” foi utilizado em todos. Em
seguida, outros dois descritores tiveram
destaque “Drogas utilizadas” (33,3%) e
“Interacao  medicamentosa” (33,3%); estas
palavras sao consideradas adequadas e
representativas, pois estdao diretamente
relacionadas com o processo da autoterapia.
Os principais objetivos encontrados foram:
descrever a prevaléncia de consumo de
medicamentos em idosos, caracterizar o perfil
socio  demograficas  destes, identificar
indicadores da condicao de salde e uso do
servico de saude relacionado a autoterapia;
descrever os determinantes e consequéncias
associadas a pratica da automedicacao e
avaliar os riscos desta.
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Em relacdo a metodologia utilizada nos
artigos, podemos observar que em 66,6% deles
tem como tipo de estudo o epidemiologico
transversal, que busca coletar/descrever
caracteristicas de uma populacido em um
Unico periodo de tempo."” Os outros dois
artigos tém abordagem qualitativa,
descrevendo concepcoes/representacoes
sociais a partir da expressao do sujeito e/ou
coletividade.™

A Figura 3, aborda sobre as caracteristicas
da automedicacao referentes aos tipos de
medicamentos mais utilizados na autoterapia,
os principais fatores que determinam esta
pratica e as conclusoes evidenciadas a partir
das pesquisas realizadas.

Ref?. Tipos de medic. Fatores da automedicacdao Consideracoes

11 Antidepressivo. Depressao, ansiedade, O consumo de calmantes esta envolvido em uma rede
insonia, de relacdes sociais. As idosas sentem-se capazes de
nervosismo, problemas utilizar, indicar, oferecer e emprestar esses
familiares e sociais. medicamentos.

12 Analgésico; Sem informacdo. O analgésico tem maior consumo por mulheres. A

Antidepressivo.

13 Analgésico, antipirético, Dor.
anti-inflamatorio,
antialérgico, suplementos
mine-rais e vitaminicos.

14 Analgésico, antipirético, Dor, febre, diarreia,
Antidiabético, problemas
Antiespasmédico, Anti- cardiovasculares, diabetes
inflamatorio, e tosse.

Anti-hipertensivo.
15 Analgésicos, Antipiréticos, Perfil de morbidades

Antialérgico,
Anti-inflamatorio,
Suplementos minerais e

vitaminicos.
16 Analgésicos, Antipiréticos, Falta de acesso a servicos
Anti-inflamatério, de saude, praticidade,

Antidepressivo,

PRI amigos e parentes.

instaladas na populacao.

dor, depressao, insonia,
infeccbes e orientacao de

automedicacao entre os que realizaram consultas
médicas é menor. Automedicacdo pode estar
substituindo a atencao formal a saide das idosas.

A automedicacdao se relaciona diretamente com a
populacao conveniada aos planos de salde e com a
publicidade da industria farmacéutica. A busca da
praticidade e resultados rapidos.

Prevaléncia da automedicacao entre idosos, sendo os
analgésicos e os antipiréticos os mais utilizados. A dor
€ o sintoma que mais leva a automedicacdo. Os idosos
sedentarios se automedicam mais que os praticantes
de atividade fisica.

A automedicacao nao se mostrou variar conforme a
condicdo  socioeconomica. Foram  observadas
interacdes medicamentosas potencialmente severas e
uso improprio envolvendo os eventos de
automedicacao.

Os idosos realizam a automedicacao sem a orientacao
de profissionais da salde. Adotando uso de plantas
medicinais e medicamentos de venda livre.

Figura 3. Descricdo das caracteristicas dos artigos referentes a automedicacdo.Fonte: dados da pesquisa. Numero da

referéncia bibliografica neste artigo.

No que se refere aos tipos de
medicamentos, os mais encontrados nas
pesquisas foram: analgésicos, antidepressivos,
antipiréticos e anti-inflamatorios, seguidos de
outros menos citados, como os antialérgicos,
antidiabéticos, anti-hipertensivos,
antiespasmodicos, fitoterapicos, suplementos
minerais e vitaminicos. Vale salientar ainda
que um artigo abordou apenas o uso de
psicotropicos.

Foram identificados dois grupos distintos
que expressam os fatores determinantes da
automedicacdo: os biologicos (sinais e
sintomas) e os sociais (acesso aos servicos de
saude, praticidade e resolutividade imediata).

DISCUSSAO

A partir da analise dos artigos, foram
elencados dois topicos, cujas ideias centrais
expressaram a abordagem da literatura nos
ultimos dez anos.

1. Perfil dos participantes da pesquisa

Pode-se observar que em todas as
referéncias analisadas que o género feminino
foi predominante, ressaltando que, em duas
delas, a amostra foi exclusivamente feminina.
Em relacao a faixa etaria, a média encontrada
foi de 72 anos, sendo que a idade maxima foi
de 84 anos. A pesar de a automedicacao ser
realizada por todos os grupos etarios
(criancas, adolescentes, adultos), os idosos
constituem o grupo que predomina nessa
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pratica devido ao declinio das condicoes
fisiologicas presentes nessa fase da vida,
caracterizada pelo aparecimento das doencas
cronico-degenerativas.

Em todos os estudos foi visivel a
constatacdo de que a pratica da
automedicacao tem uma relacao direta com o
nivel de escolaridade, sendo mais comum na
populacao nao alfabetizada ou com um baixo
grau de escolaridade. Dois artigos relataram o
estado civil dos participantes, onde foi
observada uma equidade entre casados e
vilvos. Em trés artigos foi destacada a renda
econdomica, que teve valores entre um a 10
salarios minimos (apenas um artigo), sendo a
média encontrada de dois salarios minimos. Os
estudos abordam a nao associacao da
automedicacdo e o fator socioeconémico, a
pratica da automedicacao esta presente em
todos os seguimentos socioeconémicos.

2. Caracterizacao da automedicacao

A pratica da automedicacdo esta
relacionada com varios aspectos, quer sejam
economicos, politicos e/ou socioculturais, que
sao evidenciados através do quadro de
morbidades existentes no pais, da assisténcia
prestada em servicos de salude e por
profissionais da area, assim como pela
comercializacao exploradora desses
produtos.'*%

2.1 — Tipos de Medicamentos: os tipos de
medicamentos identificados nas pesquisas
refletem que a automedicacao é utilizada
tanto para problemas de saude com quadro
evolutivo agudo quanto cronico, o que é
justificado pelas alteracdes relacionadas aos
sistemas cardiovascular, nervoso,
musculoesquelético e do trato alimentar e
metabolico.'

2.2 - Fatores Determinantes da
Automedicacdao: A partir da analise dos
artigos foram identificados dois grupo
distintos que expressam os fatores
determinantes da  automedicacao: 0s
biolégicos (sinais e sintomas) e os sociais
(acesso aos servicos de salde, praticidade e
resolutividade imediata).

2. 2. 1 — Fatores Bioldgicos: expressos pela
reacao do corpo frente a um problema de
saude, quer seja decorrente de um patdgeno
e/ou das condicoes fisiologicas involutivas do
idoso, onde os processos de morbidades sao
mais propicios.

Dentre os sinais e sintomas referenciados, a
dor foi o mais citado pelos entrevistados,
seguido de febre, depressdao, ansiedade,
insonia e diarreia.

2.2.2 — Fatores Sociais: estao relacionados
as diversas situacoes vivenciadas pelo

DOI: 10.5205/reuol.3934-31164-1-SM.0703esp201302
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individuo no seu cotidiano e sua capacidade
de respostas/enfrentamento a estes
problemas; as situacdes determinadas pelos
servicos ofertados; problemas familiares, as
condicoes sociais, culturais, politicas e
economicas.

Nota-se que os fatores acima citados
correlacionam-se, ja que os problemas de
ordem social acabam influenciando
diretamente o bem estar fisico e mental do
individuo, tendo como resposta a somatizacao
dos sintomas.

A partir da constatacao dos fatores
determinantes, pode-se constatar a gravidade
da autoterapia, ja que existem indicios
sugestivos de que ela pode estar substituindo
a atencao formal a saude dos idosos, devido a
dois fatores: 1) falha dos servicos de saude,
em virtude da dificuldade de acesso dos
usuarios, levando a pratica da automedicacao
pela necessidade de solucdes imediatistas e
assisténcia  prestada  por  profissionais
prescritores e responsaveis pela entrega de
medicamentos; 2) acesso facilitado as drogas,
deflagrados  pelo  descumprimento  da
legislacao  brasileira em relacito  a
comercializacao de medicamentos, visto que a
maioria destes tem venda livre no mercado,
embora apresentem restricées na venda pela
legislacao.

CONCLUSAO

A pratica da autoterapia esta cada vez mais
crescente, principalmente entre os idosos,
sendo este considerado o grupo mais
medicalizado na sociedade, tendo em vista os
processos de morbidade que facilmente se
instalam nesta fase da vida, levando ao uso
irregular de medicamentos, na busca do alivio
imediato dos sinais e sintomas apresentados.
Esta situacao é fortemente influenciada pelo
mercado de salde e pela midia.

Diante do exposto, vale ressaltar os riscos
inerentes a esta pratica que tem ocasionado
diversos  problemas de saude, como
intoxicacGes, mascaramentos de diagnosticos,
interacoes medicamentosas com exacerbacoes
de quadros agudos, resisténcia a agentes
patoldgicos, entre outros, gerando, deste
modo, novos agravos a saude do individuo,
assim como criando novas demandas para os
servicos de saude, e consequentemente gastos
elevados.

Por se tratar de uma pratica considerada
evitavel, deve-se ressaltar a necessidade da
abordagem da prevencao primaria, através do
processo da educacao da populacao para o uso
racional de medicamentos, sendo esta funcao
uma responsabilidade de todos os profissionais
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da salde, principalmente os prescritores e
farmacéuticos.
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