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RESUMO

Objetivo: conhecer, na literatura, os indices de obesidade infantil no ambito escolar. Método: estudo
descritivo-exploratorio, realizado na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), nas bases: Scientific Electronic Library
Online (Scielo), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde (Lilacs) e Base de Dados de
Enfermagem (BDENF). Resultados: evidenciou-se parcela significativa de criancas com sobrepeso e obesidade
no ensino infantil e fundamental, bem como a prevaléncia dessa pandemia em varias regides do Brasil,
decorrentes de fatores associados a condicdes socioecondmicas, demograficas e de maus habitos alimentares.
Conclusado: pode-se ratificar que a obesidade é um problema de salde publica, visto que esta afetando aos
jovens e adultos, e também as criancas, podendo levar ao aparecimento precoce de doencas, antes vistas em
idades mais avancadas, além do mais, considera-se de suma importancia que os profissionais da salide tenham
conhecimento desta tematica, visando sua maior divulgacdo e compreensdo. Descritores: Salde da Criancga,
Obesidade; Saude Escolar; Comportamento Alimentar; Salude publica.

ABSTRACT

Objective: to know, in the literature, childhood obesity rates in the school environment. Method: descriptive
and exploratory study, conducted in the Virtual Health Library (VHL), in the following databases: Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Latin American and Caribbean Health Sciences (LILACS) and Nursing
Database (BDENF). Results: it was evidenced a significant proportion of overweight and obese children in the
kindergarten and in the elementary school, as the prevalence of this pandemic in several Brazilian regions,
arising from factors associated with socioeconomic, demographic and bad eating habits. Conclusion: it should
be confirmed that the obesity is a public health problem, because it is affecting young people, adults, and
also children, which could lead to the early onset of diseases, before seen only in people with older ages,
furthermore, it should be of utmost importance that healthcare professionals and nursing students are aware
of this issue, aiming at its wider dissemination and understanding. Descriptors: Child health; Obesity; School
health; Feeding Behavior; Public Health.

RESUMEN

Objetivo: conocer las tasas de obesidad infantil en las escuelas. Método: estudio descriptivo mediante
revision en la Biblioteca Virtual en Salud (BVS), en los sistemas virtuales Scientific Electronic Library Online
(SciELO), América Latina y el Caribe en Ciencias de la Salud (LILACS) y la Base Enfermeria (BDENF).
Resultados: se encontroé la existencia de un nimero significativo de nifos con sobrepeso y obesos, asi como la
prevalencia de la pandemia en diversas regiones de Brasil, debido a factores relacionados con los habitos
socioecondémicos, demograficos y malos. Conclusiones: se puede ratificar que la obesidad es un problema de
salud publica, ya que esta afectando a los jovenes, adultos y también nifos, y puede conducir a la aparicion
temprana de la enfermedad antes visto en las edades mas avanzadas, por otra parte, considera fundamental
que los profesionales de la salud son conscientes de esta cuestion con el objetivo de su difusion y
comprension. Descriptores: Salud del Nino; Obesidad; Salud Escolar; Conducta Alimentaria; Salud Publica.
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INTRODUCAO

A obesidade é uma pandemia, constituindo-
se em um importante problema de salde,
tanto em nac¢bes do primeiro mundo, quanto
em paises em desenvolvimento." Segundo
relatos da Organizacdo Mundial da Salde
(OMS), a prevaléncia de obesidade infantil
tem crescido em torno de 10 a 40% na maioria
dos paises europeus nos ultimos dez anos. "

Na infancia, a adequada ingestao alimentar
esta associada ao crescimento e
desenvolvimento saudavel. Por outro lado, os
distUrbios nutricionais sdao as consequéncias
resultantes dos abusos ou desequilibrio no
consumo de nutrientes em relacao as
necessidades nutricionais.?

O excesso de peso na crianca predispoe as
mais variadas complicacoes, abrangendo as
esferas psicolégica e social, pois ha um
isolamento e afastamento das atividades
sociais devido a discriminacao e aceitacao
diminuida pela sociedade, e organica, uma
vez que pode acarretar problemas
respiratorios, diabetes mellitus, hipertensao
arterial, dislipidemias, entre outros
distUrbios.*> Devido as suas consequéncias, a
obesidade tornou-se preocupacao de ordem
mundial, visto que nao s6 a incidéncia esta
crescendo, mas também sua magnitude,
porque criancas obesas apresentam risco duas
vezes maior de se tornarem adultos obesos,
quando comparadas as nao obesas.®

Estudos realizados nos demais estados do
territorio brasileiro, com escolares do ensino
infantil e fundamental, demonstraram a
prevaléncia de sobrepeso e obesidade. O
indice de obesidade na cidade de Rio Branco®,
no estado do Acre, foi de 4,9%. Na cidade de
Belém, no estado do Para, as prevaléncias de

sobrepeso e  obesidade, consideradas
conjuntamente, apresentaram o indice na
ordem de 7,4%.” Além disso, pode ser

associado o fator renda familiar ao excesso de
peso. Estudiosos® demonstraram que existe
uma prevaléncia da obesidade em menores de
cinco anos, variando de 2,5%, entre os mais
pobres, para 10,6%, no grupo economicamente
favorecido.
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Mediante ao exposto, evidenciou-se como
questao de pesquisa: quais sao os indices de
obesidade infantil no ambiente escolar? Tendo

como objetivo: conhecer os indices de
obesidade infantil no ambito escolar e
identificar na literatura as causas e

consequéncias para esse grupo especifico.

E consenso que a obesidade infantil vem
aumentando de forma significativa e que
determina varias complicacées na infancia e
idade adulta. Além disso, € problema clinico
comum e complexo, fonte importante de
frustracdo para profissionais da salude e
pacientes; e, sobretudo, grande desafio
terapéutico.’

Pretende-se contribuir para discussao do
tema com relacao aos graus de obesidade em
criancas ingressas no ensino infantil e
fundamental, refletindo sobre a intervencao
dos profissionais da salde na melhoria da
qualidade de vida desse grupo presente nas
escolas.

METODOLOGIA

Trata-se de estudo descritivo-exploratorio,
que expde caracteristicas de determinada
populacdo ou de determinado fenémeno e
tem como finalidade identificar fatores que
determinam ou que contribuem para a
ocorréncia dos fendmenos.'* "

O trabalho  operacionalizou-se por
intermédio de revisao bibliografica
sistematizada, baseada em obras secundarias
que abordam o tema em questao. A coleta do
material para a pesquisa foi realizada no
periodo de abril a novembro de 2011.

Foram  analisadas publicacoes nas
bibliotecas dos sistemas SciELO e BVS, nas
fontes LILACS e BDENF, publicadas no periodo
de 2003 a 2009. A busca dos artigos foi
realizada com os descritores: “obesidade”,

“obesidade  infantil”,  “crianca  obesa”,
“obesidade escolar” e “fatores para
obesidade”.

Banco de Dados

Descritores LILACS SciELO BDENF
Obesidade 5404 1529 121
Obesidade Infantil 343 73 14
Crianca Obesa 33 03 00
Obesidade Escolar 413 45 07
Fatores para Obesidade 1262 429 10
Total 7455 2079 152

Figura 1. Distribuicao quantitativa das bibliografias encontradas nas bases de
dados LILACS, SciELO e BDENF 2003/2009.

Devido ao quantitativo encontrado, foi
realizado o primeiro refino da pesquisa, com a

associacao dos descritores, em busca de
artigos que atendessem ao propésito do
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estudo. Assim, foram associadas,
especificamente, as palavras: “obesidade” e
"obesidade infantil" com “escolares”. Para o
segundo refino, selecionou-se apenas o0s
trabalhos completos e elaborados no idioma
portugués, resultando em um total de 239
artigos.
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Para selecao das obras potenciais, foi
realizada pré-leitura atenta dos resumos,
assimilando as ideias principais para
realizacao da leitura seletiva. Essa segunda
leitura abrangeu todo o conteldo,
selecionando o mais adequado de acordo com
o proposito do trabalho, resultando em um
total de 10 artigos que atenderam a proposta:

Descritores Banco de Dados
LILACS | SciELO BDENF

Obesidade e escolares 01 02 00
Obesidade Infantil 01 02 00
Crianca Obesa 00 01 00
Fatores para Obesidade 00 01 00
Obesidade infantil el 02 00 00
escolares

Total 04 06 00

Figura 2. Distribuicao das obras publicadas no periodo de 2003
a 2009, segundo as fontes virtuais em 2011.

Apos a selecao da bibliografia potencial, foi
realizada a leitura interpretativa com objetivo
de compreender e interpretar, além de
ampliar a visao sobre o assunto. Em seguida,
realizou-se analise textual para capturar e
apreender a mensagem central sem intervir no
conteldo construido pelo autor.
Praticamente, tratou-se de fazer ao texto,
perguntas cujas respostas forneceram o
material de analise. Com isso, foram
consideradas trés categorias: causas/fatores,

consequéncias e prevencao da obesidade
infantil.

DISCUSSAO

A discussao foi organizada de forma a
descrever as informacoes coletadas de acordo
com a organizacao de categorias tematicas
para analise textual. Ressalta-se que todas as
publicacdes selecionadas pertencem ao banco
de dados da SciELO, vide figura trés (3) as
bibliografias potencias, de acordo com autor,
ano, titulo, revista e categorias tematicas.

Autor (es) Ano Titulo Revista Categoria (s)
2003 Prevaléncia de sobrepeso e obesidade em | Revista Brasileira de Saude T
A ) : . Gao da
Silva etal. ' criancas pré-escolares matriculadas em | Materno Infantil shesteaet drm
’ duas escolas particulares de Recife, ’
Pernambuco.
Oliveira 2003 Sobrepeso e  Obesidade Infantil: | Arquivos Brasileiros de
etal.™ Influéncia de Endocrinologia e | causas/Fatores  da
’ Fatores Bioldgicos e Ambientais em Feira | Metabologia obesidade infantil.
de Santana, BA.
S ¢ 2005 Estad tricional d l d . Revista Brasileira | Prevencao da
Couza3 . sfa qlrzju r;goga € (/?ZCCO ares do ensino Cineantropometria e | obesidade infantil.
ruz. infantil de Rio Branco . Desempenho Humano
Neves et al 2006 Antropometria de escolares ao ingresso | Revista Brasileira de Saude | Prevencao da
6 : no ensino fundamental na cidade de | Materno Infantil obesidade infantil.
Belém, Para..
Fernandes 2006 Avaliacdo  antropométrica de pré- | Revista Brasileira de Salde Prevencio da
Gallo £ ’ escolares do municipio de Mogi-Guacl, | Materno Infantil obesidade infantil
Advincula. Sao Paulo: subsidio para politicas ’
vincuta. publicas de salde.
2007 Prevaléncia de sobrepeso e fatores | Caderno de Salde Publica
Mond11‘3m’ associados em criancas ingressantes no Causas/Fatores e
etal. ensino fundamental em um municipio da Prevencao da
regiao metropolitana de Sao Paulo, obesidade infantil.
Brasil.
2008 Estado nutricional de escolares de 1a a | Caderno de Saude Plblica
Vieira et al 4a séries Causas/Fatores e
14 ) do Ensino Fundamental das escolas Prevencao da
urbanas da cidade de Pelotas, Rio Grande obesidade infantil.
do Sul, Brasil.
2008 Revista de Nutricao
Farias et al. Estado nutricional de escolares em Porto B W.l. uJ 6 l ¢ Causas/Fatores da
E Velho, Rondénia. razitian ourna O | obesidade infantil.
Nutrition
1P7ereira etal. | 2008 A Obesidade e sua Associacdo com os | Arquivos Brasileiros de | Consegiiéncia da
Demais Fatores de Risco Cardiovascular | Cardiologia obesidade infantil.
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em Escolares de Itapetininga, Brasil.

2009 Associacao entre consumo
Nogueira £ refrigerantes, sucos e leite, com o indice
Sichieri. ' de massa corporal em escolares da rede

de | Caderno de Saude Plblica

publica de Niteroi, Rio de Janeiro, Brasil.

Causas/Fatores da
obesidade infantil.

Figura 3. Distribuicao das bibliografias potenciais selecionadas.

Esta categoria envolve as causas e fatores
que podem levar a crianca a desenvolver
obesidade. Foram  selecionadas cinco
publicacdes, apresentadas acima.

Em estudo coorte transversal,’” em 28
escolas das redes publica e privada de ensino
da zona urbana de Feira de Santana, Bahia,
com 699 criancas de cinco a nove anos, 0s
fatores socioeconomicos, tais como elevada
escolaridade familiar, elevada renda familiar
e presenca de TV, computador, telefone e
videogame tiveram associacao positiva com a
obesidade infantil. O estudo concluiu que o
fato de as criancas estudarem em escola
privada e serem unigénitos sao os principais
fatores preditivos na determinacao do ganho
de peso, dados que confirmam a influéncia do
microambiente familiar e do macroambiente
na génese do sobrepeso/ obesidade.

0 segundo estudo'® foi realizado com 1.014
criancas do municipio paulista de Cajamar.
Constatou-se que a proporcao dos escolares
ingressantes no ensino fundamental que
apresentaram sobrepeso foi de 10,8%,
enquanto que a obesidade alcancou um indice
de 6,2%. Tal estudo apontou como fatores de
risco: maes obesas, frequéncia elevada de
consumo de alimentos “nao saudaveis”,
assistirem televisao diariamente por quatro ou
mais horas e a disponibilidade domiciliar per
capita de oleo superior a 23,65ml (cerca de
trés colheres de sopa/dia).

No terceiro trabalho™, foram avaliados
20.084 alunos de 1% a 4* séries de escolas
publicas e particulares do municipio de
Pelotas, Rio Grande do Sul. A prevaléncia de
sobrepeso foi de 29,8%, sendo que as meninas
menores de sete anos de idade atingiram a
marca de 41,1% para a mesma prevaléncia. No
quesito obesidade, 1.825 alunos estao
enquadrados, ou seja, 9,1% do total. A
prevaléncia foi maior entre os meninos
menores de sete anos, cujo valor alcancou
14,1%. O sobrepeso e a obesidade foram mais
prevalentes entre os estudantes de escolas
particulares em comparacao com aqueles de
escolas municipais e estaduais. Em ambos os
sexos, a idade mostrou-se negativamente
associada ao sobrepeso e a obesidade. Os
autores concluiram que o estado nutricional
de escolares depende, além de fatores
demograficos e socioecondmicos, do tipo de
escola.

O quarto estudo, realizado com a
participacao de 1.057 escolares de sete a dez
anos de idade da rede municipal de Porto
Velho, Rondo6nia, encontrou 71 alunos em
sobrepeso e 34 obesos. Também houve
predominio dos sobrepesos e obesos em
residéncias com 3 ou 4 pessoas. Concluiu-se
que os escolares do ensino fundamental, da
rede municipal da capital de Rondonia,
apresentam baixos indices de desnutricao ou
sobrepeso/ obesidade.

O quinto trabalho'®, foi realizado em 22
escolas publicas de Niterdéi, Rio de Janeiro.
Estudo transversal com 1.423 alunos, cuja
faixa etaria era de nove a 16 anos, que teve
como objetivo avaliar a associacao entre o
consumo de bebidas acucaradas e leite com o
indice de massa corporal (IMC) em escolares.
As prevaléncias de sobrepeso e obesidade na
populacao estudada foram 14,8% e 4,4%,
respectivamente.  Verificou-se  associacao
positiva entre frequéncia de consumo de
refrigerante e idade, e negativa entre
consumo de leite e idade.

Apenas para as meninas, o IMC associou-se
positivamente com o consumo de sucos. Com
relacio a outras bebidas, nao foram
encontradas associacdes entre IMC e
frequéncia usual de consumo. O consumo de
refrigerantes e sucos representou cerca de
20,0% do total de energia média consumida
diariamente. Os resultados indicaram que
esforcos para reduzir a ingestdao de energia
por meio de bebidas devem enfatizar também
0S SUCOS.

e Sintese analitica da categoria

Percebeu-se que as causas e fatores que
desencadeiam a obesidade infantil sao
diversos, os quais estao relacionados a
alimentacao da crianca, hereditariedade,
ambiente familiar e escolar, que foram
tratados como contextos potenciais envolvidos
com a obesidade infantil. Citou-se a elevada
renda familiar como fator de risco, visto que
ha maior facilidade ao acesso aos alimentos
gordurosos e acucarados pelas familias com
maior renda. O habito de ver TV, associado ao
sedentarismo, também contribui para a
obesidade, pois a crianca gasta pouca energia
necessaria para manter o equilibrio
nutricional. Os alunos de escolas particulares
também sao mais vulneraveis a obesidade.
Isso talvez se deva a falta de opcoes de
alimentacao saudavel e variadas opcoes de
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bebidas, como refrigerantes, alimentos de
alto teor calorico, gordurosos e acucarados
nas cantinas dos referidos estabelecimentos.

e Consequéncias da obesidade infantil

Esta categoria envolve as consequéncias
que a obesidade pode provocar na crianca. Foi
selecionada uma publicacdo, que também
esta descrita na figura 3.

Com o objetivo de determinar a
prevaléncia de hipertensao, dislipidemia,
obesidade e suas correlacbes em uma amostra
de escolares de Itapetininga, Sao Paulo, haja
vista a escassez de dados sobre a obesidade
infantil e o risco cardiovascular no Brasil, foi
feito um estudo de coorte transversal com 494
criancas e adolescentes de ambos os sexos
com idades entre dois e 19 anos."’

Dos participantes, 11,7% apresentaram
hipertensao arterial sistémica (HAS), 51%
apresentaram aumento do colesterol total,
40,5% apresentaram aumento do LDL, 8,5%
apresentaram aumento dos triglicérides e 6,1%
tiveram valores baixos de HDL. A obesidade e
0 sobrepeso foram detectados em 12,8% e
9,7% da amostra, respectivamente, sendo que
a obesidade determinou maior chance de se
detectar a dislipidemia e a hipertensao
quando comparada aos demais grupos.

e Sintese analitica da categoria

Pode-se perceber que a obesidade ¢ um dos
fatores de predisposicao a alteracdes
fisioldgicas, principalmente no sistema
cardiovascular. Portanto, deve-se estar atento
aos fatores predisponentes discutidos na
categoria anterior com relacdo ao periodo
infanto-juvenil, uma vez que criancas e
adolescentes obesas estao propensas a
sofrerem de doencas cronicas degenerativas
nao transmissiveis, a saber: HAS;
dislipidemias; colesterol total alto e casos
mais graves, como: infarto agudo do
miocardio e arteriosclerose. Afeccées que sao
mais comuns em adultos e idosos.

e Prevencao da obesidade infantil

Esta categoria envolve as orientacoes
quanto a prevencao da obesidade infantil.
Foram selecionados seis publicacoes, descritas
na figura 3.

No primeiro trabalho'®, os autores fizeram
estudo de coorte transversal com 230 criancas
matriculadas em duas escolas particulares de
Recife, Pernambuco, no ano de 2000. Acharam
as prevaléncias de sobrepeso em 22,6% e de
obesidade em 11,3%. Entre as meninas, a
prevaléncia de sobrepeso alcancou 27,0%. Os
meninos alcancaram indices maiores em
obesidade, cuja prevaléncia atingiu 13,0%. A
classe socioecondmica média ou alta dessas
criancas  foi apontada como  fator
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predisponente para elevadas taxas de
sobrepeso e obesidade. Como medida de
prevencao a ser adotada, aponta-se a atuacao
do pediatra na deteccao e tratamento dessa
condicdo, ainda na infancia, devendo a
avaliacdo nutricional ser prioritaria na
consulta pediatrica.

O segundo estudo® foi realizado na capital
do estado do Acre, Rio Branco. Foram
selecionadas 292 criancas de ensino infantil
em cinco escolas. Em relacdo a obesidade,
verificou-se que os indices peso para idade e
peso para estatura apresentaram percentuais
semelhantes entre os géneros. Todavia, no
indice estatura para idade, o género feminino
mostrou percentual elevado (10,2%) em
relacdo ao género masculino (3,4%). Logo,
sugere-se que no planejamento de politicas
publicas e planejamento do projeto politico-
pedagégico das escolas também sejam
considerados como medida de controle os
casos de obesidade entre os escolares. Com
isso, percebe-se que sdo necessarias medidas
politicas  intersetoriais, e de grande
abrangéncia, para atender o publico em
questao.

O terceiro estudo’ foi realizado em Belém
do Para. Dentre os 637 escolares, cujas idades
variaram de 6 e 9 anos, 3,6% delas
apresentavam sobrepeso e o percentual de
obesidade foi de 4,4%. Na relacao entre
estado nutricional dos escolares e a
escolaridade materna, observou-se
significancia estatistica apenas na associacao
entre obesidade da crianca e escolaridade
materna menor que quatro anos. Esse estudo
apontou que a realizacao de censos nacionais
como instrumento de vigilancia nutricional
seria importante na identificacao dos riscos
nutricionais, e como indicador de politicas de
saude no Brasil, a exemplo do que é realizado
em outros paises. Soma-se a isso o incentivo
para a conducao de estudos periodicos,
utilizando os indicadores estatura para a idade
e peso para estatura como recursos de
avaliacao de sobrepeso para criancas.

No quarto trabalho', contou-se com a
participacao de 347 criancas entre trés e sete
anos de idade em nove escolas municipais de
Mogi-Guacu, Sao Paulo. Esse estudo mostrou
que, do total das criancas pesquisadas, pouco
mais de 26,0% encontravam-se acima do peso
adequado para idade, quando se leva em
consideracdo o IMC. No tocante a
susceptibilidade bioldgica individual, dentre
os fatores predisponentes ao sobrepeso e
obesidade, cita-se: balanco energético
positivo (quando a quantidade de calorias
ingerida € maior que o organismo gasta),
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fatores relativos a dieta, influéncia

socioambiental e hereditariedade.

O estudo encontrou tendéncia a obesidade
entre as criancas avaliadas. Os achados
endossam a ideia de que a obesidade infantil
vem se tornando problema de saude publica.
O sobrepeso e obesidade surgem como
elementos de reflexao na pratica diaria dos
nutricionistas responsaveis pelas dietas das
pré-escolas, bem como uma preocupacao
entre os demais profissionais de salde das
equipes responsaveis pelo atendimento direto
das criancas e suas familias.

O quinto estudo’, realizado no municipio
de Cajamar, Sao Paulo, expdée que a
proporcao de criancas ingressantes no ensino
fundamental com sobrepeso é elevada. Os
autores sugerem que o desenvolvimento de
medidas de prevencao e controle do excesso
de peso nesse grupo etario deveria envolver
nao so a instituicao escolar, mas também os
pais ou responsaveis pelas criancas, uma vez
que o ambiente familiar apresentou forte
influéncia sobre a condicao do sobrepeso
infantil.

No sexto trabalho,™ evidenciou-se a
necessidade de intervencées articuladas de
varios setores (escola, familia, poder publico,
universidades), visando a mudanca de estilos
de vida, com énfase no desenvolvimento de
habitos alimentares mais saudaveis e na
pratica regular de atividade fisica, haja vista
a magnitude do excesso de peso encontrada
entre os escolares pelotenses.

e Sintese analitica da categoria

Como visto, existem muitas causas e
fatores que podem levar a obesidade infantil.
Da mesma maneira, as medidas preventivas
também tém amplo espectro de atuacao. Os
autores salientam a acao dos profissionais de
salde como carater muito importante quanto
a prevencao. Orientar os pais e as criancas
através de métodos de educacao em saude é
uma boa maneira de evitar a obesidade.

O papel do enfermeiro € desenvolver no
ambiente da escola, por meio do processo de
enfermagem, cuidados como a educacao em
saude, acompanhamento do desenvolvimento
e crescimento infantil, controle e prevencao
de doencas infecciosas e capacitacao
profissional, para a promocao da saude dessa
clientela.?

Com isso, pode-se ratificar que este
profissional pode intervir, através de projetos
centrados na alimentacao saudavel, na saude
dessas criancas, visando crescimento e
desenvolvimento saudaveis e manutencao do
peso adequado para suas idades. Ressalta-se
também a acao da escola aliada com os
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profissionais de salde e o poder publico como
forma de prevencao ao incluir a obesidade no
planejamento do projeto politico-pedagogico
e ao estimular as atividades fisicas, como a
pratica desportiva.

Como medidas preventivas, também foram
citadas a realizacdao de censos nacionais de
obesidade e a producao de conhecimento por
pesquisadores, de modo a difundir esse grande
problema que é a obesidade infantil.

CONCLUSAO

Diante do estudo realizado, pode-se
constatar que existe parcela significativa de
criancas com um grau de obesidade no ensino
infantiL e fundamental, bem como a
prevaléncia dessa pandemia em varias regioes
do Brasil. Os indices estdao associados a
condicoes socioecondmicas, demograficas e
maus habitos (assistir televisao por muito
tempo, ingestao de dleo e refrigerantes acima
do recomendado).

Com base no exposto, pode-se ratificar que
a obesidade é um problema de salude publica,
visto que esta afetando aos jovens e adultos,
e também as criancas, podendo levar ao
aparecimento precoce de doencas, antes
vistas somente em pessoas de idades mais
avancadas.

Dentre os desafios enfrentados para
realizacao deste estudo, destaca-se o baixo
numero de publicacoes especificas sobre o
tema em questao. Considera-se de suma
importancia que os profissionais de salde e
académicos de enfermagem tenham
conhecimento dessa tematica, visando sua
maior divulgacdo e compreensao, visto que
ela esta inserida principalmente no campo da
saude coletiva e atuacao na atencao primaria,
desde a puericultura até a adolescéncia, em
projetos do Ministério da Saude. Essa dinamica
reforca o carater interdisciplinar da equipe de
saude, pois o enfermeiro € o profissional que
encaminha e acompanha novas
intercorréncias, dentre essas, as metabolicas,
podendo conduzir para o acompanhamento
médico, psicoldgico e nutricional.

Sugere-se a realizacao de futuros estudos,
cuja linha de investigacao se baseie em
métodos pedagogicos de mudanca de habitos
alimentares, visando diminuir a presenca de
sobrepeso nas criancas em idade escolar.
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