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RESUMO

Objetivo: relatar a experiéncia sobre uma vivéncia-estagio na realidade do Sistema Unico de Saude - SUS.
Método: relato de experiéncia de uma Vivéncia-Estagio por estudantes de enfermagem, na realidade do SUS,
ofertado pelo Ministério da Salde. O estagio ocorreu nos meses de fevereiro e marco de 2012, na cidade de
Teresina, contando com a participacao de 40 académicos de diversos cursos da area da salde. Resultados:
parte dos graduandos da area da salde nao é formada para compreender o SUS. Ainda encontra-se uma
barreira entre as universidades e a insercao dos alunos no ambito do SUS. Conclusdo: acredita-se que
vivéncias como a propiciada pelo VER-SUS contribuem para a formacdo técnica, cientifica e politica dos
alunos, na perspectiva interdisciplinar e intersetorial. Assim, torna-se imprescindivel a efetivacdo de politicas
publicas que integrem as areas da salide e da educacdo, garantindo que praticas educativas realizadas no SUS
configurem dispositivos para a analise das experiéncias de satde locais. Descritores: Sistema Unico de Salde;
Salde Plblica; Educacéo; Politica de Saude.

ABSTRACT

Objective: to report the experience about a stage-experience in the reality of the Unified Health System -
SUS. Method: report of an experience of a life experience-internship for nursing students, in the reality of
SUS, offered by the Ministry of Health. The internship took place in February and March 2012, in the city of
Teresina, with the participation of 40 scholars of several courses in the health area. Results: part of the
undergraduates in the health care is not formed to understand the SUS. Still there is a barrier between the
universities and the insertion of students at the SUS. Conclusion: it is believed that experiences such as the
provided one by the VER-SUS contribute to technical training, scientific and political of the students, through
interdisciplinary and intersectoral perspective. Thus, it becomes essential to effective public policies that
integrate the areas of health and education, ensuring that educational practices conducted in SUS configures
devices for the analysis of the experiences of local healthcare. Descriptors: SUS (Public Health System);
Public Health; Education; Health Policy.

RESUMEN

Objetivo: presentar la experiencia sobre una vivencia-etapa en la realidad del Sistema Unico de Salud - SUS.
Método: relato de experiencia de una Vivencia-Etapa por los estudiantes de enfermeria, en la realidad del
SUS, ofrecido por el Ministerio de Salud. La etapa se llevo a cabo en febrero y marzo de 2012, en la ciudad de
Teresina, con la participacion de 40 académicos de varios cursos del area de la salud. Resultados: parte de
los académicos de la area de salud no es formada para entender el SUS. Aln existe una barrera entre las
universidades y la insercion de los estudiantes en el SUS. Conclusion: se cree que las vivencias como las
proporcionadas por la VER-SUS contribuyen para la formacion técnica, cientifica y politica de los estudiantes,
por una perspectiva interdisciplinaria e intersectorial. Por lo tanto, es esencial la efectuacion de politicas
publicas que integren las areas de salud y educacion, lo que garantiza que las practicas educativas realizadas
en el SUS configuren dispositivos para el analisis de las experiencias de salud local. Descriptores: Sistema
Unico de Salud; Salud Publica; Educacion; Politica de Salud.
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INTRODUCAO

O Sistema Unico de Salde (SUS) é,
indiscutivelmente, um dos maiores sistemas
publicos de satde do mundo. Criado em 1988
pela Constituicao Federal Brasileira, ele busca
abranger desde o simples atendimento
ambulatorial até o transplante de orgaos,
tentando garantir acesso integral, universal e
gratuito para toda a populacao do pais. Muitas
criticas sao lancadas a gestao do SUS,
indicando ser esse o ponto crucial para suas
falhas e sua incapacidade de assistir
plenamente toda a clientela. Entretanto, o
que nao se pode esquecer é que para haver
uma eficiéncia na sua execucdo, o SUS
necessita além de uma boa gestdo, de
trabalhadores de salde proficientes em sua
area e o que se pode observar muitas vezes, €
o despreparo técnico, cientifico e politico de
alguns desses trabalhadores.'?

Quando se fala de trabalhadores de salide
qualificados para atuarem nas instancias do
SUS, é inevitavel a associacdao feita com a
formacao e o preparo desses profissionais nas
suas respectivas instituicées de ensino. O que
se sabe é que a necessidade de mudanca na
formacao dos académicos € reconhecida
nacionalmente e é acompanhada de criticas
no que se refere a inércia de algumas
instituicbes, as quais apresentam grande
resisténcia e dificuldades de mudancas,
continuando a preparar profissionais com
perfil voltado e preocupado, essencialmente,
com os modelos assistenciais.

Um dos maiores questionamentos e
preocupacoes dos estudantes da area da saude
€ a sensacao de despreparo e de inseguranca
para atuarem nos servicos de salde
brasileiros. InUmeros sdao os académicos que
se queixam de nao saber o real funcionamento
do SUS, sua gestao, suas atividades peculiares,
seus objetivos e sua abrangéncia. Vale
ressaltar que uma das causas para esse
despreparo pode estar relacionada ao mau
desenvolvimento de atividades praticas
curriculares, muitas vezes com uma carga
horaria insuficiente, atrelada aos servicos de
saude superlotados de estudantes.

Na busca de preencher essa lacuna e
modificar o problema identificado, surge em
2002 o programa “Vivéncias e Estagios na
realidade do Sistema Unico de Saide”, o VER-
SUS. Realizado inicialmente pela Escola de
Saude Publica do Rio Grande do Sul, o VER-
SUS nasceu de uma proposta chamada Escola
de Verao, um projeto que surgiu da
necessidade de insercao dos estudantes na
gestao do sistema Unico de saude e que tinha
0 proposito de estabelecer vivéncias apenas
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no periodo de férias dos estudantes
universitarios. Hoje, o Ministério da Saude do
Brasil desenvolve o VER-SUS em parceria com
as Instituicoes de Ensino Superior (IES) que
possuam cursos na grande area Ciéncias da
Saude, assim como com as Secretarias
Municipais de Saude, com o objetivo de
oferecer aos universitarios momentos de
vivéncias e estagios no SUS, propiciando aos
mesmos a oportunidade da experimentacao
de um novo espaco de aprendizagem, sendo
este o cotidiano de trabalho das organizacées
de redes e sistemas de salde.’

Levando em consideracao que os principais
objetivos do VER-SUS sado: propiciar
oportunidades aos  participantes  para
vivenciarem conquistas e desafios inerentes
ao SUS, aprofundarem a discussao sobre o
trabalho em equipe, gestao, atencao a saude,
educacao e controle social e promoverem
discussbes sobre a  importancia  dos
movimentos  sociais, principalmente o
movimento estudantil* , fica clara a sua
relevancia como objeto de pesquisa. Ainda,
observa-se no VER-SUS uma oportunidade para
capacitar e complementar a formacao dos
estudantes que irao compor, sem duvida
alguma, a massa de profissionais que estarao
diretamente ligados a populacao necessitada
de uma boa prestacao de servicos de salde.

Dessa forma, o estudo em tela tem como
objetivo relatar a experiéncia de académicos
de enfermagem no programa “Vivéncias e
Estagios na realidade do Sistema Unico de
Saude”.

METODO

Relato de experiéncia, vivenciado por
académicos do curso de Bacharelado em
Enfermagem, no programa “Vivéncias e
Estagios na realidade do Sistema Unico de
Saude - VER-SUS”.

O estagio ocorreu nos meses de férias
escolares, fevereiro e marco de 2012,
simultaneamente em algumas cidades do
estado piauiense (Parnaiba, Piripiri e
Beneditinos), sendo Teresina, a principal
delas. Contou com a participacao de
académicos, provenientes de instituicoes de
ensino publico e privados do estado, dos mais
diversos cursos, pertencentes ou relacionados
a area da salude: enfermagem, medicina,
fisioterapia, psicologia, biomedicina,
nutricdo, odontologia, educacdao fisica e
servico social.

A selecao dos estudantes que iriam
participar deste estagio foi realizada de modo
on-line, através do site
http://versus.otics.org conveniado ao
Ministério da Saude. O formulario de inscricao
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era composto de questdes estruturadas que
abrangiam variaveis sociodemograficas e
relacionadas a vida académica. Dentre os
critérios de inclusao, destacam-se: dispor de
tempo integral durante a realizacao do
projeto, estar dispostos a fazer intercambio
interestadual e estar devidamente
matriculado e frequentando Cursos
pertencentes ou relacionados a area da saude.
Com base nesses critérios foram selecionados
100 estudantes, sendo 40 para a cidade de
Teresina-PI.

Todos os estudantes selecionados tiveram a
oportunidade de  conhecer  diferentes
instancias em que o SUS atua como Unidades
Basicas de Saude (UBS), Hospitais (regionais e
municipais), Conselhos Municipais de Saude,
Centros de Atencao Psicossocial (CAPS) e
Secretarias de Salde, além de participar de
reunides com as comunidades locais, com os
movimentos sociais e com as instituicoes de
ensino.

Apos cada dia de estagio, os participantes
debatiam as situacdes vistas em forma de
sistematizacoes e elaboravam relatérios,
destacando pontos importantes como as
potencialidades, as situacdes limites e as
possiveis intervencbées a serem tracadas para
cada local/situacdao. Os académicos também
tinham como base para as discussdes o uso de
textos, palestras assistidas durante o processo
e apoio de facilitadores, geralmente ex-
participantes do projeto VER-SUS.

RESULTADOS E CONCLUSAO

Durante toda a vivéncia do VER-SUS, os
alunos se depararam com os mais distintos
cenarios e realidades da salde brasileira,
perpassando pela atencao primaria,
secundaria e terciaria, além de sua gestao. Os
resultados dessa vivéncia sao destacados a
seguir:

e Atencéao Primaria em Saude

Durante as visitas as Unidades Basicas de
Saude (UBS) constatou-se que o trabalho em
equipe e entre as equipes foi insuficiente e
mal articulado. Muitos enfermeiros afirmaram
que a comunicacao entre os profissionais de
saude nao ocorre de forma satisfatoria, além
de nao existir nas unidades um calendario
proprio de momentos de interacao da equipe
multidisciplinar, para serem discutidas as
acoes voltadas a familia.

Tal afirmacao € preocupante, haja vista
que o trabalho em equipe é entendido como
essencial para a criacao de uma montagem de
estratégias e acoes para a melhoria do quadro
de salde da populacao, gerando vinculo,
acolhimento, humanizacdo da assisténcia e
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melhora no acesso dos usuarios aos
profissionais e aos servicos de salide.> As UBS
sao locais onde se devem priorizar as acoes de
protecao e promocao a saude dos individuos e
da familia, tanto adultos, quanto criancas,
sadios ou doentes, de forma integral e
continua.®

No que diz respeito a lotacao do servico de
saude, muitos profissionais relataram que a
demanda de pacientes é elevada e nao condiz
com os propositos e a realidade da Atencao
Basica. Um dos motivos para se justificar tal
afirmacao estad no fato de, ainda persistir
grande parcela de profissionais que atuam,
basicamente, no modelo assistencialista em
que é dado énfase na descoberta do agente
etiolégico e no simples tratamento
medicamentoso, em busca da cura, deixando
de lado os aspectos voltados a promocao da
saude dos sujeitos. Como ter uma clientela
seleta para a atencao primaria em salde, se
ocorre a predominancia desse modelo de
assisténcia?  Ha uma necessidade de
demonstrar que promover salude é empoderar
e capacitar os sujeitos para que os mesmos
sejam atuantes no processo salide-doenca.’

Envolver conhecimento estruturado no
territorio para a mudanca na salde da
populacao € um grande entrave na atencao
basica. O trabalho em equipe, que deveria
atender a multidisciplinaridade,
interdisciplinaridade e a transdisciplinaridade,
envolvendo as peculiaridades de cada
profissao, acaba sendo sempre amarrada a
forma individualista de trabalho de cada
profissional, o que nao contribui para a
efetivacao das acdes de promocao de saude.

e Atencao Secundaria e Terciaria em Saude

Com o olhar voltado para as praticas
adotadas afim de uma melhoria na qualidade
da salde de pessoas com transtornos mentais,
os estagiarios do VER-SUS conheceram alguns
dos Centros de Atencao Psicossocial (CAPS)
disponiveis na cidade, que entre todos os
dispositivos de atencdo a salde mental, tém
valor estratégico para a Reforma Psiquiatrica
Brasileira. A visita contribuiu para o
entendimento de acdes adotadas nestes
centros.

Dentre as funcoes do CAPS, foi possivel
enxergar que o mesmo: da suporte a atencao
a salde mental na rede basica; acolhe e
atende as pessoas com transtornos mentais
graves e persistentes, procurando preservar e
fortalecer os lacos sociais do usuario em seu
territorio; presta atendimento clinico em
regime de atencdo diaria, evitando as
internacdes; articula estrategicamente a rede
e a politica de salde mental no territorio e,
acima de tudo, promove a reinsercao social do
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individuo através do acesso ao trabalho, lazer,
exercicio dos direitos civis e fortalecimento
dos lacos familiares e comunitarios, sendo um
mecanismo de extrema importancia na
regulacao das atividades na melhoria da
qualidade da salde de pessoas com problemas
mentais, desmistificando preconceitos que
parte dos alunos tinha sobre esses orgaos.

O conhecimento da estrutura fisica e
organizacional, onde foram analisadas as
configuracbes de trabalho de modo
interdisciplinar, foi o ponto alto nas visitas
feitas a alguns hospitais de médio e grande
porte. As percepcOes obtidas para com os
profissionais revelaram que grande parte deles
realizava seu trabalho de forma isolada, nao
existindo de forma direta, uma colaboracao
que integre as acoes de modo interdisciplinar.

As limitacbes de insumos, a falta de
conhecimento de protocolos, a verticalizacao
do trabalho, o atendimento de modo
burocratico e a falta de discussoes para uma
reorganizacao na melhoria das condicdes de
trabalho e na melhoria do atendimento aos
pacientes, foram, sem duvida, as grandes
problematicas encontradas nas organizacoes
hospitalares vigentes no municipio.

Assim, a mudanca destas situacdes limites
se faz necessaria, implicando uma maior
énfase, por parte dos profissionais, no
conhecimento de acdes na melhoria do quadro
de salde das unidades hospitalares. Ja por
parte da gestdao, o repasse de subsidios que
visem a completa estruturacao hospitalar,
bem como um controle sobre a educacao e o
conhecimento dos profissionais dentro dessas
instituicoes € necessario.

e Gestdao em Saude

0 fortalecimento da producao
compartilhada de conhecimentos, a ampliacao
do protagonismo popular na defesa do direito
a saude e da participacao popular no SUS, sem
duvida, foram pontos com maior destaque
durante todo o VER-SUS. A analise do
envolvimento da sociedade na construcao e
fiscalizacdo do SUS ganha forca e tem sido
uma importante estratégia utilizada como
meio de inclusdao dos usuarios do sistema na
sua propria satde.?

Os alunos vivenciaram a atuacao da
participacdo popular durante rodas de
discussao sobre os temas saude, educacao e
seguranca, com gestores municipais e lideres
comunitarios, além do envolvimento macico
da comunidade. Outras formas de atuacao da
populacito na saude municipal foram
vivenciadas durante as reunides do Conselho
Municipal de Saude e, por meio de artigos e
textos levados pelos ex-estagiarios do VER-SUS
para as sistematizacoes diarias.
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A aproximacao de gestores com as reais
necessidades de saude e qualidade de vida da
populacao, através da mesma, € uma
constante nas reunides dos movimentos
populares em saude e nos Conselhos
Municipais de Saude.

0O nao reconhecimento da gestao acerca do
seu proprio dever e da comunidade acerca dos
seus direitos, faz com que os problemas locais
sejam tratados de forma generalizada, e nao
com enfoques especificos daquela populacao,
acarretando em um sistema de salde
verticalizado e ineficaz.’

E visivel a necessidade dos usudrios em
conhecer seu papel dentro da constituicao do
SUS. Incorporar a educacao popular em salde
como pratica democratica se faz importante
na construcao de politicas publicas de saude e
causa impacto na melhoria da qualidade da
saude publica. Como tal, a participacao
popular torna-se imprescindivel e por isso
deve ser ampliada e preservada.’®""

Parte dos graduandos da area da salde nao
é formada para compreender o SUS. Muitos
usam o sistema para seu aprendizado técnico-
cientifico, no entanto, nao sao formados para
atuar nele de forma critica e reflexiva.*

As barreiras entre as universidades e a
insercao do aluno em todos os ambitos do SUS,
nao havendo um real conhecimento da
realidade do mesmo, gera um distanciamento
na promocao de debates e reflexdes praticas
voltadas a conhecimentos e acdo de salude da
populacao.

Contudo, o VER-SUS torna-se importante
por contribuir na construcao do elo entre o
estudante do campo da salde e as praticas de
trabalho no Sistema Unico de Saide no Brasil.
Portanto, €& imprescindivel a efetiva
cooperacao entre os Ministérios da Educacao e
da Saude para que se viabilize a integracao
entre a universidade e o SUS.*

CONCLUSAO

O VER-SUS, como dispositivo de ensino,
desperta o contato com o novo, a sensacao de
incomodo e o desejo de acao de cada
participante no seu processo de formacao,
bem como futuramente na sua atuacao
profissional. O acumulo de experiéncia e
vivéncias acaba por produzir estimulos e
mudancas na visao dos estudantes.

Possibilitar a aprendizagem, a producao de
conhecimento e a experimentacao desses
espacos de salde, passando por percepcoes
distintas, construcbes e agregacoes de
valores, estabelecendo relacées e vinculos,
bem como o desenvolvimento de acodes
pedagogicas voltadas para a educacao
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permanente, transformam o VER-SUS em
carater individual e essencial, dificilmente
aplicavel na academia; gerando oportunidade
Unica de uma formacdao contemplada por
aspectos singulares jamais vistos nas
universidades.

REFERENCIAS

1. Silva RPG, Rodrigues RM. Sistema Unico
de Salde e a graduacao em enfermagem no
Parana. Rev Bras Enferm [Internet]. 2010
[cited 2012 May 20];63(1):66-72. Available
from:

http://www.scielo.br/pdf/reben/v63n1/v63n

1a11.pdf

2. Gomes AMT, Oliveira DC, Sa CP. As
representacdes sociais do Sistema Unico de
Salde no municipio do Rio de Janeiro, Brasil,
segundo a Abordagem Estrutural. Rev
Latinoam Enferm [Internet]. 2008 [cited 2012
May  20];16(1):122-9. Available  from:
http://www.scielo.br/pdf/rlae/v16n1/pt_18.
pdf

3. Mendes FMS, Fonseca KA, Brasil JA,
Dalbello-Araljo M. Ver-Sus: Relato de
Vivéncias na Formacao de Psicologia. Psicol
Ciénc Prof [Internet]. 2012 [cited 2012 May
29];32(1):174-87. Available from:
http://www.scielo.br/pdf/pcp/v32n1/v32nia

13.pdf

4. Candnico RP, Brétas ACP. Significado do
programa vivéncia e estagios na realidade do
Sistema Unico de Salde para formacao
profissional na area da salde. Acta Paul
Enferm [Internet]. 2008 [cited 2012 May
30];21(2):256-61. Available from:
http://www.scielo.br/pdf/ape/v21n2/a04v21

n2.pdf

5. Matos E, Pires DEP de, Sousa GW de.
Relacobes de  trabalho em equipes
interdisciplinares: contribuicGes para novas
formas de organizacao do trabalho em saude.
Rev Bras Enferm [Internet]. 2009 [cited 2012
May  30];62(6):863-9.  Available  from:
http://www.scielo.br/pdf/reben/vé62né/a10v

62n6.pdf

6. Pavoni DS, Medeiros CRG. Processos de
trabalho na Equipe Estratégia de Salde da
Familia. Rev Bras Enferm [Internet]. 2009
[Cited 2012 May 30];62(2):265-71. Available
from:
http://www.scielo.br/pdf/reben/v62n2/a15v

62n2.pdf

7. Nguyen VQ, Hirsch MA. Use of a policy
debate to teach residents about health care
reform. J Grad Med Educ [Internet]. 2011
[cited 2012 May 30];3(3):376-8. Available
from:

DOI: 10.5205/reuol.3934-31164-1-SM.0703esp201329

VER-SUS: um relato de experiéncia sobre...

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/P
MC3179223/pdf/i1949-8357-3-3-376.pdf

8. Silva LMS, Silva MRF, Lima LL, Fernandes
MC, Oliveira NRN, Torres RAM. Analise da
organizacao e funcionamento dos conselhos de
saude e a gestao participativa em Fortaleza,
CE. Saude Soc [Internet]. 2012 [cited 2012
June 5];21(Suppl 1):5117-25. Available from:
http://www.scielo.br/pdf/sausoc/v21s1/10.p
df

9. Alves PF, Jesus ATS, Oliveira MM, Cruz
VD. Atuacao do Conselho Municipal de Salde:
Diagnostico e Analise de Interferéncia na
Participacao Social. J Nurs UFPE on line
[Internet]. 2012 [cited 2012 Sept 5];
6(7):1629-7. Available from:
http://www.revista.ufpe.br/revistaenfermage
m/index.php/revista/article/view/2802/pdf
1296 doi:10.5205/reuol.2255-18586-1-
LE.0607201216

10. Pinto RM, Silva SB, Soriano R. Community
Health Workers in Brazil's Unified Health
System: A Framework of their Praxis and
Contributions to Patient Health Behaviors. Soc
Sci Med [Internet]. 2012 [cited 2012 Sept
5];74(6):940-7. Available from:
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/P
MC3299536/pdf/nihms-352910.pdf

11. Longtin Y, Sax H, Leape LL, Sheridan SE,
Donaldson L, Pittet D. Patient Participation:
Current Knowledge and Applicability to
Patient Safety. Mayo Clin Proc [Internet]. 2010
[cited 2012 Sept 5];85(1):53-62. Available
from:
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/P
MC2800278/pdf/mayoclinproc_85_1_009.pdf

Submissao: 06/07/2012
Aceito: 16/01/2013
Publicado: 15/03/2013

Correspondéncia

José Claudio Garcia Lira Neto
Conjunto Bulganville

Rua B, 29, Bairro Sao Judas Tadeu
CEP: 64204-400 — Parnaiba-(Pl), Brasil

Portugués/Inglés

Rev enferm UFPE on line., Recife, 7(esp):1042-6, mar., 2013

1046


http://www.scielo.br/pdf/reben/v63n1/v63n1a11.pdf
http://www.scielo.br/pdf/reben/v63n1/v63n1a11.pdf
http://www.scielo.br/pdf/rlae/v16n1/pt_18.pdf
http://www.scielo.br/pdf/rlae/v16n1/pt_18.pdf
http://www.scielo.br/pdf/pcp/v32n1/v32n1a13.pdf
http://www.scielo.br/pdf/pcp/v32n1/v32n1a13.pdf
http://www.scielo.br/pdf/ape/v21n2/a04v21n2.pdf
http://www.scielo.br/pdf/ape/v21n2/a04v21n2.pdf
http://www.scielo.br/pdf/reben/v62n6/a10v62n6.pdf
http://www.scielo.br/pdf/reben/v62n6/a10v62n6.pdf
http://www.scielo.br/pdf/reben/v62n2/a15v62n2.pdf
http://www.scielo.br/pdf/reben/v62n2/a15v62n2.pdf
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Nguyen%20VQ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22942966
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Hirsch%20MA%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22942966
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/22942966
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3179223/pdf/i1949-8357-3-3-376.pdf
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3179223/pdf/i1949-8357-3-3-376.pdf
http://www.scielo.br/pdf/sausoc/v21s1/10.pdf
http://www.scielo.br/pdf/sausoc/v21s1/10.pdf
http://www.revista.ufpe.br/revistaenfermagem/index.php/revista/article/view/2802/pdf_1296
http://www.revista.ufpe.br/revistaenfermagem/index.php/revista/article/view/2802/pdf_1296
http://www.revista.ufpe.br/revistaenfermagem/index.php/revista/article/view/2802/pdf_1296
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3299536/pdf/nihms-352910.pdf
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3299536/pdf/nihms-352910.pdf
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2800278/pdf/mayoclinproc_85_1_009.pdf
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2800278/pdf/mayoclinproc_85_1_009.pdf

