ISSN: 1981-8963 DOI: 10.5205/reuol.3934-31164-1-SM.0703esp201333

Goncalves RCS, Santana RF. Itinerario terapéutico de pessoas...

Revista de Entermagem

UFPE On Line

NOTA PREVIA

ITINERARIO TERAPEUTICO DE PESSOAS COM ULCERA VENOSA EM
ASSISTENCIA AMBULATORIAL: CONTRIBUICOES A ENFERMAGEM

THERAPEUTIC ITINERARY OF PEOPLE WITH VENOUS ULCERS IN OUTPATIENT CARE:
CONTRIBUTIONS TO THE NURSING
ITINERARIO TERAPEUTICO DE PERSONAS CON ULCERA VENOSA EN ASISTENCIA AMBULATORIO:
CONTRIBUCIONES A LA ENFERMERIA
Dalva Cezar da Silva', Maria de Lourdes Denardin Budd?, Maria Denise Schimith®

RESUMO

Objetivo: descrever o itinerario terapéutico de pessoas com Ulceras venosas assistidas no servico ambulatorial
do Hospital Universitario de Santa Maria, Rio Grande do Sul, Brasil. Método: Projeto de Pesquisa de Mestrado
a ser desenvolvido em 2013. Pesquisa do tipo qualitativa, descritiva e exploratoria. Os participantes do estudo
serao pessoas com Ulceras venosas assistidas no servico ambulatorial. A coleta de dados dar-se-a por meio de
entrevistas semiestruturadas e os dados submetidos a técnica de analise de conteldo. Este estudo possui o
seu objetivo integrado ao projeto de pesquisa: Atencdo aos usuarios com ulcera venosa: implicacoes para o
cuidado de Enfermagem, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Santa
Maria, sob o nimero CAAE 0129.0.243.000-11. Resultados esperados: o aprofundamento do conhecimento da
tematica em pauta trara contribuicdes para o desenvolvimento do cuidado integral pela Enfermagem, em
especial, voltado a realidade sociocultural das pessoas com Ulcera venosa. Descritores: Enfermagem; Ulcera
Varicosa; Doenca Cronica; Aceitacao Pelo Paciente de Cuidados de Saude.

ABSTRACT

Objective: to describe the therapeutic itinerary of people with venous ulcers attending in the outpatient
service from the Hospital Universitdrio de Santa Maria, Rio Grande do Sul, Brazil. Method: Masters Research
Project to be designed in 2013. This is a qualitative, descriptive and exploratory research. The study
participants will be people with venous ulcers attended in the outpatient service. Data collection will be held
by means of semi-structured interviews and data will be subjected to the content analysis technique. This
study has its objective integrated to the research project: Care for users with venous ulcers: implications
for the Nursing care, which was approved by the Ethics Research Committee from the Hospital Universitdrio
de Santa Maria, under CAAE n° 0129.0.243.000-11. Expected results: a deeper understanding of the issue in
question will bring contributions to the development of a comprehensive care by the Nursing, in particular,
focused on the sociocultural reality of people with venous ulcers. Descriptors: Nursing; Varicose Ulcer;
Chronic Disease; Patient Acceptance regarding the Health Care.

RESUMEN

Objetivo: describir el itinerario terapéutico de personas con Ulceras venosas asistidas en el servicio
ambulatorio del Hospital Universitario de Santa Maria, Rio Grande do Sul (Brasil). Método: proyecto de
pesquisa de maestria a desarrollar en 2013. Investigacion de tipo cualitativa, descriptiva y exploratoria. Los
participantes seran personas con Ulceras venosas asistidas en el servicio ambulatorio. La recabada de datos se
realizara por medio de entrevistas semi-estructuradas y los datos sometidos a analisis de contenido. Este
estudio tiene su objetivo integrado al proyecto de investigaciéon: Atencién a los usuarios con Ulcera venosa:
implicaciones para el cuidado de Enfermeria aprobado por el Comité de Etica en Investigacion de la
Universidad Federal de Santa Maria, bajo nimero CAAE 0129.0.243.000-11. Resultados esperados: la
profundizacion del conocimiento de la tematica aportara contribuciones para el desarrollo del cuidado
integral por la enfermeria, especialmente dirigido a la realidad socio-cultural de las personas con Ullcera
venosa. Descriptores: Enfermeria; Ulcera Varicosa; Enfermedad Croénica; Aceptacion por el Paciente de
Cuidados de Salud.
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INTRODUCAO

O percurso que as pessoas fazem por
cuidados e tratamentos é denominado
itinerario terapéutico, o qual é uma definicao
da antropologia da salide.” Neste estudo, tem-
se como base a literatura socioantropoldgica e
como suporte teodrico o modelo de Sistema de
Cuidados a Salde.?

As Ulceras venosas representam as
principais lesdes cronicas de membros
inferiores, possuem elevadas taxas de
recidivas e cronicidade. Causam mudancas na
vida das pessoas acometidas, pois demandam
cuidados para otimizar a cicatrizacao, o que
exige que as pessoas com Ulceras venosas
busquem por cuidados a saude.>* Essas
consideracdes justificam o interesse pelo
objeto de pesquisa: o itinerario terapéutico
de pessoas com Uulceras venosas.

Nesse contexto, €& importante que os
enfermeiros  identifiquem as  situacées
relacionadas ao contexto social da pessoa com
Ulcera venosa, ao realizarem o planejamento
das intervencées, para definir acdes e
estratégias que favorecam o processo de
cicatrizacao da lesao.*

A partir do exposto, tem-se como questao
norteadora << Como se constrdi o itinerdrio
terapéutico de pessoas com Uulceras venosas
assistidas no servico ambulatorial do Hospital
Universitdrio de Santa Maria, Rio Grande do
Sul, Brasil? >> e como objetivo descrever o
itinerario terapéutico de pessoas com Ulceras
venosas assistidas no servico ambulatorial do
Hospital Universitario de Santa Maria, Rio
Grande do Sul, Brasil.

METODO

Trata-se de um Projeto de Dissertacao de
Mestrado, apresentado ao Programa de Pos-
Graduacdo em Enfermagem, Area de
Concentracao “Cuidado, Educacao e Trabalho
em Enfermagem”, Linha de Pesquisa
“Cuidado, Educacao em Enfermagem e
Saude”, da Universidade Federal de Santa
Maria.

O estudo é uma pesquisa de campo,
qualitativa, descritiva e exploratéria. Os
critérios de inclusao dos participantes sao:
pacientes com Ulcera venosa, maiores de 18
anos e atendidos no Ambulatorio Ala | do
HUSM. Como critério de exclusdo, tém-se os
pacientes que apresentarem dificuldade de
compreensao ou comunicacao.

A coleta de dados devera ocorrer no
periodo de janeiro a marco de 2013, por meio
de entrevistas semiestruturadas. O convite
para participar da pesquisa sera realizado as
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pessoas  com Ulceras  venosas  que
comparecerem para  atendimento no
ambulatorio durante o periodo de coleta de
dados, sendo a abordagem a essas pessoas
conforme a rotina de atendimentos.

Os dados serao submetidos a técnica de
analise de contetido’, a qual é constituida por
trés etapas: pré-analise; a exploracao do
material e o tratamento dos resultados, a
inferéncia e a interpretacao.

Na pré-analise, os dados serdao organizados
a fim de operacionalizar e sistematizar as
ideias iniciais. Nesta fase, as entrevistas serao
lidas de maneira flutuante e organizadas de
forma a constituir o corpus da pesquisa. Este
ultimo sera submetido aos procedimentos
analiticos que apresentam algumas regras,
tais como a exaustividade, a
representatividade, a homogeneidade e a
pertinéncia. Como ato final dessa fase,
proceder-se-a a preparacao do material para
facilitar a fase seguinte.

Na fase de exploracao ou analise, serdao
realizadas operacdes de codificacao e
categorizacao do material selecionado.

Nesse momento, ocorrera a sintese e
selecao dos resultados significativos e
confiaveis. Em seguida, proceder-se-a a
inferéncia, com interpretacdes que venham ao
encontro do objetivo proposto ou que digam
respeito as descobertas inesperadas.

A Dissertacao possui o seu objetivo
integrado ao projeto de pesquisa: Atencao
aos usuarios com ulcera venosa: implicacoes
para o cuidado de Enfermagem, aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Santa Maria, processo
n® 23081.007762/2011-41 e Certificado de
Apresentacao para Apreciacao Etica
0129.0.243.000-11. Os participantes do estudo
receberao informacdes a respeito do objeto
investigado e assinarao um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido,
formalizando sua anuéncia em integrar a
pesquisa, conforme determina a Resolucao n°
196/96 do Conselho Nacional de Salde.®

RESULTADOS ESPERADOS

Busca-se aprofundar o conhecimento da
tematica “itinerario terapéutico” e
possibilitar novas compreensdes para a
atuacao da Enfermagem. Além de refletir
sobre a atuacao da enfermagem, em especial,
para um cuidado de saude voltado a realidade
sociocultural das pessoas com Ulcera venosa,
esta pesquisa podera alcancar repercussao no
meio académico, especialmente do ponto de
vista da construcao do conhecimento.
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Espera-se  também que entre os
profissionais de saude, especialmente na
enfermagem, este estudo seja capaz de
apontar meios de fortalecer o cuidado as
pessoas com Ulceras venosas, considerando
que o cuidado integral prescinde da interacao
com o contexto e da participacao do sujeito a
ser atendido.

Ha também a necessidade de divulgacao,
por meio de publicacdes cientificas, sobre o
compromisso do planejamento do cuidado de
enfermagem, em conjunto com a participacao
da pessoa com Ulcera venosa no seu
tratamento.
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