ISSN: 1981-8963 DOI: 10.5205/reuol.3188-26334-1-LE.0704201321

Costa RHS, Silva RAR da, Morais MFABa de et al. Aspectos desencadeantes dos transtornos...

Revista de Entermagem

UFPE On Line

ARTIGO REVISAO INTEGRATIVA

ASPECTOS DESENCADEANTES DOS TRANSTORNOS DO SONO EM MULHERES:
REVISAO DE LITERATURA

TRIGGERING ASPECTS OF THE SLEEP DISORDERS IN WOMEN: LITERATURE REVIEW

ASPECTOS DESENCADENANTES DE LOS TRANSTORNOS DEL SUENO EN MUJERES: REVISION DE
LITERATURA

Romanniny Hévillyn Silva Costa’, Richardson Augusto Rosendo da Silva?, Marcela Fernandes de Aratjo Batista
de Morais®, Mayara Mirna do Nascimento Costa®, Danyella Augusto Rosendo da Silva Costa’

ABSTRACT

Objective: to identify in the scientific literature the factors that contribute to the occurrence of sleep
disorders in the female population. Methodology: it is an integrative literature review, conducted between
May and July 2012, in electronic databases, LILACS and MEDLINE, with the use of descriptors in Health
Sciences: sleep, women and sleep disorders. The results were presented in tables with frequencies and
percentages and the discussion centered on the most relevant aspects of the studies. Results: most of the
articles have mentioned as intervening factors of sleep disorders in women: hormonal oscillations, period of
breastfeeding, aging, obesity, chronic diseases, depression and anxiety, hospitalization process and some
types of treatment of pathologies. Conclusion: before the variety of factors that influence with sleep quality
in women, it is imperative that the health professionals formulate strategies in an attempt to sooth them,
through guidance regarding the importance of adopting measures of sleep hygiene. Descriptors: Sleep;
Women; Triggering Factors; Sleep Disorders.

RESUMO

Objetivo: identificar na literatura cientifica os fatores que contribuem para a ocorréncia de transtornos do
sono na populacdo feminina. Metodologia: revisao de literatura integrativa, realizada no periodo de maio a
julho de 2012, nas bases de dados eletronicas, LILACS e MEDLINE, com o emprego dos descritores em Ciéncias
da Salde: sono, mulheres e transtornos do sono. Os resultados foram apresentados em tabelas com
frequéncias e percentuais e a discussdao centrada nos aspectos mais relevantes dos estudos. Resultados: a
maioria dos artigos mencionou como fatores intervenientes dos distlrbios do sono em mulheres: oscilacoes
hormonais, periodo da amamentacao, envelhecimento, obesidade, doencas cronicas, depressao e ansiedade,
processo de hospitalizacao e alguns tipos de tratamento de patologias. Conclusdo: diante da variedade de
fatores que influencia na qualidade do sono de mulheres, torna-se imperioso que os profissionais de salde
formulem estratégias tentando ameniza-los, através de orientacoes quanto a adocao de medidas de higiene
do sono. Descritores: Sono; Mulheres; Fatores Desencadeantes; Transtornos do Sono.

RESUMEN

Objetivo: identificar en la literatura cientifica los factores que contribuyen para el acaecimiento de
trastornos del sueno en la poblacion femenina. Método: revision de literatura integrativa, realizada en el
periodo de mayo a junio de 2012, en las bases de datos electronicas LILACS y MEDLINE, con el empleo de los
descriptores en Ciencias de la Salud: suefio, mujeres y trastornos del suefo. Los resultados se presentaron en
tablas con frecuencias y porcentajes y la discusion centrada en los aspectos mas relevantes de los estudios.
Resultados: la mayoria de los articulos mencion6 como factores intervinientes de los disturbios del suefo en
mujeres: oscilaciones hormonales, periodo de amamantamiento, envejecimiento, obesidad, enfermedades
cronicas, depresion y ansiedad, proceso de hospitalizacion y algunos tipos de tratamiento de patologias.
Conclusion: ante la variedad de factores que influencia en la calidad del sueiio de mujeres, se hace imperioso
que los profesionales sanitarios planteen estrategias intentando paliarlos, a través de orientaciones respecto a
la adopcion de medidas de higiene del suefio. Descriptores: Sueio; Mujeres: Factores Desencadenantes;
Trastornos del Suefo.
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INTRODUCAO

O sono é um processo fisiologico e
comportamental essencial para o}
funcionamento adequado do organismo.
Assim, o sono referido pelo préprio individuo e
seu impacto na vida diaria de pessoas
saudaveis ou doentes tornou-se um dos
principais focos de atencao dos pesquisadores.

O conhecimento da qualidade do sono
passou a ser considerado um artificio clinico
importante para a identificacao de problemas
de salde, inclusive, dos distUrbios do sono.’

A Academia Americana de Medicina do Sono
elencou quatro categorias principais de
distUrbios do sono, quais sejam: transtornos
para iniciar e manter o sono (insOnias),
distirbios do ciclo sono-vigilia, disfuncées
associadas com o sono, estagios do sono ou
despertar parcial (parassonias) e os disturbios
de sonoléncia excessiva.’

Os disturbios do sono ocorrem em cerca de
12% a 25% da populacdo em geral.? A insbnia é
o transtorno do sono mais frequente nos
individuos, tendo maior prevaléncia entre as
mulheres.?

Diversos fatores contribuem para a
ocorréncia de transtornos do sono na
populacao feminina, a saber: oscilacoes
hormonais (periodo pré-menstrual, gravidez e
perimenopausa), maior predisposicao a
depressao e quadros de ansiedade.* Ademais,
estilos de vida (sedentarismo, alcoolismo,
tabagismo e sobrecarga de atividades),
envelhecimento, obesidade, doencas cronicas,
processo de hospitalizacao, situacdes da vida
(amamentacao), alguns tipos de tratamento
de patologias podem também favorecer o seu
aparecimento.

OBJETIVO

e Identificar na literatura cientifica os
fatores que contribuem para a ocorréncia de
transtornos do sono na populacao feminina

METODO

Estudo descritivo, de revisao de literatura
integrativa, realizada nas bases de dados
eletronicas, LILACS (Literatura Latino-
Americana em Ciéncias da Saude e do Caribe)
e MEDLINE (Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online), utilizado-se os
descritores em Ciéncias da Saude: sono,
mulheres e transtornos do sono.

Para elaboracao do estudo percorreram-se
as seguintes etapas: estabelecimento da
hipotese e objetivo da revisao integrativa;
estabelecimento de critérios de inclusao e
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exclusao de artigos; definicao das informacoes
a serem extraidas dos artigos selecionados;
analise dos resultados; discussao e
apresentacdo dos resultados e a Ultima etapa
constitui na apresentacao da revisao.

Para nortear esta pesquisa formulou-se a
questao: Quais os fatores desencadeantes dos
transtornos do sono em mulheres?

Foram utilizados como critérios de
inclusdo: artigos que abordassem a tematica
do sono em mulheres, que tivessem como foco
os fatores intervenientes, que fossem
publicados nos ultimos cinco anos, cujos
textos completos fossem de livre acesso online
e artigos em inglés, espanhol e portugués. A
busca foi realizada no periodo de maio a julho
de 2012.

Para analise e posterior sintese dos artigos
selecionados foi construido um quadro
sindptico, que contemplou os aspectos
considerados pertinentes: nome dos autores,
ano e local de publicacao; objetivos dos
estudos e os fatores intervenientes dos
disturbios do sono (Figural). As discussoes
foram centradas nos aspectos mais relevantes
dos estudos sobre a tematica do sono na
populacao feminina, que focassem os fatores
intervenientes.

Os dados utilizados neste estudo foram
devidamente referenciados, respeitando e
identificando seus autores e demais fontes de
pesquisa, observando rigor ético quanto a
propriedade intelectual dos textos cientificos
que foram pesquisados, no que diz respeito ao
uso do conteldo e de citacao das partes das
obras consultadas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Todos os artigos foram publicados em
periodicos indexados internacionalmente,
sendo o Jornal Sleep (03) e a Revista de
Psiquiatria Clinica (03) os periodicos que mais
abordaram assuntos relacionados ao sono em
mulheres, seguidos da Revista Latino
Americana de Enfermagem (02), Revista
Brasileira de Enfermagem (01), Revista de
Enfermagem da UERJ (01), Revista Ciéncia e
Saude Coletiva (01), Jornal Brasileiro de
Pneumologia (01), Arquivos Brasileiros de
Endocrinologia e Metabologia (01) e Arquivos
de Neuropsiquiatria (01).

Portugués/Inglés
Rev enferm UFPE on line., Recife, 7(4):1234-40, abr., 2013

1235



ISSN: 1981-8963

Costa RHS, Silva RAR da, Morais MFABa de et al.

DOI: 10.5205/reuol.3188-26334-1-LE.0704201321

Aspectos desencadeantes dos transtornos...

Autor/ ano Local de publicacao Objetivos thqres_ AR Gl
disturbios do sono
Descrever a dificuldade das mulheres para
dormir, a facilidade de despertar a noite Niveis hormonais alteragées de
Woods NF, e pela manha cedo durante a transicao da | humor, ansiedade, fogachos, dor
Mitchell ES Jornal Sleep/MEDLINE | menopausa para a pés menopausa precoce | nas articulagées e nas
(2010) e sua relacao com a idade, sintomas, costas, estresse, historia de abuso
fatores relacionados ao estresse e fatores | sexual, realizacao de pouca
relacionados a saude. atividade fisica.
Oliveira BHD, Observar a relacao entre alteracoes do
Yassuda MS, sono associadas a idade, sintomas de 2-ng . a .
- ot . . A F 26 : Caracteristicas socioecondmicas
Cupertino Ciéncia e Saude Coletiva | insonia, sintomas de apnéia e sintomas de : A .
. . e ; At como idade, género, escolaridade
APFB, Neri AL  J/LILACS parassonia com variaveis socioeconomicas p .
; - e saude geral percebida.
(2010) e saude autopercebida.
: Sintomas de ansiedade e
Junqueira P, . i . =
Bellucci S Ava_l1ar 0 Sono, ver1f1~car s1nton)as~de depresgag. Nas mulheres .
P . . .. .| ansiedade e depressao e associacoes com | soropositivas, o comprometimento
Rossini S, IArquivo Neuropsiquiatria g ! .
Reimao R / LILACS as caracteristicas do sono de mulheres do sono associou-se com a
(2008) portadoras de HIV/AIDS. ansiedade e nas doentes de AIDS
SON0 associou-se com a depressao.
Ohida T,
Kaneita Y,

Osaki Y, Harano
S, Tanihata T,
Takemura S et
al

Uornal Sleep/MEDLINE

Investigar os efeitos do tabagismo passivo
sobre as perturbacdes do sono durante a
gravidez.

Tabagismo

(2007)
feer Investigar a qualidade do sono e da sua
Kahan TL; garagq ; Sindrome pré menstrual severa e
: composicao em mulheres com sindrome NPT .
Trinder J, . pelo transtorno disforico pre-
- Uornal Sleep/MEDLINE pré-menstrual severa, quando comparada
Colrain IM d ) menstrual.
(2007) com a do grupo controle.

Chellappa SL,

Revista de Psiquiatria

Detectar a prevaléncia de pesadelos em
pacientes com transtorno depressivo e
observar sua relacao com idade, sexo,

Transtornos depressivos.

?nggé? IF SITITXSS tempo de doenca, gravidade do quadro

depressivo e ideacao suicida.
Soares CN Revista Psiquiatria Examinar os fatores clinicos e hormonais Fatores hormonais, presenca de
(2006) Clinica/ LIEACS que contribuem para a ocorréncia de fogachos noturnos e sintomas

insonia durante a peri e a p6s-menopausa.

depressivos.

Chellappa SL,

Revista de Psiquiatria

Avaliar as queixas de transtornos do sono
em pacientes ambulatoriais com

f‘zrggé(; 7 SEITXSS transtorno depressivo de um hospital DRETPIEESE ML (.
geral.
Shlmoda R Revista Brasileira de Identificar as necessidades de salde de -
Silva IA = Processo de amamentacao.
(2010) Enfermagem/LILACS mulheres no processo de amamentacao. ;
Comparar as caracteristicas do ciclo
vigilia/sono de mulheres submetidas a T
Zaros MC, Revista Latino Ameri . - 6 leti 2 Processo de hospitalizacao e
Ceolim MF evista Latino Americana| cirurgia ginecologica e etiva com até um e G
(2008) de Enfermagem//LILACS | dia de hospitalizacao, entre as etapas pre
e pos-operatoria.
Knorst MM Estudar os efeitos de género e obesidade e
Souza F JFé Jornal Brasileiro de identificar fatores relacionados a
Martinez D’ breumologia/LILACS sonoléncia diurna excessiva em individuos | Aumento da idade e obesidade.
(2008) s com sindrome das apnéias-hipopnéias
obstrutivas do sono.
Descrever a qualidade
Furlani R, Revista Latino Americanal habitual do sono de mulheres com cancer | Cancer, sintomas da doenca,
Ceolim MF e Enfermagem/LILACS ginecoldgico e mamario e compara-la a tratamento, fatores emocionais e
(2006) g qualidade do sono das processo de hospitalizacao.
mesmas na hospitalizacao.
Daltro CHC, . a . . .
Fontes FHO, Alvahar a frequen,<;1a e associacao da .
Santos-Jesus R, JArquivos Brasileiros de Slrdliae G5 EEAEE & Wipopnls obstrytwa
Gregorio PB ’ Endocrinologia e do sono com a classe de obesidade, género | Obesidade e envelhecimento.
Arag,'o LMB ¢ Metabolo iag}LILACS e idade, em pacientes ambulatoriais
(200%) g referidos a um laboratorio de sono.
Arcanjo Z, Analisar as respostas de gestantes, que
Alves VM, . compoem a classe sono e repouso do . a0
. Revista de Enfermagem AV ._ | Fatores hormonais, metabolicos e
Palmeira ILT, ia UERJ/LILACS dominio atividade e repouso da taxonomia inerentes a aravidez
Lopes MVO da North American Nursing Diagnosis g ’
(2006) Association.

Figura 1. Distribuicao dos artigos conforme os Aspectos Desencadeantes dos Transtornos do Sono em Mulheres, 2012.

Em relacdo ao ano de publicacao, houve
predominancia em 2006 (43%), seguido de

2010 (21,4%) e 2008 (21,4%).

do sono em mulheres, considerando diferentes
momentos da vida (periodo pré-menstrual,

gravidez ou fase menopausal).*’” Em alguns

A[guns pesquisadores abordaram as estudos, o envelhecimento também foi
oscilacdes hormonais influenciando o padrao mencionado como um  dos fatores
intervenientes.®"°
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A presenca de quadros de depressao e
ansiedade foram tidos como importante
predisponentes para o aparecimento de
pesadelos e insbnia, por diversos autores.*”'"
2 Além disso, alguns pesquisadores os
associaram ao diagnostico de algumas
patologias, tais como: cancer e infeccao por
HIV/AIDS. "

Com relacao aos estilos de vida, o
tabagismo e a pouca atividade fisica foram
mencionados como fatores importantes para o
surgimento dos episddios dos transtornos do
sono.”"® Para alguns estudiosos, a obesidade
também se inclui neste grupo de fatores de
risco.”"

Ademais, o processo de hospitalizacdo,” a
sintomatologia, o tratamento de doenca " e o
processo de amamentacao foram enfatizados
como sendo contribuintes para possiveis
distarbios do sono em mulheres."’

No que se refere a influéncia do ciclo
menstrual e as alteracdes na arquitetura do
sono ainda nao se sabe ao certo a sua
correlacdo. Contudo, sabe-se que a insonia
relacionada a menstruacdo pode se da em
virtude de uma queda nos niveis de
progesterona endégena ou a uma maior
sensibilidade as  flutuacdbes  hormonais
enddgenas, ainda assim, essas hipoteses
requerem mais estudos.'®

Autores afirmam que as alteracdes
hormonais, da temperatura corporal, do
humor e do estado emocional (ansiedade e
irritabilidade) durante o ciclo menstrual ,
além da presenca de dismenorréia tem
efeitos na qualidade do sono.' A variabilidade
na expressao dos sintomas pode conduzir as
diferencas dos efeitos sobre o sono nas
mulheres.’

Na gravidez, as mudancas hormonais e
metabdlicas e os fatores inerentes a esta fase
como, movimentos fetais, dor lombar,
aumento do volume abdominal que dificulta o
posicionamento no leito e o aumento da
frequéncia urinaria que induz a necessidade
de ir ao banheiro constantemente, podem
afetar o sono nestas mulheres.®

Ja, durante a amamentacao, a mulher se
depara com o dilema entre ter sono e repouso
adequados e amamentar exclusivamente o seu
filho. Neste sentido, o padrao do sono da
lactante, por muitas vezes, torna-se vinculado
ao comportamento de mamar e de sono e
vigilia do filho."” O ciclo gravidico-puerperal
implica varias transformacoes na vida dessas
mulheres, sendo assim um fator determinante
para que ocorram alteracdes no seu padrao de
sono."

No periodo da menopausa, a flutuacao nos
niveis de estrogenos e de progesterona, os
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aspectos psicossociais e clinicos (fogachos ou
calores noturnos, dores nas articulacoes e nas
costas) e histéria de abuso sexual na infancia
podem potencializar a possibilidade dos
distdrbios do sono.*’

No que tange o quadro depressivo em
mulheres, conhece-se que a serotonina e a
melatonina sao os principais produtos de
secrecao da glandula pineal e sao importantes
reguladores do ciclo de sono e vigilia. A
ligacao entre sono, melatonina e serotonina
esta imbricada no fato de que a serotonina é
um precursor da melatonina e pode ser um
indicador da depressao.”"’

Considerando a idade, alguns fatores
contribuem para os problemas de sono nas
mulheres mais idosas, a saber: dor ou
desconforto fisico, fatores ambientais,
desconfortos emocionais, uso de
medicamentos que relaxam a musculatura
faringea, alteracdo na anatomia do aparelho
respiratorio e alteracdes no padrao do sono.
Nesta Ultima categoria, incluem-se as queixas
referentes ao tempo despendido na cama sem
dormir, dificuldade para reiniciar o sono,
menor duracao do sono noturno, maior
laténcia de sono e despertar pela manha mais
cedo do que o desejado.® %3

A obesidade apresenta-se também como
um dos principais fatores para o aparecimento
de distUrbio do sono, particularmente, para a
Sindrome da Apnéia e Hipopnéia, haja vista
que esta se caracteriza pelos repetidos
quadros de obstrucao das vias aéreas durante
o sono. Além disso, o nivel de progesterona
reduzido em mulheres apds a menopausa esta
relacionado ao aumento deste distirbio do
sono. No entanto, ainda nao se sabe o motivo
ao certo da acao protetora deste hormonio
sob a colapsabilidade das vias aéreas.”°

Fazendo mencao, ao tabagismo, sabe-se
que a nicotina estimula o sistema nervoso
central levando o individuo a vigilia e
provocando assim, laténcia do sono e reducao
na sua duracdo *. No tabagismo passivo, ainda
nao se pode afirmar se os niveis séricos de
nicotina sao suficientemente capazes de
provocar distarbios do sono.™

Outros  estilos de vida também
desempenham papel importante para o
surgimento dos disturbios do sono, quais
sejam: o sedentarismo, pois pode levar a
mulher a obesidade e a desenvolver alguns
tipos de doencas cronicas; a sobrecarga de
atividades que acarreta, constatemente,
estresse e alguns problemas emocionais; o
consumo do alcool
pelo fato de alterar a atividade de muitos
neurotransmissores que estao envolvidos na
regulacdo do sono, como a serotonina,
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noradrenalina, glutamato, GABA.”® Em
mulheres, o alcool é metabolizado mais
rapidamente do que nos homens, acarretando
aumento da sonoléncia e padrao do sono
pertubado devido ao aumento de interrupcoes
do sono e sua menor duracao.”’

Com relacdo as doencas cronicas
(hipertensao arterial ou outras doencas
cardiovasculares, patologias  respiratorias
cronicas, cancer, infeccao por HIV/AIDS,
diabetes mellitus, insuficiéncia renal cronica,
epilepsia) o padrao do sono, comumente,
apresenta-se alterado, seja pelos proprios
cuidados relacionados ao tratamento; seja,
em alguns casos, pelo aumento do indice de
Massa Corpdrea, fato que pode predispor o
paciente a Sindrome da Apneia e Hipopnéia;
ou seja ainda, pelos problemas emocionais e
comportamentais envolvidos.'>?®

Mulheres portadoras de afeccoes
oncoldgicas comumente apresentam dor,
fadiga, alteracdes psicoldgicas, estando
sujeitas a tratamentos agressivos que,
geralmente, causam efeitos colaterais e,
constantemente, precisam ficar internadas em
servicos hospitalares de referéncia para
tratamento por certo periodo. Sendo assim,
estao em grande risco de desenvolver insonia
e disturbios do ciclo sono-vigilia."™

O tratamento com quimioterapia e
radioterapia foram tidos como fatores que
corroboram para o aparecimento de disturbios
do sono em pacientes com cancer.” Pois, 0
tratamento quimioterapico frequentemente
envolve expressivos efeitos colaterais de curto
e longo prazo, incluindo sintomas de fadiga,
distrbios do sono e depressdo.?’ A
hormonioterapia em pacientes com cancer
também tem sido indicada como fator
influenciador das dificuldades para dormir.*

Por sua vez, o sono das pacientes
hospitalizadas é  susceptivel de ser
frequentemente interrompido em virtude dos
esquemas de tratamento, rotinas do hospital e
companheiros de enfermaria, que
individualmente ou coletivamente contribuem
para um ambiente menos favoravel para o
inicio do sono das pacientes. Outros fatores
que influenciam os ciclos de sono-vigilia no
ambito hospitalar incluem a idade do
paciente, o conforto, o ruido, a temperatura
ambiental, sintomas associados a doenca e
tratamento.>"

CONCLUSAO

A literatura pesquisada apontou como
fatores intervenientes dos disturbios do sono
na populacao feminina: oscilacées hormonais,
periodo da amamentacdo, envelhecimento,
obesidade, doencas cronicas, depressao e
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ansiedade, processo de hospitalizacao e
alguns tipos de tratamento de patologias.
Nesse sentido, fica nitida a variedade de
fatores que podem interferir na qualidade do
sono de mulheres sejam eles de cunho
fisiologico, patologico ou ambiental.

Fato este que demonstra a importancia dos
profissionais de salde de atentar para esses
possiveis fatores e de conhecer as
necessidades de salde da populacao feminina.
E imperioso, que estes formulem estratégias
na tentativa de amenizar os fatores
intervenientes; seja através de medidas
preventivas para o aparecimento de doencas
cronicas  (hipertensao arterial, diabetes
mellitus, depressdao), seja através de
orientacoes sobre a importancia da adocao de
estilo de vida adequado e de medidas de
higiene do sono, na populacao feminina, em
especial, durante algumas fases da sua vida
(periodo pré-menstrual, gravidez,
amamentacao e fase menopausal) .

Faz-se importante atentar para as
alteracdes emocionais das mulheres, haja
vista que se faz bastante presente neste grupo
populacional e, comumente, envolvem os
trastornos do sono.
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