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RESUMO

Objetivo: identificar a participacdo e o envolvimento paterno na gestacdo, segundo o olhar da puérpera.
Método: estudo exploratoério, descritivo, com abordagem qualitativa realizado com 15 puérperas internadas
em uma maternidade pulblica, na cidade de Alfenas-MG/Brasil. A coleta de dados ocorreu por intermédio de
entrevistas semiestruturadas realizadas em maio de 2010 com assinatura dos termos de consentimentos livre e
esclarecido, conforme aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa sob o protocolo n° 082/2010. Os
depoimentos foram analisados de acordo com a Analise de Contelido. Resultados: a partir das analises das
entrevistas, emergiram trés categorias: << Participacdo paterna nas consultas de pré-natal >>; << Novos
cuidados advindos com a gestacao >>; << Sentimento da gestante quanto ao envolvimento paterno >>.
Conclusado: verificou-se a importancia da participacao paterna no periodo gestacional, a qual nao é impedida
quando o companheiro tem real interesse em participar, e ainda que cada pai tem uma peculiaridade em
envolver-se com a gestacdo. Descritores: Enfermagem; Gravidez; Pai; Género e Salde.

ABSTRACT

Objective: to identify the involvement and father involvement during pregnancy, through the eyes of
puerperal women. Method: exploratory, descriptive study, qualitative approach conducted with 15 women
interned in a public hospital in the city of Alfenas-MG/Brazil. The data were collected through semi-
structured interviews in May 2010 with the signing of terms of free and informed consent, as approved by the
Research Ethics Committee under protocol number 082/2010. The interviews were analyzed according to
content analysis. Results: from the analyzes of the interviews revealed three categories: << Paternal
involvement in clinical prenatal >>; << New care that come with pregnancy >>; << Feeling the pregnant
woman and father involvement >>. Conclusion: there was the importance of paternal involvement during
pregnancy, which is not prevented when the companion has real interest in participating, and that each
parent has a peculiarity in getting involved with the pregnancy. Descriptors: Nursing; Pregnancy; Father;
Gender and Health.

RESUMEN

Objetivo: identificar la implicacion y la participacion del padre durante el embarazo, a través de los ojos de
las puérperas. Método: estidio exploratorio, descriptivo, con enfoque cualitativo, realizado con 15 mujeres
internadas en un hospital publico en la ciudad de Alfenas-MG/Brasil. Los datos fueron recolectados a través de
entrevistas semi-estructuradas en las mayo de 2010 con la firma de los términos de consentimiento libre e
informado, tal como fue aprobado por el Comité Etico de Investigacion bajo el protocolo numero 082/2010.
Las entrevistas se analizaron mediante analisis de contenido. Resultados: de los analisis de las entrevistas
revelaron tres categorias: participacion en Paternal << >> clinica prenatal; << New cuidado que vienen con el
embarazo >>; << Sintiendo la mujer embarazada y la participacion del padre >>. Conclusién: no fue la
importancia de la participacion paterna en el embarazo, lo que no se impide que el companero tiene interés
real en participar, y que cada padre tiene una peculiaridad en involucrarse con el embarazo. Descriptores:
Enfermeria; Embarazo; Padre; Género y Salud.
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INTRODUCAO

A gravidez além dos fatores bioldgicos,
também apresenta repercussdoes no ambito
psicologico, sociocultural e econdmico, que
afetam a mulher, a familia e a sociedade.
Uma gravidez configura-se como um ponto de
grande interesse social e de saude publica,
necessitando de cuidados e atendimento
diferenciado nos servicos de saude. Nesse
sentido, a participacdo do pai do bebé no
acompanhamento das gestantes nos servicos
de salde ou até mesmo de outra pessoa
significativa, sempre que possivel, garanti
uma gestacao prazerosa e com menor indice
de intercorréncias. Verifica-se que a
participacao paterna exige maior
envolvimento devido a complexidade das
mudancas ocorridas e alteracao brusca das
rotinas.”?

A presenca do homem/pai nas consultas de
pré-natal se reveste de importancia no
processo de humanizacdo da assisténcia
obstétrica. Seu distanciamento, tanto da
gestacao como do parto, tende a causar
sentimento de soliddo e vazio na mulher.**No
entanto, durante o pré-natal, percebe-se que
o profissional de salude concentra suas
abordagens durante as consultas na mulher
gravida, tornando o homem/pai um mero
expectador. Participar  das consultas
possibilita ao homem compreender melhor e
inserir-se no periodo gestacional, além de
interferir com medidas preventivas.’

Nota-se que muitas vezes, a jornada de
trabalho nao permite ao homem permanecer
muito tempo em casa ou acompanhar a
gestante em suas consultas. Grande parte da
sociedade ainda entende que a presenca do
pai é, de certo modo, dispensavel. No
entanto, sugere-se que compartilhar a vida a
dois e comparecer as consultas, pode
favorecer os cuidados a salde da mulher.® E
importante ressaltar que a enfermagem tem
participado das principais discussdes acerca
da saude da mulher, juntamente a
movimentos sociais feministas, em defesa do
Programa de Humanizacdo no Pré-natal e
Nascimento (PHPN). Neste contexto, portarias
foram criadas pelo Ministério da Saude (MS) do
Brasil para favorecer a atuacao deste
profissional na atencao integral a salde da
mulher, privilegiando o periodo gravidico-
puerperal, por considerar que estas medidas
sao fundamentais para a diminuicao de
intervencoes, riscos e consequente
humanizacdo da assisténcia, tanto em
maternidades, como em casas de parto.®

O PHPN foi instituido pelo MS do Brasil em
junho de 2000. Inserido no campo de politicas
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publicas, ocupa lugar de destaque no cenario
de humanizacao da atencao ao ciclo gravidico-
puerperal.” O programa estd baseado nos
principios e diretrizes da Politica Nacional de
Humanizacao (PNH) - Humaniza SUS, nas
recomendacdes da Organizacao Mundial da
Saude (OMS) e nas evidéncias cientificas
atuais.>’ Neste contexto, o estudo foi
proposto a partir da constatacao de que a
participacdo do homem no ambito da
assisténcia ao periodo gestacional constitui
uma recomendacao do MS, o que possibilita
assisténcia humanizada ao bindomio mae-filho,
uma vez que o auxilio do companheiro reflete
positivamente na qualidade de vida tornando-
se relevante para a gestante.

OBJETIVO

e |dentificar a participacdo e o
envolvimento paterno no periodo gestacional,
segundo o olhar da puérpera.

METODO

Estudo com abordagem qualitativa, de
natureza exploratoéria-descritiva, desenvolvido
em uma maternidade publica de um hospital
geral, na cidade de Alfenas, Minas Gerais,
Brasil, com 15 puérperas. Como critério de
inclusdao, determinou-se que as puérperas
deveriam residir no municipio de Alfenas, ter
18 anos ou mais, estar sendo atendida pelo
Sistema Unico de Salde (SUS) e aceitar
participar da pesquisa. Este nUmero de
sujeitos foi determinado a medida que
observou-se a saturacao das informacoées,
ocorrida durante o processo de coleta de
dados.

A coleta de dados ocorreu em maio de
2010. Utilizou-se um roteiro de entrevistas
semiestruturado constituido por duas partes: a
primeira, composta por questoes
sociodemograficas, a fim de caracterizar os
participantes, e a segunda parte, composta
por questbes norteadoras especificas ao
objeto de estudo.

Foram respeitados todos os requisitos de
pesquisa, em acordo com a Resolucao n°
196/96 do Conselho Nacional de Saude.™ As
puérperas convidadas a participar do estudo
foram informadas quanto ao objetivo e
desenvolvimento da pesquisa e assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE), concordando em participar
voluntariamente. Como forma de garantir o
anonimato dos participantes, atribuiu-se
codinomes de flores a cada uma delas.

Os depoimentos foram gravados por meio
eletronico, transcritos e tratados em
conformidade com a técnica de Analise de
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Conteldo, na modalidade de Analise
Tematica, segundo Bardin, que caracteriza-se
por um conjunto de técnicas de analise das
comunicacdées que visa  obter, por
procedimentos sistematicos e objetivos,
indicadores que permitam a inferéncia de
conhecimentos relativos as condicoes de
producao/recepcao das mensagens. "

Esta analise constituiu-se, primeiramente,
de uma leitura flutuante dos depoimentos a
fim de tomar ciéncia do conteddo dos
mesmos. Em seguida, realizou-se a leitura
exaustiva dos mesmos e identificaram-se os
nucleos de sentido, os quais foram codificados
e categorizados de acordo com a Analise de
Conteldo. Deste processo emergiram as
seguintes categorias: Participacao paterna nas
consultas de pré-natal, Novos cuidados
advindos com a gestacao, Sentimento da
gestante quanto ao envolvimento paterno.

O PHPN foi adotado como referencial
tedrico-conceitual neste estudo’. Aborda-lo,
em meio a um campo amplo e diverso como é
o da humanizacao, é escolha que pressupoe o
reconhecimento de sua importancia no
cenario da atencdo humanizada ao ciclo
gravido-puerperal no Brasil. Além disso, o
programa define um conjunto claro de
critérios acerca de como um cuidado
humanizado deve se constituir, razao pela
qual foi adotado como um dos principios
norteadores de analise do presente trabalho

0 estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade Federal de
Alfenas-MG (UNIFAL-MG), sob o protocolo
numero 082/2010.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As puerpéras participantes do estudo
tinham entre 20 e 39 anos de idade com
historia de duas a seis gestacoes. Em relacao a
escolaridade, cinco possuem ensino
fundamental incompleto, seis  ensino
fundamental completo, trés ensinos médios
completos e um ensino superior completo.

Apdés a analise das falas das puérperas,
emergiram trés categorias tematicas:

e Participacdao paterna nas consultas de
pré-natal

Quanto a participacao paterna nas
consultas de pré-natal, dez puérperas
relataram que seus companheiros nao
participaram da mesma, sendo cinco
justificadas  pelo  trabalho, trés por
considerarem nado ser necessaria sua presenca
na consulta, um por ndo gostar do ambiente
destas e outro por estar em sistema fechado
de detencao prisional, como evidenciado nos
relatos:
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Ndo, ele s6 me trazia, porque ele trabalha.
(Camélia)

Ndo, ele ndo foi. Ele ndo gosta de hospital e
dessas coisas. (Bromélia)

Ndo, ele ndo me acompanhou porque ele td
preso. (Acacia)

Verificou-se que o trabalho € um fator que
dificulta a participacao dos pais nas consultas
pré-natal, pois os horarios das mesmas
acontecem no periodo comercial, tornando-se
pouco favoraveis a inclusdo paterna.'?

A sociedade e o mercado de trabalho nao
incentivam a participacao do pai trabalhador,
possibilitando sua falta ao trabalho para dar
assisténcia a sua mulher e filho durante a
consulta pré-natal por considerar que quem
precisa de cuidados € a mulher gravida e que
ela deve ser capaz de cuidar-se ou ter alguém
que cuide dela, nao necessariamente o
parceiro.'? >

Além disso, no contexto de uma gestacao,
com a chegada do bebé, que se configura
como mais um membro da familia, o trabalho
como fonte de sustento financeiro, tende a
ser ainda mais valorizado pelo homem.

No que se refere ao desinteresse dos
homens em participar das consultas, discute-
se a falta de incentivo dessa participacao,
seja pela gestante, seja pela auséncia de
acolhimento dos servicos de salude. O
acolhimento ¢ referido no PHPN como
“aspecto essencial da politica de
humanizacdo”.®*"*  Observa-se = que o
profissional de salde foca sua atencao,
durante as consultas de  pré-natal,
especificamente, na gestante, nao permitindo
que o homem participe e interaja neste
momento.

Mesmo nao participando das consultas ou
somente de algumas, quatro puérperas
relatam em seus depoimentos que seus
companheiros demonstraram preocupacao e
interesse com elas, questionando-as quanto as
orientacdes recebidas na consulta.

Os resultados demonstraram que o
envolvimento paterno ocorre de modo
peculiar, pois o vinculo entre pai e filho é
indireto, mediado pela mae, como ja
observado em outros estudos. '

Quanto aos companheiros que participaram
das consultas, segundo informacdes das
puérperas, quatro acompanharam somente a
realizacdo  de  ultrassonografias, dois
mostraram-se  questionadores durante as
consultas que participaram, trés nao
interferiam nas mesmas e apenas um
participou ativamente e foi a todas as
consultas:

Ele me acompanhou uma vez s6 num
ultrassom. (Avenca)
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Ele foi a trés consultas. Ele pergunta, ele
fica ansioso, quer saber de tudo. (Orquidea)

Ele s6 me trazia nas consultas. Eu néo sentia
falta, prefiro ir sozinha. (Gérbera)

Ele foi as consultas, mas ele ¢é mais
vergonhoso, fica mais quieto, so escutando.
(Orquidea)

Com o presente estudo, verificou-se que a
intensidade de envolvimento com o pré-natal
é singular, permitindo que cada homem
exerca sua participacao de acordo com sua
personalidade. Tendo em vista que o pouco ou
nenhum envolvimento paterno desfavorece o
fortalecimento dos vinculos futuros de
assisténcia e afeto, tanto em relacao ao bebé
quanto com a sua mae.

e Novos cuidados advindos com a
gestacao
Apos o diagndstico da gravidez, onze das
entrevistadas relataram receber novos
cuidados como: carinho; ajuda com os
afazeres domésticos; cuidados com os demais
filhos; preocupacao com o seu bem-estar;
porém, quatro relataram nao haver diferenca
no relacionamento, como demonstrado nos
relatos:
Ele ficou mais amoroso, me deu mais
atencdo. Ficou bem mais carinho comigo.
(Camélia)
Ele ndo mudou nada comigo, ndo teve

diferenca. Tudo continuou como antes.

(Gérbera)

Ele me ajudou com a casa, lavou roupa e

ajudou com as criancas também. (Jasmim)

Verificou-se que o envolvimento do pai na

gestacao nao se resume apenas a participar
das consultas mas também pode ser
compreendido por meio da sua participacao
em atividades relativas as gestantes e aos
preparativos para a chegada do filho, do apoio
emocional proporcionado a mae, da busca de
contato com o bebé bem como das
preocupacoes e ansiedades destes pais.

Nota-se que o homem como companheiro,
transmite amor e seguranca a mulher,
compartilhando as alegrias do nascimento e as
tarefas diarias outrora reservadas
culturalmente e exclusivamente as mulheres,
colaborando com as atividades da vida diaria,
apoio bio-psico-social para que esta tenha
uma gestacao humanizada. E ainda com esta
maior proximidade pode ocorrer uma
intensificacao no relacionamento do casal,
promocao e o fortalecimento do vinculo entre
pai e bebé durante a gestacao e a elaboracao
dos papéis materno e paterno, como
preconizado no PHPN.

e Sentimento da gestante quanto ao
envolvimento paterno
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Das puérperas entrevistadas que tiveram
participacdo de seus companheiros nas
consultas, seja parcial ou total, sete
aprovaram a participacao, expressando a
importancia deste cuidado; apenas uma
relatou preferéncia em ir sem o companheiro,
alegando falta de paciéncia por parte dele e
duas relataram nao sentir falta da auséncia
deste, sendo que uma entendia o motivo da
auséncia, neste caso, o trabalho do
companheiro; ja a outra era acompanhada por
algum familiar, o qual substituia a presenca
do companheiro:

Ele foi em trés consultas. Achei muito bom
ele ir comigo! (Orquidea)

Ele me acompanhou em duas consultas e eu
gostei. Faz diferencal Com ele é bem
melhor! (Horténcia)

Ele ndo me acompanhou porque ela tinha
que trabalhar, mas a mde dele ia comigo!
(Rosa)

Verifica-se que as gestantes positivisam a
presenca do companheiro por se tratar de um
periodo em que a mulher passa por
modificacoes e conflitos de adaptacao. O
envolvimento do companheiro na visao das
gestantes € essencial. A gestante conta com
que seu companheiro também fique gravido,
satisfeito, envolvido e afetivo com ela.

Para que o homem sinta-se pai antes do
nascimento do filho é necessario, além da
proximidade fisica com a gestante, o
envolvimento afetivo e aceitacao da gravidez,
além da necessidade de ter sido construida
como projeto no passado, mesmo que esse
projeto fosse para outro momento. O
envolvimento paterno na gestacao pode se dar
por meio da expressao de suas preocupacoes e
ansiedades, de sua participacao na atencao
pré-natal, no envolvimento com os
preparativos para a chegada do bebé, pelo
apoio emocional proporcionado a mae e do
estabelecimento do vinculo com o bebé.

Quanto a paternidade vivenciada pelos
homens desde a gravidez, ha o discurso de
busca do "novo pai”, que rompe o modelo
tradicional de paternidade, desenvolvendo
sentimentos afetivos e de vinculo que
favorecem a construcao do trinémio pai-mae-
filho. Afastando-se do modelo tradicional de
homens rigidos e distantes, eles compartilham
da experiéncia que é vivida no corpo da
companheira.”® Ao acompanhar a mulher
gravida nas consultas pré-natal, o homem
vivencia o periodo gestacional junto com sua
companheira, se prepara para a paternidade e
humaniza o periodo compreendido por
mudancas e adaptacdes. Nesta participacao
ele eleva a companheira como o foco do
atendimento e se coloca na posicao ativa e
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nao de mero expectador oferecendo um
suporte humanizado.

De acordo com um estudo realizado junto
ao grupo de gestantes e/ou casais gravidos
verifica-se que estimular a participacao do
acompanhante fortalece seus potenciais e
conhecimentos para que possa auxiliar a
gestante nas novas vivéncias. Também
propicia espacos para expressar medos,
duvidas e sentimentos e contribui no preparo
para a maternidade e paternidade, no caso do
acompanhante ser o pai. O estimulo ao
protagonismo do pai neste processo, reforca a
importancia de seu papel junto a sua
companheira, ao proporcionar-lhes suporte
emocional, seguranca e tranquilidade."”

Esta nova relacao conjugal que se mostrou
no estudo evidencia que a participacao
efetiva do companheiro e sua disposicao em
assumir a paternidade contribuem para a
diminuicao dos conflitos e para a satisfacao da
gestante interferindo positivamente na
relacao do casal. Os resultados evidenciados
acima podem ser utilizados para o
planejamento das acdes em relacao ao
incentivo de participacao paterna durante o
pré-natal pela equipe de saude.

A atuacao do enfermeiro como membro da
equipe de saude e responsavel pelo
atendimento das consultas pré-natais na
atencao basica deve ser de favorecer o
acolhimento desse homem/pai na unidade de
salde, proporcionando-lhes condicdes para
interagir juntamente a gestante/companheira
no processo gravidico.

CONCLUSAO

A participacao do homem/pai durante o
periodo gestacional é facilitada quando o
homem tem real interesse nesses cuidados,
pois apesar das dificuldades como falta de
flexibilidade de horarios das consultas e do
seu trabalho, da repulsa pelo ambiente das
consultas e do hospital e até mesmo pela
reclusao em sistema prisional, o pai humaniza
a participacao por meio de questionamentos
quanto as orientacdes médicas, apoio
emocional, afazeres domésticos, cuidados
com os demais filhos e com o bebé, o que vem
ao encontro do PHPN e da PNH. Neste interim,
nota-se a importancia quanto ao incentivo
desse homem em participar efetivamente do
ciclo gestacional, seja por meio de divulgacao
dos direitos do trabalhador, seja pelas
instituicoes de salde, enquadrando-o nas
responsabilidades de cuidados da gestante ou
ainda com flexibilidade nos horarios de
atendimento.
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Enfatiza-se a importancia do
fortalecimento de politicas de saude, como a
PNH, que priorizem a participacao do homem
no processo gravidico para que a humanizacao
proporcionada por ele, a “paternizacao”,
torne-se uma realidade nao distante. Assim,
destaca-se a necessidade de interacao entre
os profissionais que realizam o pré-natal, a
comunidade e a unidade de salde com a
gestante e seu companheiro para atuarem no
processo  educacional com vistas a
aproximacao da participacao do homem/pai
na gestacao.
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