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NURSING CARE SYSTEMATIZATION IN A HOSPITAL FOR DISABLED PEOPLE
SISTEMATIZAGAO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM EM UM HOSPITAL PARA
PORTADORES DE DEFICIENCIA
SISTEMATIZACION DE CUIDADO DE ENFERMERIA EN UN HOSPITAL PARA LAS PERSONAS CON
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RESUMO

Objetivos: implantar a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem em um hospital para portadores de
deficiéncia; construir um plano de cuidados de enfermagem para pacientes com deficiéncia; aplicar o plano
de cuidados elaborado pela pesquisadora no setor de neurologia; avaliar a aplicabilidade e os resultados do
plano de cuidados na pratica assistencial de enfermagem. Método: estudo descritivo com abordagem
qualitativa. Os sujeitos do estudo serao os pacientes e os enfermeiros do Setor de Neurologia. Os dados serao
categorizados e submetidos a analise de triangulacdo de dados, segundo Minayo. O projeto foi submetido a
apreciacdo do Comité de Etica do Hospital Universitario Antdnio Pedro, sob CAAE n° 05730012.0.0000.5243.
Resultados esperados: esperamos alcancar, através do emprego de um padrao conceitual por meio da SAE, o
incremento de acdes baseadas em um referencial tedrico que possa nortear a implantacao do processo de
enfermagem em um hospital para portadores de deficiéncia. Descritores: Enfermagem; Cuidados de
Enfermagem; Processos de Enfermagem; Assisténcia Hospitalar.

ABSTRACT

Objectives: to deploy the Nursing Care Systematization in a hospital for people with disabilities; To build a
plan of nursing care for patients with disabilities To implement the plan of care developed by the researcher
in the neurology sector; To assess the feasibility and outcomes of the care plan in the nursing assistential
practice. Method: this is a descriptive study, with a qualitative approach. Study subjects will be the patients
and the nurses of the Neurology Sector. The data will be categorized and subjected to the data triangulation
method, according to Minayo. The project was submitted for the appraisal of the Ethics Committee from the
Hospital Universitdrio Antonio Pedro, under CAAE n°® 05730012.0.0000.5243. Expected results: we expect to
achieve, through the use of a conceptual pattern by means of the NCS, the increase of actions based on a
theoretical framework which can guide the implementation of the nursing process in a hospital for disabled
people. Descriptors: Nursing; Nursing Care; Nursing Process; Hospital Assistance.

RESUMEN

Objetivos: implementar la sistematizacion de la asistencia de enfermeria en un hospital para personas con
discapacidad, construir un plan de cuidados de enfermeria para pacientes con discapacidad; poner en practica
el plan de atencion desarrollado por el investigador en el campo de la neurologia, evaluar la aplicacion y los
resultados del plan atencion en la practica de enfermeria. Métodos: se realizé un estudio descriptivo con un
enfoque cualitativo. Los sujetos de estudio seran pacientes y enfermeras en el sector de la neurologia. Los
datos se clasifican y analizan la triangulacion de datos, Minayo. El proyecto fue sometido al Comité de Etica
del Hospital Universitario Antonio Pedro, CAAE: 05730012.0.0000.5243. Resultados esperados: se espera
lograr a través del uso de un modelo conceptual por la SAE, el aumento de las acciones sobre la base de un
marco tedrico que pueda guiar la aplicacion del proceso de enfermeria en un hospital para personas con
discapacidad. Descriptores: Enfermeria; Cuidados de Enfermeria; Procesos de Enfermeria; Atencion
Hospitalaria.
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INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial de Salude (OMS)
estima que 10% da populacao mundial sejam
constituidas por pessoas com algum tipo de
deficiéncia, das quais 2% de deficiéncia fisica.
Muitas sao as dificuldades encontradas na
implantacao/implementacao da SAE, inclusive
as vivenciadas na area de portadores de
deficiéncias fisicas causadas por uma sequela
neuroldgica e a exigéncia da SAE pelo COFEN.’

O entendimento do conceito concernente a
deficiéncia vem evoluindo mundialmente,
especialmente apds a década de 60, quando
se formulou o conceito que reflete a estreita
relacao entre as limitacbes que as pessoas
com deficiéncia experimentam, a estrutura do
meio ambiente e as atitudes da comunidade.’

Sao pessoas necessitam de tratamento
especial que a familia ndo tem condicoes de
oferecer. Em sua maioria nao possui mais
vinculo familiar externo e precisa de
assisténcia constante por ter deficiéncias
sérias que dificultam a alta hospitalar.

Alguns instrumentos legais vém sendo
estabelecidos, regulamentando os ditames
constitucionais relativos a esse segmento
populacional, com destaque para a Lei n°
7.853/89 sobre o apoio as pessoas com
deficiéncia e sua integracao social.? Um desses
instrumentos € a Sistematizacao da
Assisténcia de Enfermagem (SAE) que fornece
subsidios para o enfermeiro fundamentar
tedrico e cientificamente os conhecimentos
necessarios para aplicabilidade da pratica
assistencial  proporcionando o cuidado
organizado.?

Percebe-se que essa Resolucdo por si soO
talvez nao apresente todo o apoio que a
implantacao da SAE exige, porquanto muitos
fatores tém desencadeando dificuldades
praticas tanto de implantacdo como
implementacdao dessa metodologia nas
instituicoes de saude, principalmente quando
se deparam com pacientes que apresentam
algum tipo de deficiéncia fisica, e desde entao
muitos enfermeiros vem tentando implantar
essa metodologia de assisténcia.

OBJETIVOS

e Implantar a Sistematizacdao da Assisténcia
de Enfermagem em um hospital para
portadores de deficiéncia.

e Construir um plano de cuidados de
enfermagem para pacientes com deficiéncia

e Aplicar o plano de cuidados elaborado
pela pesquisadora no setor de neurologia
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e Avaliar a aplicabilidade e os resultados do
plano de cuidados na pratica assistencial de
enfermagem.

METODO

e Delineamento do estudo

Para alcance dos objetivos, propde-se um
estudo de natureza descritiva com uma
abordagem qualitativa, com método de
triangulacao de dados, segundo Minayo.

e Cenarios e sujeitos

O estudo sera desenvolvido em uma
Instituicao Filantropica de Saude do Rio de
Janeiro - RJ, especializada no atendimento
aos portadores de necessidades especiais. A
instituicao atende a todo tipo de deficiéncia,
desde aqueles que tém a perda ou
anormalidade de uma estrutura ou funcao
psicologica, fisioldgica ou anatdomica que gere
incapacidade para o desempenho de atividade
dentro do padrao estimado como normal para
o ser humano, até as deficiéncias
permanentes que sao aquelas que nao
permitem recuperacao ou alteracao apesar do
aparecimento de novos tratamentos, por ja
virem de sequelas severas desde o nascimento
ou por terem ocorrido tempo suficiente para a
sua consolidacao.

Possui equipe multidisciplinar de
profissionais especializados, no qual
atendemos na enfermaria 53 pacientes e
cerca de 1000 pacientes no ambulatorio.

Com o intuito de iniciar o processo de
implantacado da SAE nesta Instituicao,
priorizamos a Unidade de Internacao, cuja
equipe de enfermagem é composta de 06
enfermeiros, 38 técnicos de enfermagem e 05
cuidadores. A Instituicao foi escolhida por ser
o lugar de atuacao da autora como gerente de
enfermagem da unidade de internacao e por
ter ciéncia de que ja existia o interesse da
coordenacao de enfermagem, com o apoio da
equipe médica, de implantar a Sistematizacao
da Assisténcia de Enfermagem.

Os sujeitos envolvidos no estudo serao os
pacientes hospitalizados e os enfermeiros
plantonistas que prestam assisténcia no setor
de internacao.

e Logistica do estudo

Dentre as técnicas utilizadas sera utilizado
um instrumento com todas as etapas da SAE,
elaborado pela propria pesquisadora. Apds a
elaboracao, sera realizado um treinamento
com as enfermeiras que estejam nos cuidados
diretos aos clientes hospitalizados e que
aceitarem  participar do  estudo. 0
treinamento constara de duas etapas:

1) Palestra sobre a importancia da SAE e
quem é o cliente com deficiéncia fisica;
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2) Orientacoes sobre o preenchimento do
plano de cuidados.

A coleta de dados iniciara com a aplicacao
do instrumento/plano de cuidados aos
pacientes portadores de deficiéncia por um
prazo de 30 dias. Sera entregue aos
enfermeiros um questionario com perguntas
abertas para avaliacao do instrumento/plano
de cuidados. A anadlise da pesquisa sera
baseada no método de triangulacdo de dados,
segundo Minayo.

¢ Consideracgées éticas

Em atendimento a Resolucao n.° 196/96 do
Conselho Nacional de Salde (CNS), este
projeto de estudo foi apresentado ao Comité
de Etica em Pesquisa (CEP) do Hospital
Universitario Anténio Pedro para aprovacao
quanto as implicacdes éticas da pesquisa
proposta, CAAE: 05730012.0.0000.5243.
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