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RESUMO

Objetivos: descrever o perfil epidemioldgico dos usuarios de psicofarmacos e identificar a prevaléncia do tipo
de psicofarmacos utilizado e o seu tempo de uso. Método: estudo epidemioldgico, de coorte transversal,
realizado no municipio de Timbauba/PE/Brasil, em julho de 2010, abrangendo a populacao de 280 usuarios e a
amostra por 100. A analise dos dados foi realizada pelos software SPSS 8.0 for Windows e programa Openepi.
O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob o protocolo n° 359/10. Resultados:
os maiores consumidores de psicotropicos foram mulheres, prevalecendo os ansioliticos, acima dos 50 anos de
idade, com ensino fundamental incompleto, casadas, com ocupacao do lar, catélicas e com renda mensal de
um salario minimo. Conclusdo: devido ao uso elevado de psicotropicos, faz-se necessaria a implementacao de
politicas de salde mental para a reducdo do consumo. Descritores: Salide Mental; Psicofarmacos; Atencao
Basica.

ABSTRACT

Objectives: to describe the epidemiological profile of users of psychotropic drugs and the prevalence of the
type of psychotropic drugs used and their usage time. Method: epidemiological, cross-sectional study,
conducted in the municipality of Timbalba/PE/Brazil, in July 2010, covering the population of 280 users and
the sample by 100. The data analysis was performed by software SPSS 8.0 for Windows and program Open Epi.
The research project was approved by the Research Ethics Committee under protocol n° 359/10. Results: the
major consumers of psychotropics were women, prevailing anxiolytics, above 50 years old, with elementary
school, married, with housewives, Catholic and monthly income of a minimum wage. Conclusion: due to the
high use of psychotropic drugs, it is necessary to implement mental health policies to reduce consumption.
Descriptors: Mental Health; Psychiatric Drugs; Health Care.

RESUMEN

Objetivos: describir el perfil epidemioldgico de los usuarios de drogas psicotrdpicas y la prevalencia del tipo
de psicofarmacos utilizados y su tiempo de uso. Método: estudio epidemioldgico de cohortes transversal,
realizado en el municipio de Timbauba/PE/Brasil, en julio de 2010, que abarca una poblacion de 280 usuarios
y la muestra de 100. El analisis de datos se realizé mediante el software SPSS 8.0 para Windows y el programa
Open Epi. El proyecto de investigacion fue aprobado por el Comité de Etica de Investigacion, bajo el protocolo
n ° 359/10. Resultados: los mayores consumidores de psicotropicos eran mujeres, prevaleciendo los
ansioliticos, de mas de 50 anos de edad, en la escuela primaria, casadas, amas de casa, catélicas y con
mensuales de un salario minimo. Conclusién: debido al alto uso de drogas psicotrépicas es necesario
implementar politicas de salud mental para reducir el consumo. Descriptores: Salud Mental; Drogas
Psiquiatricas; Cuidado de la Salud.
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INTRODUCAO

A Reforma Psiquiatrica no Brasil tem sua
origem nos anos de 1980, época marcada pela
grande manifestacdo de movimentos sociais,
devido ao fim da ditadura militar e inicio da
democracia, sendo por isso caracterizada
como um processo de cunho politico,
economico e social. Sua principal relevancia
estd na critica a institucionalizacao, e no
emergir da idéia de humanizacao em relacao a
satde mental, enfatizando o direito ao
exercicio da cidadania e reinsercao
psicossocial do portador de transtorno
mental."?

Com a criacdo do Sistema Unico de Salde
(SUS), em 1988, a critica ao modelo de
tratamento psiquico institucional fortaleceu-
se, principalmente por suas caracteristicas de
isolamento social, submissao, maus tratos
grosseiros,  péssimas  condicoes fisicas,
cuidados técnicos escassos e automatizados, e
de discriminacédo desses individuos.?

A assisténcia a pessoas com transtornos
mentais era caracterizada por internacoes
prolongadas em manicomios. A partir do
movimento da reforma psiquiatrica, um novo
modelo assistencial vem se consolidando, de
forma a assegurar o respeito a cidadania
dessas pessoas e a humanizacao da atencao a
saude mental. Os portadores de transtornos
mentais sao estimulados a conquistar sua
autonomia e seu desenvolvimento social.’

Nesta perspectiva de tratamento é que
surgem os Centros de Atencao Psicossocial
(CAPS) em todo pais, os quais tem como foco
de trabalho estabelecido pelo Ministério da
Salde, a articulacao da rede de atencao em
saude mental, com o intuito de prestar
cuidado aos portadores de transtornos
mentais e sua familia em um dado territorio,
vislumbrando a substituicdo dos hospitais
psiquiatricos.*

Estes dispositivos de salude contam com o
auxilio de uma equipe multiprofissional e
interdisciplinar capacitada, a qual atua
oferecendo estratégias de cuidado diversas e
baseadas na humanizacao, tais como oficinas
terapéuticas, visitas domiciliares e o
atendimento de pessoas em situacao de rua,
litando, assim, a reabilitacao psicossocial e a
reinsercao dos usuarios na comunidade.*

Com a globalizacdao, o processo de
desenvolvimento da sociedade moderna tem
acarretado transformacdes no cotidiano das
pessoas, a exemplo do desemprego, violéncia,
excesso de competitividade, desigualdades
sociais, entre outros. Tais transformacoes
provocam nas pessoas um aumento de
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ansiedade e a consequente necessidade de
alivio. Muitas vezes o alivio é buscado nos
medicamentos, caracterizando uma tendéncia
a medicalizacdo das demandas subjetivas.
Dessa forma, é importante que os
profissionais de saude considerem
intervencoes do tipo escuta qualificada,
dialogos, encontros mais frequentes, menos
superficiais e com abordagem holistica, dar
atencao como parte das tecnologias possiveis
de manejo. Assim, as acOes terapéuticas as
demandas de salde mental nao ficariam
restritas aos  procedimentos  médicos,
destacando-se o uso de psicofarmacos.’

Entende-se por psicofarmacos,
medicamentos que atuam no Sistema Nervoso
Central (SNC) produzindo alteracdes de
comportamento, percepcdes, pensamento e
emocodes, podendo levar a dependéncia em
alguns casos.® Estes sdo prescritos para
pessoas que sofrem com transtornos
emocionais e psiquicos, ou com outros tipos
de problemas que afetam o funcionamento da
mente. O aumento das prescricoes e o
possivel abuso destes farmacos em indicacoes
duvidosas e durante periodos que se podem
prolongar indefinidamente e suas repercussoes
com os gastos farmacéuticos, sao problemas
relevantes na salde mental devido ao risco
que esses farmacos acarretam a curto e longo
prazo.’

A utilizacao desses medicamentos tem
crescido nas ultimas décadas em varios paises
ocidentais e, até mesmo, em alguns paises
orientais, causando impacto na sociedade,
com significativa relevancia socioldgica,
econdmica e sanitaria, tendo se tornado uma
importante questdo de salde publica. Esse
crescimento tem sido atribuido ao aumento
da frequéncia de diagnosticos de transtornos
psiquiatricos na populacao, a introducao de
novos psicofarmacos no mercado
farmacéutico e as novas indicacoes
terapéuticas de psicofarmacos ja existentes.®
9

Diante do exposto, torna-se bastante
relevante estudar a tematica proposta, pois é
importante, do ponto de vista epidemiologico,
conhecer a problematica do consumo de
psicofarmacos pelos usuarios do SUS, visto que
os resultados obtidos poderao ser utilizados no
planejamento de acdes de controle do uso
abusivo desses medicamentos. Sendo assim,
emergiram as seguintes questoes norteadoras
<< Qual o perfil sécio econdomico dos usuarios
de psicofarmacos dessa unidade de referéncia
em saude mental? >> << Quais os tipos de
psicofarmacos mais utilizados pelos usuarios
dessa unidade de referéncia em salde mental?
>> Para respondé-las, mediante a importancia
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da tematica proposta para estudo e o
entendimento da importancia da mesma para
o reestabelecimento da saude mental dos
portadores de transtorno e usuarios de
psicofarmacos,  tracou-se 0os  seguintes
objetivos:

e Descrever o perfil epidemiolégico dos
usuarios de psicofarmacos.

e Identificar a prevaléncia do tipo de
psicofarmacos utilizado e o seu tempo de uso.

METODOLOGIA

Estudo com abordagem quantitativa, de
coorte transversal, que tem como base teorica
a epidemiologia descritiva, cujo objetivo é
descrever a ocorréncia de um fendmeno na
populacao. Essa descricao tem como
caracteristicas importantes, o tempo, o lugar
e as pessoas. E importante, do ponto de vista
epidemiologico, conhecer a problematica do
consumo de psicofarmacos pelos usuarios do
SUS, visto que os resultados obtidos poderao
ser utilizados no planejamento de acdes de
controle do uso abusivo desses medicamentos.

A pesquisa foi realizada no municipio de
Timbauba/PE/Brasil, que segundo dados do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE)", possui uma populacdo de 53.225
habitantes. A populacao do estudo foi
constituida pelos 280 usuarios que buscaram
atendimento na Unidade de referéncia em
salde mental, durante a coleta dos dados. A
amostra foi constituida por cem sujeitos
escolhidos aleatoriamente entre os usuarios, e
que aceitaram participar do estudo. Para o
calculo da amostra foi utilizado o programa
Openepi segundo o qual, considerando-se a
populacao, os resultados do estudo
apresentam uma margem de erro de 8%.
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O instrumento utilizado para obter as
informacoes do estudo foi um formulario
composto de duas partes: a primeira
constituida de dados de identificacdao e socio
demograficos e a segunda composta de
perguntas referentes ao consumo de
psicofarmacos. As informacdes obtidas foram
armazenadas em um banco de dados,
utilizando-se o software SPSS 15.0 for
Windows e, em seguida, analisados
estatisticamente, através de  calculos
percentuais simples. Os resultados estao
apresentados em forma de graficos e tabelas
de frequéncias absolutas e percentuais, sendo
discutidos com fundamento na literatura
pertinente.

O estudo atendeu aos requisitos propostos
pela Resolucao 196/96, que dispde sobre as
normas e diretrizes regulamentadoras da
pesquisa envolvendo os seres humanos. O
Projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa do Hospital Universitario Lauro
Wanderley da Universidade Federal da Paraiba
que emitiu parecer favoravel em 29 de junho
de 2010, sob o protocolo de nimero 359/10.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados da pesquisa, apresentados na
forma de quadro e grafico, e discutidos com
base na literatura pertinente ao tema
abordado, permitem uma visualizacao da
realidade do uso de psicofarmacos por
usuarios do SUS residentes no municipio de
Timbauba/PE/Brasil. Os dados a seguir, estao
esbocados nas formas de tabelas e/ou graficos
e tracam um panorama situacional real dos
usuarios de psicofarmacos, no referido
municipio.
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Tabela 1. Caracterizacao dos sujeitos do estudo segundo sexo, faixa
etaria, estado civil, escolaridade, ocupacao e renda familiar. Joao

Pessoa, 2010.
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Variaveis n %
Sexo Masculino 32 32
Feminino 68 68
Faixa Etaria 18-25 anos 11 11
26-40 anos 28 28
41-50 anos 23 23
Acima de 50 anos 38 38
Situacao Conjugal Solteiro 41 41
Casado 47 47
Vilvo 9 9
Divorciado 3 3
Escolaridade Analfabeto 35 35
Ensino fundamental incompleto 41 41
Ensino fundamental completo 10 10
Ensino médio incompleto 4 4
Ensino médio completo 10 10
Profissao Do lar 53 53
Estudante 2 2
Aposentado 14 14
Sem profissao 19 19
Outras 12 12
Religidao Catodlica 64 64
Evangélica 17 17
Outras 4 4
Sem religiao 13 13
Renda Familiar Menos de 1 salario minimo 23 23
1 salario minimo 68 68
Acima de 2 salarios minimo 7 7
Sem renda 2 2

A Tabela 1 mostra as caracteristicas
sociodemograficas dos usuarios de
psicofarmacos do SUS, no municipio de
Timbaulba/PE/Brasil. Entre os participantes,
houve uma predominancia do sexo feminino
com 68% e, apenas, 32% do sexo masculino. A
faixa etaria prevalente foi de usuarios acima
de 50 anos com 38% e pessoas casadas com
47%; quanto ao grau de escolaridade, os com
ensino fundamental incompleto constituiram
um percentual de 41%; a ocupacao “do lar”
apresentou o maior percentual, ou seja, 53%;
a religiao predominante informada pelos
participantes foi a catolica com 64%; a renda
mensal de mais da metade dos participantes,
68%, corresponde a um salario minimo.

Estudos tém constatado maior prevaléncia
do uso continuo e eventual de psicofarmacos
no sexo feminino, apontando 38,88% de uso
deste tipo de medicamento neste grupo em
contrapartida a 19,2% na populacao do sexo
masculino.”'">"® Esses achados corroboram
com outros estudos’, os quais identificaram
que 86% do sexo feminino, fazem uso de
psicofarmacos, relataram que essa diferenca
esta relacionada com as questdes fisioldgicas
e patologicas entre mulheres e homens, nao
esquecendo que culturalmente, as diferencas
de sexo apontam diferentes experiéncias de
vida e  apresentarem, possivelmente,
respostas diferentes a situacoes estressantes.

Os dados relativos a faixa etaria revelam a
predominancia de usuarios acima de 50 anos,
corroborando com a pesquisa de Kantorski'',
que evidenciou em seu estudo que a maior
parte  dos usuarios  que utilizavam

antidepressivos era do sexo feminino (79%) na
faixa etaria de mais de 45 anos em 41%, de 15
a 25 anos em 6%, de 25 a 35 anos em 24% e de
35 a 45 anos em 30%.

A partir dos dados obtidos nos estudo,
infere-se que ha uma estreita relacao entre o
que foi revelado e a realidade do municipio,
na qual muitas pessoas na faixa etaria acima
dos cinquenta anos, em razao da situacao
socioeconomica e levando em consideracao, o
contexto em que o individuo esta inserido, sua
qualidade de vida e as pressoes do cotidiano,
que tém contribuido consideravelmente para
0 aumenta os niveis de ansiedade, levando a
busca de medicamentos que possam causar
algum alivio.

Quanto a situacdo conjugal, a maior
prevaléncia foi de casados com 47%, em
seguida foram os solteiros 41%, vilvos 9% e
divorciados 3%. A existéncia de uma
associacao entre o uso de benzodiazepinicos
(ansioliticos) e a situacao conjugal vilvo e
divorciado, provavelmente ocasionada pelo
estresse pos-traumatico decorrente da perda
do companheiro, o que pode desencadear
sintomas sugestivos de ansiedade e perda da
qualidade do sono.™

A pesquisa realizada no municipio de
Presidente Juscelino/MG/Brasil”®, corrobora
com o estudo em questao, ao apontar que em
relacdo ao estado civil, a maioria dos
pesquisados € casado, apresentando um
percentual de 52,6%. Quanto ao nivel de
escolaridade, os dados evidenciam que a
maior parte dos entrevistados cursaram ensino
fundamental incompleto 41%, o que mostra
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uma tendéncia linear altamente significativa
do consumo de psicofarmacos, apontando que
quanto menor a escolaridade maior a
prevaléncia do uso desses medicamentos.'®

Esses valares vao de encontro a outras
pesquisas'*'®, as quais apontaram a
prevaléncia do uso de psicofarmacos em
idosos e com ensino fundamental incompleto
com 78,8% e 40% respectivamente, seguido
pelo grupo com ensino fundamental completo
ou ensino médio incompleto com 7,9% e 30%.

Em relacdo a ocupacdo, 53% dos usuarios
referiram a “do lar”. Compreende-se que a
ocupacao “do lar” nao € uma atividade
remunerada, sendo traduzida pelo trabalho
doméstico que requer esforco fisico diario, é
repetitivo e geralmente nao é reconhecido
pela familia, nem pela sociedade como uma
ocupacao laboral. Outro estudo mostrou
resultado semelhante, onde foi evidenciado
maior prevaléncia do uso de benzodiazepinico
entre pacientes que se autodeclararam nao
inseridos no mercado de trabalho."”

Na cultura que vivemos, a mulher é dotada
de inUmeros papéis, € a responsavel pelo
cuidar da casa, do marido e dos filhos,
levando-as a sobrecarga dessas tarefas
cotidianas e o esforco repetitivo, o que pode
gerar uma estado de tensdo. Portanto, a
sobrecarga dessas tarefas cotidianas e o
esforco repetitivo, geralmente, levam as
pessoas a um estado de tensdao, angustia e
consequentemente alteracées no humor.™
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Nesse interim, percebe-se que a busca da
religido em usuarios de psicofarmacos é
elevada, devido ao fato de 64% dos usuarios
ter afirmado ser catolicos, 17% evangélicos,
4% proferir outra religiao e apenas 13% nao ter
religiao. Estudos apontam que cerca de
33,33% dos catdlicos e dos evangélicos ja
fizeram uso de psicofarmacos na vida e
nenhum dos cinco que se dizem “sem religiao”
relatou o uso de psicofarmacos, portanto tais
dados nao permitem inferir relacao entre o
uso de psicofarmacos e religides professadas
pelos usuarios.’

Outro fator que predispée o aumento do
uso de psicofarmacos é a renda mensal
familiar, pois o estudo apontou que a maioria
dos participantes recebe apenas um salario
minimo (68%). Esses dados vao ao encontro a
outro estudo’, onde quanto a renda familiar,
a maior parte dos pesquisados 65 (68,4%) tem
renda de 1 a 3 salarios minimos. Tais
resultados estao em conformidade com outros
estudos, os quais apontam, a pobreza, o
desemprego, a falta de perspectiva no sentido
de melhorar economicamente, em geral,
trazem sentimentos de angUstia, revolta,
preocupacoes e desanimo, trazendo agravos a
saude mental das pessoas que, muitas vezes,
fazem uso de psicofarmacos numa tentativa
de aliviar seus problemas e sofrimentos.’

M Anticonvulsivante

M Ansiolitico M Antipsicotico

| Antidepressivo & Outras

Figura 1. Distribuicdo dos psicofarmacos usados pelos sujeitos do estudo. Jodo Pessoa, 2010.

Percebe-se que os psicofarmacos mais
consumidos sao os ansioliticos com 59%,
seguido pelo consumo de antidepressivos com
37%, os anticonvulsivantes com 11%, os
antipsicoticos com 26%. A categoria “Outros”,
com 26%, refere-se aos medicamentos
anticolinérgicos e antiparkinsonianos que sao
usados na clinica psiquiatrica para combater
os efeitos colaterais extrapiramidais dos
antipsicoticos. Esses dados vao de encontro a

outros estudos®'’®, onde a maior parte dos

entrevistados faz uso de benzodiazepinicos:
43 (45,2%), seguidos por antidepressivos com
27 (28%).

Evidencia-se, portanto, uma tendéncia para
0 aumento do consumo dos antidepressivos,
observada também em outros estudos, que
estaria ocorrendo gracas ao crescimento do
diagndstico das doencas depressivas, ao
surgimento de novos medicamentos e a
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ampliacao das indicacbes terapéuticas desses
medicamentos.® Os ansioliticos sdo as drogas
mais prescritas no mundo inteiro e vem sendo
usados no tratamento da ansiedade e dos
transtornos do sono. Sua popularidade esta
relacionada a sua efetividade e a ampla
margem de seguranca, sendo as principais
drogas usadas no tratamento da ansiedade e
da insénia.®
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Verifica-se pelos resultados dos estudos
acima que os psicofarmacos tém se
transformado em um refligio para os conflitos
emocionais, de modo que os usuarios nao
conseguem identificar e escolher outras
estratégias de enfrentamento frente as suas
necessidades sejam elas de origem familiar,
financeira, social, cultural e entre outras.

M Até 2 anos

M6al0 I Acima de 10

Figura 2. Distribuicdo dos sujeitos do estudo segundo o tempo de uso dos

psicofarmacos.

O percentual de distribuicao dos usuarios
segundo o tempo de uso dos psicofarmacos
revela que 36% dos usuarios fazem uso dessas
drogas num periodo de até 2 anos, seguido por
34% dos usuarios que fazem uso ha mais de
dez anos, 20% entre 3 e 5 anos e por ultimo
10% entre 6 e 10 anos de uso. No estudo
realizado no municipio de Presidente
Juscelino/MG/Brasil”®, dos 95 usuarios que
fizeram parte da amostra, 29 deles iniciou o
uso de psicofarmacos ha mais de um ano,
totalizando um percentual de 30.52%.

A pratica abusiva de prescricao médica,
muitas vezes subestima a capacidade do
individuo em lidar com situagbes de
adversidade comuns do dia a dia. O autor
constatou que 46.8% dos entrevistados vém
usando o diazepam durante um periodo de 5 a
10 anos.” Ainda corroborando com os dados
encontrados em outro estudo'’, das 20 pessoas
entrevistadas apenas uma fez uso de
psicotropico ha menos de trés meses; as
demais sdao usuarias ha mais de um ano e a
maioria faz uso do medicamento diariamente,
variando de uma a duas vezes por dia, nao
existindo previsao médica para terminar o
tratamento. Os entrevistados relataram que
necessitam da medicacao para viver e para
resolver os seus problemas, sejam de ordem
pessoal, econdmica ou de salde. Isso revela o
quanto é alto o grau de dependéncia desses
usuarios.

Portanto, existem importantes efeitos
colaterais proporcionados por psicotropicos

relacionados a alteracdes de humor, de peso,
do sistema urinario e neuroldgicas, os quais
necessitam de estratégias que favorecam a
diminuicilo do uso desta medicacdo.”
Observa-se, entao, que os dados encontrados
na pesquisa coincidem com aqueles referidos
nas pesquisas mencionadas, indicando que o
uso prolongado de psicofarmacos pode levar a
dependéncia e que esta, por sua vez, pode
levar a outras complicacoes de base
patologica e/ou psicologica.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante da fragilidade do modelo biomédico
e da busca incessante por cuidados, a cada dia
aumenta o nimero de pessoas em busca de
medicamentos que possam oferecer o alivio
desses sofrimentos. Nao é apenas a faléncia
do modelo biomédico que contribui para o
aumento da medicalizacao. A populacao sofre
por falta de escuta, de acolhimento, de
carinho, de apoio, de amor. O cuidado
holistico € uma das formas de aliviar o
sofrimento, favorecer a construcao de
vinculos sociais na busca por melhores
condicdes de vida.

A realizacao desse estudo destacou a
importancia do conhecimento epidemiologico
como uma ferramenta indispensavel para a
organizacao dos servicos de saude, pois eles
sao fontes relevantes de conhecimento
gradual da realidade com a qual trabalhamos,
funcionando também como uma avaliacao da
nossa pratica. Em suma o presente estudo
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mostrou o panorama atual do consumo de
psicofarmacos por uma parcela da populacao
no  municipio de  Timbauba/PE/Brasil,
evidenciando que as mulheres sdao as que mais
consomem e que a faixa etaria predominante
€ acima dos cinquenta anos, sendo os
ansioliticos os psicofarmacos mais consumidos.

O estudo também identificou que a maioria
dos wusuarios faz uso dos medicamentos
psicoterapicos durante periodos de tempo
prolongados, o que pode gerar problemas
adversos, pois a utilizacado de psicofarmacos
possibilita o alivio dos sintomas, porém o seu
consumo por tempo prolongado pode
contribuir para o desenvolvimento da
farmacodependéncia e nao garante a
resolucao dos conflitos emocionais e sociais
enfrentados pelas pessoas.

Pretende-se que essa analise contribua
para a qualificacao das politicas de atencao a
salde mental, incluindo esforcos relacionados
a oferta de servicos, educacao permanente
dos profissionais de saude e educacao em
saude de usuarios e da populacao em geral.
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