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A Oncologia Integrativa (Ol) € um ramo da
Medicina Integrativa que utiliza praticas
complementares baseadas em evidéncias para
integra-las & medicina  convencional’
(quimioterapia, cirurgia, radioterapia e
terapia molecular), a partir da aplicacao de
cinco categorias, a saber:

1) Praticas baseadas na  biologia:
vitaminas, remédios a base de ervas e outros
suplementos dietéticos.

2) Técnicas mente-corpo: yoga,
meditacdo, visualizacao; artes expressivas
(arteterapia, musicoterapia, danca).

3) Praticas de manipulacao corporal:
reflexologia, massagem, exercicios.

4) Terapias energéticas: reiki, toque
terapéutico, gigong.

5) Sistemas médicos tradicionais:
medicina tradicional chinesa e medicina
ayurvédica.

Dentre os livros que vem sendo produzidos
sobre o tema’” foi publicado o Handbook of
Integrative Oncology Nursing Evidence-based
practice,® que se caracteriza por ser o
primeiro livro norte-americano para o uso da
oncologia integrativa na enfermagem. O livro
contém 198 paginas distribuidas em seis
seccoes e cinco apéndices.

Na seccao |, que é a Introducao, as autoras
Decker e Lee discorrem sobre a definicao da
Ol, bem como sobre seu uso e diretrizes, de
acordo com o Evidence-Based Clinical Practice
Guidelines for Integrative Oncology, presente
no Apéndice Il do livro, publicado pela Society
for Integrative Oncology (SI0) e o Guidelines
for Using Complementary and Alternative
Methods da American Cancer Society (ACS).

A forma de registro e acompanhamento das
informacdes dos pacientes oncoldgicos que
recebem Ol é apresentada na Seccao Il e inclui
um diagrama para assistir a comunicacao dos
profissionais de salde com seus pacientes
sobre o uso de praticas integrativas e
complementares (PIC). Outra ferramenta (til
€ um formuldrio de coleta de dados dos
pacientes intitulado Full Integrative
Assessment, o qual segue o modelo de uma
anamnese acrescido de questdes sobre as PIC.
Uma versao mais resumida deste instrumento
€ o Abbreviated Integrative Assessment.

As terapéuticas complementares mais
comumente usadas sao descritas e
exemplificadas na Seccao Ill, informando a
existéncia de um corpo certificador das
respectivas praticas, bem como a preparacao
educacional necessaria para exercé-la e o
nome de instituicoes responsaveis pelas
mesmas. Muito (til é a tabela sobre a
gradacao e qualidade das recomendacdes de
uso das PIC e o peso do valor da evidéncia, de
acordo com entidades especializadas em
padroes de pesquisa. No final desta seccao é
apresentada uma tabela que lista exemplos de
eficacia e seguranca das terapéuticas PIC por
modalidade, ilustrando os possiveis efeitos
colaterais e as contraindicacoes.

A seccao IV é dedicada ao uso de ervas e
extratos vegetais, e identifica grupos de ervas
e produtos naturais conhecidos por suas
propriedades de coagulacao do sangue,
sedacao ou com o potencial de impedir ou
aumentar a proliferacado do cancer. Os
produtos fitoterapicos sao classificados de
acordo com quatro niveis de seguranca e em
seguida ha uma descricao das ervas mais
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utilizadas, suas propriedades, formas de
ingestao, potencial para efeitos colaterais e
contraindicacdes, assim como uma lista de
potenciais interacoes entre ervas,
medicamentos, vitaminas e minerais. A seccao
termina com a Figura 6, identificando as ervas
que teoricamente podem interferir com a
medicina nuclear e os diagnosticos.

A seccao V é a mais longa do livro, porque
apresenta o manejo dos sintomas do
tratamento e as terapéuticas mais usadas por
sintoma. Nesta seccao as autoras descrevem
os seguintes sintomas do cancer: anorexia-
caquexia; ansiedade; disfuncao cognitiva;
constipacao; depressao; diarreia; fadiga;
mudancas hormonais e calores; insoOnia;
mucosite; mielossupressao; nausea e vomito;
questdes alimentares; dor; alteracoes sexuais;
mudancas no paladar e xerostomia. Cada um
dos sintomas € tratado e analisado com os
seguintes topicos: Introducao; Evidéncia para
a pratica, Exemplos de pesquisas em
andamento e protocolos; Exemplos de ensaios
clinicos; Consideracoes especiais do uso em
criancas e adultos; Sumario e Referéncias.

A  seccado VI trata dos  odrgdos
governamentais e das leis que regulamentam
o uso dos suplementos dietéticos, das
empresas que fabricam dispositivos médicos
eletronicos que emitem radiacdo, e que
informam sobre a seguranca de drogas,
aparelhos médicos, suplementos e cosméticos.

Os apéndices trazem um glossario, uma
declaracao sobre o que a Sociedade de
Enfermagem Oncolodgica pensa sobre o uso das
PIC, as dez regras sobre o uso de ervas, uma
lista de fontes eletronicas confiaveis sobre as
PIC. O livro apresenta, ainda, um indice
tematico em seu final.

Consideramos que, embora tenha sido
produzido para o uso de enfermeiros que
atuam, maiormente, em planos de salde
privados norte-americanos na area oncologica,
o livro € uma referéncia muito importante
para os profissionais de salde do Sistema
Unico de Saude, podendo complementar as
referéncias desse campo, como o livro
pioneiro  “Enfermagem e as Praticas
Complementares em Saude”,” bem como
trazer bases de sustentacdao a Politica
Nacional de Praticas Integrativas e ao
Programa Nacional de Assisténcia a Dor e
Cuidados Paliativos do Ministério da Saude.
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