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RESUMO

Objetivo: caracterizar a violéncia sofrida por mulheres vitimas dos parceiros. Método: pesquisa exploratoria,
descritiva com abordagem qualitativa, realizada com 10 mulheres que procuraram a Delegacia da Mulher no
municipio de Campina Grande/Paraiba/Nordeste do Brasil. Para a coleta de dados utilizou-se de um roteiro de
entrevista semiestruturado. Os dados foram analisados pela Técnica de Analise de Conteldo tipo Categorial
Tematica. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, protocolo n° 4026.0.000.405-09.
Resultados: a violéncia e suas consequéncias nao se restringem ao campo fisico, estando o alcool ou a
utilizacdo de outras substancias entorpecentes associados a tais agressoes na maioria dos casos. Além disso, os
servicos de salide foi o auxilio mais buscado e o medo o sentimento mais vivenciado. Conclusdo: tornou-se
evidente o quao ampla ¢ a violéncia sofrida por estas mulheres, possuindo consequéncias que podem perdurar
por toda vida. Descritores: Violéncia Doméstica; Mulheres Maltratadas; Depressao.

ABSTRACT

Objective: to characterize the violence suffered by women victims of partner. Method: exploratory,
descriptive with qualitative approach, performed with 10 women attending the Women in Campina
Grande/Paraiba/Northeast of Brazil. For data collection we used a semistructured interview guide. Data were
analyzed by the technique of Content Analysis Categorical Theme. The study was approved by the Research
Ethics Committee under protocol n° 4026.0.000.405-09. Results: violence and its consequences are not
restricted to physical field, with the use of alcohol or other drug substances associated with such attacks in
most cases. In addition, health care was the most sought aid and fear feeling more experienced. Conclusion:
it became evident just how wide is the violence suffered by these women, having consequences that can last
for a lifetime. Descriptores: Domestic Violence; Battered Women; Depression.

RESUMEN

Objetivo: caracterizar la violencia que sufren las mujeres victimas de la pareja. Método: investigacion
exploratoria, descriptiva con abordaje cualitativo, realizada con 10 mujeres que buscaran a la Comisaria de
Policia de la Mujer en Campina Grande/Paraiba/Noreste de Brasil. Para la recoleccion de datos se utilizo una
guia de entrevista semi-estructurada. Los datos fueron analizados mediante la técnica de analisis de
contenido tematico categorico. El estudio fue aprobado por el Comité Etico de Investigacion bajo protocolo n°
4026.0.000.405-09. Resultados: la violencia y sus consecuencias no se limitan al campo fisico, estando el uso
de alcohol u otras sustancias farmacologicas asociadas con este tipo de ataques en la mayoria de los casos.
Ademas, la atencion de salud fue la ayuda mas solicitada y el miedo a sentirse con mas experiencia.
Conclusion: se hizo evidente cuan amplia es la violencia sufrida por estas mujeres, con consecuencias que
pueden durar toda la vida. Descriptores: Violencia Doméstica; Mujeres Maltratadas; Depresion.
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INTRODUCAO

A agressao fisica ou psicologica €
considerada um dos maiores problemas de
salde de todo o mundo, este dado deve-se a
grande e crescente quantidade de dbitos em
pessoas na faixa etaria entre 15 e 45 anos que
sofrem algum tipo de violéncia.'

A violéncia se apresenta de forma distinta
quando falamos em homens e mulheres. Os
homens sofrem violéncia mais comumente em
espacos urbanos, sendo as agressdes, em
geral, prestadas por outros homens, enquanto
as mulheres sao agredidas, em sua maioria,
nos espacos domésticos, refletindo uma ordem
patriarcal de organizacao familiar, com a
dominacao masculina encarada como algo
natural.’?

A violéncia de género é caracterizada por
ser a violéncia praticada contra as mulheres,
incluindo nao somente a agressao fisica, mas
também a sexual, economica e emocional,
possuindo repercussoes que podem
permanecer mesmo apds a cessacao da
violéncia. Este tipo de violéncia expressa a
desigualdade de poder nas relacées de
género, sendo considerada um problema de
saude publica.’

No Brasil, no periodo que antecedia a
repUblica, a agressao ou o assassinato de
mulheres era permitido sob a alegacao do
adultério, sendo consentido que o marido
matasse tanto a mulher, como seu possivel
parceiro extraconjugal. Entretanto, nos casos
de adultério praticado pelo marido a situacao
era caracterizada como concubinato. Somente
no Cadigo Civil do ano de 1916 tais disposicoes
foram alteradas, considerando o adultério de
ambos como razdo para desquite.*

Os estudos e pesquisas referentes a
violéncia contra as mulheres surgiram no
Brasil por volta da década de 1980, tornando-
se um objeto permanente de estudo referente
a saude da mulher e bem estar psicossocial
desta esfera da populacdo.’ Foi neste periodo
que a Delegacia da Mulher foi introduzida
como espaco legal especializado, apto a
receber denlncias, advir seguranca e apoio
juridico as mulheres agredidas.®

Sendo assim, em resposta a necessidade de
politicas publicas que defendesse os direitos
das mulheres e que assegurasse sua protecao
em caso de denuncia de violéncia,
promovendo punicao para aqueles que
cometem agressao contra a mulher, dar-se-a
em 7 de agosto de 2006 o surgimento da Lei n°
11.340/06, conhecida como Lei Maria da
Penha.’
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A sansao da Lei Maria da Penha, Lei n°
11.340/06 proporcionou resolutividade a
destino de muitas mulheres vitimas de
violéncia doméstica em nosso pais. A Lei
recebeu esse nome em homenagem a uma
mulher vitima de agressdes advindas de seu
companheiro, que gerou marcas permanentes
na alma e no corpo.'

A violéncia doméstica, também conhecida
como violéncia familiar, acontece em
diferentes lugares, com pessoas de varias
idades e classes sociais. Tais atos tendem a
agravar-se em frequéncia e intensidade por
meio de desqualificacdo,  humilhacoes
recorrentes agressoes fisicas e sexuais,
podendo até chegar a ameacas de morte.®
Esta violéncia doméstica encontra-se inserida
num campo mais amplo, o da violéncia de
género.

Como mencionado anteriormente, além da
violéncia fisica, existe a pratica da violéncia
psicologica ou emocional, apresentando, em
sua maioria, sequelas graves, como
transtornos mentais como depressao, fobia,
estresse pos-traumatico, entre outros.’

Nesta conjuntura, alguns estudos nacionais
e internacionais promovem relacao direta
entre vivéncias violentas e o}
desencadeamento de problemas relacionados
a déficits de saude mental no decorrer do
ciclo violento." Tornando tais mulheres mais
susceptiveis ao desenvolvimento de sintomas
depressivos e ao uso de substancias
entorpecentes.

A depressao atinge emocionalmente o
individuo, gerando um estado caracterizado
por sentimentos de tristeza, melancolia ou
medo em relacao ao mundo. Os sintomas
depressivos vao desde o humor deprimido,
com perda de energia ou interesse a
sentimentos relacionados a baixa autoestima e
invalidez, associados a desconfortos corporais,
como constipacdao, dores de cabeca e
dificuldades digestivas, além de alteracdes no
sistema cardiovascular.”

Desta forma, para construcao deste estudo
partiu-se dos seguintes questionamentos:
como se caracteriza a violéncia sofrida por
estas mulher? Quais sao a possiveis causas de
tais agressoes? Quais sao os tipos de auxilio
buscados? Quais sao os sentimentos
vivenciados e as medidas tomadas por estas
mulheres vitimas de violéncia?

Desse modo, este trabalho objetivou
caracterizar a violéncia sofrida por mulheres
vitimas dos parceiros assim como investigar as
possiveis causas de tais agressoes, os tipos de
auxilios buscados, os sentimentos vivenciados
e as medidas tomadas pelas mulheres.
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METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa exploratoria,
descritiva com abordagem  qualitativa,
realizada na Delegacia da Mulher do municipio
de Campina Grande - Paraiba, no periodo de
dezembro de 2009 a janeiro de 2010.

A populacao foi constituida por mulheres
agredidas fisicamente por seus parceiros,
sendo a amostra composta por 10 mulheres
que se adequaram aos critérios de inclusao
propostos pelo estudo e que aceitaram
participar voluntariamente da pesquisa.

Foram escolhidos como critérios de
inclusdao os seguintes parametros: 1) Ser maior
de 18 anos; 2) Ter realizado denlncia contra
seu parceiro e/ou conjuge sobre agressao
fisica no periodo da coleta do material
empirico; 3) Aceitar participar
voluntariamente da pesquisa mediante
assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido.

A coleta do material empirico se deu
através de um roteiro de entrevista
semiestruturado com perguntas subjetivas
pertinentes aos objetivos propostos.

O material empirico foi discutido e
analisado de acordo com a proposta de Bardin
a qual busca homogeneidade e exaustao para
melhor compreender a fala dos sujeitos e,
com isso, promover extracao dos pontos mais
importantes, com formacao de categorias
tematicas que deram origem ao corpus do
trabalho.™

Este estudo foi sujeito a aprovacao do
Comité de Etica em Pesquisa do Centro de
Ensino  Superior e Desenvolvimento -
CEP/CESED, sob protocolo n° 4026.0.000.405-
09 obedecendo os principios éticos da
Resolucao 196/96 do Conselho Nacional de
Salude do Ministério da Saude Brasileiro, que
trata sobre a pesquisa envolvendo seres
humanos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Diante da analise das entrevistas com as
mulheres que sofreram agressdes por seus
parceiros e recorreram a Delegacia da Mulher,
foi possivel identificar as queixas e os sinais
depressivos através dos depoimentos que as
mesmas apresentaram a respeito da tematica
abordada e quais as condutas que elas
tomavam diante de tal situacao.

Quando questionadas sobre a tematica da
pesquisa e a repercussao que a Vvioléncia
doméstica proporciona a sua vida, foram
constituidas as seguintes categorias:

e Violéncia contra a mulher
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A violéncia contra as mulheres ocorre em
sua totalidade por meio de coercao ou
agressoes fisicas e se manifestam através de
ataques fisicos, abuso sexual ou violéncia
psicologica. Esses atos sdao, em sua maioria,
praticados dentro do ambiente doméstico, por
acao de pais e/ou padrastos, maridos e/ou
companheiros. No tocante a agressao fisica, os
resultados aparecem em formas graves,
através de socos, tapas, queimaduras,
estrangulamento ou pelo uso de armas
brancas.”> As mulheres entrevistas se
encaixam em sua maioria nos quadros
violentos previamente descritos, o que pode
ser constatado nas falas descritas a seguir:

Ele sempre me bateu e, eu sempre aguentei
por meus filhos . (sujeito 4)

Ele quer me obrigar a fazer coisas que eu
ndo quero, eu ndo faco e ele me bati, ele é
muito violento, tenho medo dele. (sujeito 7)
Essa é a terceira vez que me agride, e so
agora vim procurar ajuda, as trés vezes que
ele me bateu, foram pelo mesmo motivo,
porque ele ndo aceita que eu trabalhe.
(sujeito 9)

A categoria supracitada expde alguns dos
diversos tipos de violéncia que as mulheres
podem sofrer e a frequéncia desse tipo de
delito.

Além de frequente, a violéncia contra essas
mulheres € severa. Os danos a salde fisica e
psicologica podem ser irreversiveis, levando
em consideracdo o contato pds-agressao,
sabendo que os atos violentos partem
principalmente dos maridos ou companheiros.
Tornando-se ainda mais grave quando existem
ameacas de uso de armas e intimidacoes de
morte.™

Os danos e consequéncias fisicas causadas
as mulheres que sofrem algum tipo de
violéncia vao desde pequenos hematomas a
graves ferimentos que podem levar a morte ou
tornar forcado o convivio da mulher com dores
cronicas e infeccoes. Além disso, a violéncia
do tipo sexual exprimi marcas permanentes,
como contracdo de doencas sexualmente
transmissiveis (DST) e/ou contaminacao pelo
virus da imunodeficiéncia humana (HIV), como
também uma gravidez indesejada. "

No Brasil, um estudo realizado na regiao
metropolitana da cidade de Sao Paulo
realizado com mulheres entre 15 e 49 anos,
categorizadas em as que eram usuarias em
tratamento pela sua sorologia positiva para o
HIV, as que possuiam suspeita desta infeccao
e as que procuraram os servicos do Sistema
Unico de Salde (SUS) por qualquer outro
motivo, revelou que cerca de 60% destas
mulheres ja sofreu algum tipo de violéncia
praticada por seu parceiro, sobretudo a
violéncia grave e reiterada.
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Os danos fisicos também podem ser
associados a inquietacoes psiquicas,
comumente chamadas de traumas
psicologicos, que constitui-se de marcas
causadas ao psicoldgico, ou seja, aquelas que
afetam a forma de agir e se comportar, além
de provocar transtornos sexuais, transtorno de
estresse pos-traumatico e, em sua forma mais
grave, desenvolver um quadro depressivo,
que, por sua vez, afeta direta e
negativamente a autoestima, vida social e
profissional da mulher."

A partir desta categoria tematica, fez
emergir uma subcategoria descrita a seguir:

e A violéncia contra a mulher/Causas da
violéncia

Os homens que possuem em sua
personalidade perfis violentos e em seu
cotidiano praticas agressivas contra as
mulheres, carregam algumas caracteristicas
que “justificam” essas atitudes violentas,
podendo-se elencar: o uso abusivo de
substancias entorpecentes como alcool e
outras drogas, o ciume, baixa autoestima,
inseguranca e possessividade, assim como
problemas de personalidade, ansiedade e
historico de violéncia na infancia."

Todas as vezes que ele chegava bébado em
casa, ele me batia e batia nos meus filhos
também. (sujeito 1)

Moro com meu namorado a um ano e meio,
ele usa drogas e, todas as vezes que ele usa,
ele fica agressivo e chega a me bater.
(sujeito 3)

Pode-se perceber diante destas falas que o
uso abusivo de alcool e outras drogas
culminam em algum tipo de violéncia, seja
esta realizada contra outros homens ou contra
mulheres, dentro de seus préprios domicilios
ou em lugares publicos, expondo a um risco
imedivel até os filhos do casal. Quando essas
dificuldades associam-se a fatores
estressantes a exemplo de conflitos
familiares, desemprego e, consequentemente,
dificuldades financeiras, podem ser
desencadeantes para o desenvolvimento de
comportamentos agressivos.'’

Situacdes de violéncia estao, geralmente,
relacionadas ao uso indiscriminado de
substancias entorpecentes, fazendo-se
necessario a efetivacao de politicas publicas e
acoes que visem a prevencao em relacao a
violéncia intrafamiliar, tendo em vista as
possiveis sequelas que estes atos podem
trazer a vida dos integrantes da instituicao
familiar.

Tendo em vista os efeitos psicologicos que
a violéncia causa a mulher agredida e levando
em consideracao as marcas permanentes que
este ato pode provocar, surgiu a seguinte
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categoria tematica relacionada aos tipos de
auxilio que a mulher agredida busca:

¢ Ajuda para os sinais depressivos

No contexto que envolve os aspectos
depressivos e danos psicologicos, a violéncia
de carater psicolégico ou emocional sao
consideradas pelas mulheres como aquelas
que mais causam dor e sofrimento, sendo
piores que as agressoes fisicas, em muitos
casos. Este tipo de violéncia pode deixar
marcas que perduram por toda vida.’

Portanto, para auxilio as mulheres que
sofreram este tipo de violéncia doméstica,
durante muitos anos, foram constituidos
alguns marcos importantes que refletiram a
luta pelo direito a seguranca, a exemplo da
criacao das Delegacias da Mulher e o advento
da Lei 11.340 conhecida como Lei Maria da
Penha."

Uma vez procurei o Posto de Saude. (sujeito
8)

Procuro pelo Posto de Saude mais proximo.
(sujeito 5)

Sempre procuro o Posto de Saude. (sujeito
2)

Através dos discursos acima, pode-se
perceber que ainda existe uma resisténcia das
mulheres na procura dos oOrgaos legais para
defesa de seus direitos e punicao dos
agressores, sendo destacado apenas a procura
por postos de saude.

A procura pelos servicos de saude também
produz um agravante para deteccao de
agressores, a chamada, subnotificacao. A
notificacdo dos casos de violéncia tem sido
fortemente negligenciados o que de fato
impede a acao da policia e orgaos legais
governamentais na tomada de decisao
referente a identificacado e punicao dos
agressores, consequentemente a vitima
permanece descoberta.?

O problema torna-se preocupante a partir
do momento em que, muitas pessoas nao
conhecem ao certo as sequelas que estes
delitos podem provocar a vida da mulher
agredida, resultando na auséncia de dendncia
desses crimes e consequente impunidade dos
agentes agressores. "

Nesta perspectiva, visualiza-se que, varios
sentimentos como medo e angustia podem
fazer parte do dia-a-dia da mulher agredida,
com isso, deu-se a criacao da seguinte
categoria:

e Sentimentos ap6és as agressoes

As agressoes psicologicas ou morais sofridas
pela mulher possuem um grande impacto com
significado negativo sobre suas vidas. As
humilhacdes consistem em acusacoes e
injurias, julgamentos e impedimentos de

Portugués/Inglés
Rev enferm UFPE on line., Recife, 7(7):4605-11, jul., 2013

4608



ISSN: 1981-8963
Rafael GGSR, Silva PMC, Azevedo EB de et al.

trabalho e/ou estudo. Todas essas situacoes
de desconforto provocam consequéncias
psicolégicas como medo, inseguranca,
ansiedade, impoténcia e desespero,
associados a sensacao de abandono e
desvalorizacao, mantendo essas mulheres em
constante estado de queda de autoestima
adjunto ao surgimento de sintomas
depressivos.”

Ndo é mais como antes, agora tenho medo

dele, jd pensei em separac@o, mais desisti

por conta dos meus filhos e por néo ter pra

onde ir. (sujeito 1)

Péssimo, mais sempre acabo perdoando.

(sujeito 2)

Eu o amo muito, e o perdoou, e tenho

esperancas que ele mude e volte a gostar de

mim. (sujeito 3)

As mulheres vitimas de violéncia doméstica
em sua maioria sofrem por baixa autoestima e
forte dependéncia afetiva e/ou financeira,
devido a estas pertencerem a classes sociais
desfavoraveis, impedindo-as de sustentar a si
proprias e seus filhos. Por outro lado,
mulheres de classes sociais elevadas também
sofrem violéncia e podem nao denunciar,
mesmo possuindo independéncia financeira,
se tratando de outro tipo de dependéncia, a
emotiva.”

Em concordancia, outro pesquisador afirma
que essa forma de violéncia possui dimensoes
superiores as que aparecem nos dados
estatisticos por ainda ser consideravel o
numero de mulheres que nao denunciam o
companheiro, apesar do aumento no numero
de denlncias apds a criacao das Delegacias
das Mulheres.®

Este mesmo autor afirma que as mulheres
de classes sociais elevadas e com um
satisfatorio nivel de instrucao ainda sao as que
menos fazem denuncias referentes a
agressao/violéncia doméstica.?

e Sentimento apos as agressdes/Medidas
tomadas

Durante longos anos a violéncia doméstica
obteve numeros assustadores e tornou-se um
problema de salude publica em grande parte
do mundo, podendo ser relacionada sua
ocorréncia ao despreparo de alguns membros
da familia no tocante ao manejo de situacoes
de crise ou conflitos cotidianos.’

A Lei 11.340/06, conhecida como Lei Maria
da Penha, foi criada com o intuito de
proporcionar instrumentos adequados para o
enfrentamento deste problema, a violéncia de
género.

Ndo quero mais ele como homem, jd faz
tempo que ndo temos mais nada. (sujeito 4)
Ndo aguentei mais, por isso me separei.
(sujeito 10)
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As entrevistadas revelam alguns exemplos
de superacao dos medos e das ameacas
sofridas, além de fortalecimento interior
dessas mulheres.

As mulheres no contexto contemporaneo
estao fortalecidas sob a logica da diferenca.
Esse fortalecimento forma um elemento
positivo frente a superacao de situacdes de
violéncia doméstica, proporcionando a estas
mulheres a redefinicdo de sua trajetoria,
extinguindo a relacdo de abuso e poder.?

Trabalhar na emancipacao destas
mulheres, buscando o seu reconhecimento no
campo social, do trabalho, das mediacdes que
estabelecem, implica em investir nos projetos
individuais e coletivos das mesmas, que
trazem a rearticulacao dos patrimonios,
referéncias e interesses, com vistas a
libertacao das situacdes de exclusao e
violéncia em que se encontram.?

CONSIDERACOES FINAIS

A pratica de violéncia e agressbes fisicas
contra as mulheres é algo que ocorre desde
antiguidade, sendo, por longos periodos, nao
enquadrados como crime perante a lei, nem
considerados passiveis de punicao,
favorecendo a ocorréncias de abusos fisicos e
psicologicos.

Diante da necessidade de reducao no
numero de agressdes, a criacao da Delegacia
da Mulher serviu de suporte para realizacao
de denuncias e fornecimento de seguranca as
mulheres denunciantes, visto que as ameacas
de recorréncia de violéncia sao frequentes.
Para suporte integral as acdes das delegacias
espalhadas por todo pais, a Lei Maria da
Penha, torna crime qualquer tipo de agressao,
seja esta fisica, verbal ou psicoldgica contra a
mulher, passivel de punicao em forma de
detencao.

Com esta pesquisa tornou-se evidente o
quao ampla é a violéncia sofrida por estas
mulheres, nao se restringindo a dimensao
fisica. Além disso, pode-se perceber a relacao
existente entre as agressdbes e o uso de
substancias  entorpecentes ou  alcool,
promovendo a essas mulheres momentos de
terror e marcas que podem perdurar durante
toda vida.

O medo é um sentimento bastante
mencionado nos relatos, seja o medo do
agressor ou medo de perdé-lo, devido a uma
dependéncia financeira ou afetiva. Porém a
vontade de superar tais adversidades também
se destaca, demonstrando uma grande forca
interior destas mulheres.

Mesmo com as articulacoes juridicas em
busca da reducao destes crimes, torna-se
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perceptivel a grande frequéncia com os
mesmos ainda ocorrem, causando danos
fisicos e psicologicos, que interferem na vida
pessoal e social da mulher que sofre agressao.

Além disso, é notavel o quanto inuUmeros
casos de violéncia ainda sao subnotificados, o
que impede o desempenho rigoroso das
entidades competentes referente a punicao
dos agressores.

Partindo do pressuposto que nenhuma
pesquisa gera verdades absolutas, espera-se
que este estudo possibilite novas producoes
sobre a tematica, que irdao contribuir tanto
para um melhor entendimento de tal
realidade, como para o desenvolvimento de
acoes voltadas para estas mulheres.
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