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RESUMO

Objetivo: analisar a associacdo dos fatores socioecondmicos da gestante ao peso do recém-nascido. Método:
trata-se de estudo descritivo, com abordagem quantitativa, realizado com 120 puérperas e seus recém-
nascidos. A coleta de dados ocorreu por meio de questionario e sua analise foi baseada no teste qui-quadrado
de Pearson, com utilizacao do programa Statistical Package for Social Sciences (SPSS), versao 17.0. O estudo
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Ceara (UFC), sob o CAAE n.
0092.0.045.000-11. Resultados: constatou-se a prevaléncia de populacdo jovem, com 91 individuos (75,8%),
unido estavel (60 individuos, 50%), baixo poder aquisitivo (97 individuos, 80,8%), baixa escolaridade (35
individuos, 29,2%) e 56 individuos lavradores (46,7%). Quanto aos recém-nascidos, 41 (34,1%) nasceram com
peso < 3.000 g. Conclusdo: a renda e o estado civil influenciaram as condicdes de nascimento, ressaltando a
importancia e a necessidade de proporcionar melhor qualidade de vida as puérperas. Descritores: Peso ao
Nascer; Fatores Socioecondmicos; Gravidez.

ABSTRACT

Objective: to analyze the association of the pregnant woman’s socioeconomic factors to the newborn infant’s
weight. Method: this is a descriptive study, with a quantitative approach, carried out with 120 puerperal
women and their newborn infants. Data collection took place through a questionnaire and its analysis was
based on Pearson’s chi-square test, using the software Statistical Package for Social Sciences (SPSS), version
17.0. The study was approved by the Research Ethics Committee of Universidade Federal do Ceara (UFC),
under the CAAE 0092.0.045.000-11. Results: one found out the prevalence of a young population, with 91
individuals (75.8%), stable union (60 individuals, 50%), low income (97 individuals, 80.8%), low education (35
individuals, 29.2%), and 56 farmer individuals (46.7%). Regarding the newborn infants, 41 (34.1%) were born
weighing < 3,000 g. Conclusion: income and marital status influenced birth conditions, emphasizing the
importance and need to provide puerperal women with an improved quality of life. Descriptors: Birth
Weight; Socioeconomic Factors; Pregnancy.

RESUMEN

Objetivo: analizar la asociacion de los factores socioeconomicos de la mujer embarazada al peso del recién
nacido. Método: esto es un estudio descriptivo, con abordaje cuantitativo, realizado con 120 puérperas y sus
recién nacidos. La recogida de datos ocurrié por medio de un cuestionario y su analisis se baso en la prueba
de chi-cuadrado de Pearson, con utilizacion del programa Statistical Package for Social Sciences (SPSS),
version 17.0. El estudio fue aprobado por el Comité de Etica en Investigacion de la Universidade Federal do
Ceara (UFC), bajo el CAAE 0092.0.045.000-11. Resultados: se constato la prevalencia de poblacion joven, con
91 individuos (75,8%), union estable (60 individuos, 50%), bajo ingreso (97 individuos, 80,8%), bajo nivel
educativo (35 individuos, 29,2%) y 56 individuos agricultores (46,7%). En cuanto a los recién nacidos, 41
(34,1%) nacieron con peso < 3.000 g. Conclusion: los ingresos y el estado civil influyeron en las condiciones de
nacimiento, resaltando la importancia y la necesidad de proporcionar una mejor calidad de vida a las
puérperas. Descriptores: Peso al Nacer; Factores Socioeconémicos; Embarazo.
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INTRODUCAO

Uma das causas da morbimortalidade
perinatal e infantil é o baixo peso ao nascer,
sendo, por isso, de grande relevancia em
salde pulblica.' Assim, no campo da salde
coletiva, a preocupacao com a ocorréncia do
baixo peso ao nascer se apoia tanto no que ele
representa para a morbidade e mortalidade
infantil quanto na frequéncia com que o
mesmo ocorre.? No mundo, a mortalidade
materna, assim como a infantil, ainda é
motivo de preocupacao, especialmente nas
regioes mais pobres, com baixo
desenvolvimento socioeconomico, e,
consequentemente, a precaria oferta de
servicos de saude.?

Os principais causadores do risco de morte
no periodo neonatal sao o baixo peso de
nascimento e a idade gestacional < 37
semanas.” Os determinantes da mortalidade
neonatal sao os fatores biologicos e
socioeconomicos relacionados a atencdao a
satde.’

Apesar das inumeras dificuldades relativas
ao acesso a saude, pode-se ressaltar as
questdes da baixa renda, da escolaridade, do
estado civil e outras, que interferem
significativamente na saude da mae e do
recém-nascido (RN). Somando-se aos fatores
descritos, merece destaque, ainda, o fato de
que o crescimento fetal esta diretamente
relacionado ao desenvolvimento placentario e
sua capacidade funcional.® A frequéncia do
baixo peso ao nascer relaciona-se aos fatores
da salde materna e com as condicdes sociais
da familia em questdo. Quanto maior o
numero de RNs com baixo peso ao nascer em
uma comunidade, maior é a participacao dos
determinantes sociais na sua ocorréncia.’

Mesmo com programas de saude voltados a
qualidade de vida da populacao, como o pré-
natal, o Programa de Atencao Integral a Saude
da Crianca (PAISC) e outros, ainda é possivel
que nem todas as pessoas tém acesso aos
servicos de salde, o que continuara sendo um
problema de salde publica nas camadas
sociais menos favorecidas, resultando em falta
de atendimento adequado para a populacao e,
consequentemente, maiores riscos de doencas
e problemas associados as precarias condicoes
de vida.
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Trata-se de estudo descritivo com
abordagem  quantitativa. A  populacao
consistiu em 120 puérperas e seus RNs em
hospital publico de referéncia para a
assisténcia a saude da macrorregiao de Picos-
PI. O estudo ocorreu de junho a agosto de
2011. Os critérios de inclusao foram os
seguintes parametros: idade > 18 anos e mae
de um RN a termo nao gemelar. Os critérios
de exclusao foram: alguma limitacao cognitiva
que impossibilite a entrevista, casos de
gravidez de risco e alguma complicacao
puerperal.

Como técnica de coleta de dados utilizou-
se formulario estruturado que abordou o
conhecimento e a compreensao dos seguintes
aspectos: idade, estado civil, ocupacao, grau
de escolaridade, renda e peso ao nascer.
Todas as participantes foram informadas sobre
0 objetivo do estudo, justificativa e
procedimentos utilizados na pesquisa, com o
termo de consentimento livre e esclarecido,
utilizando linguagem acessivel. Depois, os
dados foram coletados diretamente com a
puérpera, bem como com a analise do cartao
da gestante para informacdes mais técnicas.

Os dados foram  processados em
microcomputador, utilizando o programa
Statistical Package for Social Sciences (SPSS),
versao 17.0. Na analise estatistica foram
empregadas, inicialmente, tabelas de
frequéncias simples, para caracterizar a
amostra. No segundo momento foi utilizado o
teste qui-quadrado de Pearson. O nivel de
significancia fixado foi de 0,05 (5%) para
rejeicao da hipotese nula.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Federal do
Ceara (UFC), sob o CAAE n. 0092.0.045.000-
11. O desenvolvimento do estudo seguiu os
principios da Resolucdo n. 196/96, do
Conselho Nacional de Saude (CNS), que
estabelece os preceitos éticos das pesquisas
envolvendo seres humanos.®

RESULTADOS

O peso ao nascimento, em gramas, dos RNs
apresentou uma média de 3.224,46 g. A
maioria, 75 individuos (62,5%), mostrou peso
adequado (3.000 a 3.999 g), 5 individuos
(4,1%) tiveram baixo peso (< 2.500 g) e 36
individuos (30%) tiveram peso insuficiente

2.500 a 2.999 Tabela 1).
OBJETIVO ( 8 )
e Analisar a associacao dos fatores
socioeconomicos da gestante ao peso do RN.
METODO
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Rev enferm UFPE on line., Recife, 7(7):4769-74, jul., 2013 4770



ISSN: 1981-8963

Barros MAR, Nicolau AlO.

DOI: 10.5205/reuol.4656-38001-2-SM.0707201325

Fatores socioeconémicos da gestante intervenientes...

Tabela 1. Classificacao do peso ao nascer

(baixo peso,

peso

insuficiente,

peso

adequado e excesso de peso) dos recém-

nascidos
Picos-PI, 2011.

estudados

no municipio de

Peso ao nascer (g)

< 2.500
2.500-2.999

3.000-3.999
> 4.000

Total

n %
5 4,1
36 30
75 62,5
4 3,4
120 100

Das 120 puérperas estudadas, 91 (75,8%)
possuiam idade entre 18 e 28 anos, 27 (22,5%)
tinham entre 29 e 39 anos e 2 (1,7%) > 40
anos. Quanto ao estado civil, a maioria das
puérperas, 96(80%), tinha companheiro, em
unido, oficializada ou nao, e 24(20%) eram
solteiras. Em relacdo a escolaridade,
35(29,2%) apresentavam baixa escolaridade, <
7 anos de estudo, 78(65%) tinham entre 8 e 12
anos de estudo, e 7(5,8%) mais de 12 anos de
estudo. Quanto a participacao no orcamento
familiar, 105(87,5%) realizavam atividade
domeéstica, lavradora ou autonoma, resultando

em um baixo poder aquisitivo no qual
97(80,8%) das puérperas obtinham uma renda
familiar per capita média em torno de 0 a 1
salario-minimo, apenas 23(19,2%) viviam com
1 a 3 salarios-minimos, e nenhuma das
entrevistadas tinha renda familiar > 3 salarios-
minimos (Tabela 2). De acordo como os dados
obtidos, pode-se perceber que as variaveis
renda familiar < 1 salario-minimo e o fato de
ser solteira influenciaram de forma
significativa o peso do RN (p = 0,05 e p =
0,003, respectivamente).

Tabela 2. Distribuicao do grupo estudado segundo as caracteristicas socioeconomicas maternas e peso
ao nascer dos recém-nascidos no municipio de Picos-PI, 2011. N = 120.

Peso ao nascer (g)

Caracteristicas < 3.000
socioeconomicas n %
Idade materna (anos)

18-28 91 75,8
29-39 27 22,5
> 40 2 1,7
Estado civil

Solteira 24 20,0
Casada 60 50,0
Uniao livre 36 30,0
Ocupacéao

Autonoma 9 7,5
Doméstica 40 33,3
Lavradora 56 46,7
QOutras 15 12,5
Escolaridade

< 7 anos 35 29,2
8-12 anos 78 65
> 12 anos 7 5,8
Renda familiar*

<1SM 97 80,8
1-3 SM 23 19,2
> 3 SM _

3.000-3.999 3.999 > 4.000
n % n % n % p
32 26,7 56 46,7 3 2,5 0,99
7,5 17 14,2 1 0,8 -
1 0,8 1 0,8 — - _
5 4,1 17 14,2 2 1,7 0,003
16 13,3 44 36,7 — — _
20 16,7 14 11,6 2 1,7 —
4 3,4 5 4,1 - - 0,102
12 10 28 23,4 — - _
23 19,1 29 241 4 3,4 —
2 1,7 13 10,8 - — _
11 9,2 22 18,3 2 1,7 0,605
29 24,1 47 39,2 2 1,7 -
1 0,8 6 5 — — _
37 30,8 56 46,6 4 3,4 0,05
4 3,4 19 -

158 -  _

* SM = salario-minimo (RS 545,00)

DISCUSSAO

O peso ao nascer reflete o nivel de saude,
por isso, populacées com condicoes
socioecondmicas desfavoraveis apresentam
uma maior probabilidade de ter uma grande
incidéncia de RNs com baixo peso.’ Esse & um
forte fator preditivo da mortalidade e
morbidade neonatal.’

Em um estudo' no qual foi analisada a
mortalidade infantil em duas coortes de base
populacional observou-se que o peso ao nascer
continua sendo o mais importante fator de
risco diretamente ligado a mortalidade
infantil, pois criancas de baixo peso seguem
morrendo 12 vezes mais do que as de peso
adequado.

De acordo com o Ministério da Saude'’, o
estado do Piaui tem 3.093 RNs com baixo
peso, sendo que o municipio de Picos
encontra-se no 6° lugar em relacao a essa
categoria. No entanto, neste estudo, houve
uma baixa proporcao de RNs com baixo peso,
5(4,1%).

O perfil das gestantes delineia-se como
uma populacdao jovem, com uma média de
idade 24,98 anos; 91 individuos (75,8%)
estavam na faixa etaria de 18 a 28 anos. Ao
relacionar essa variavel com o peso ao nascer,
nao houve associacao estatistica,
corroborando a literatura™3, onde a idade
materna nao influenciou significativamente no
peso ao nascer.

Portugués/Inglés
Rev enferm UFPE on line., Recife, 7(7):4769-74, jul., 2013

4771



ISSN: 1981-8963

Barros MAR, Nicolau AlO.

Em relacao as condicoes socioeconomicas,
o estado civil € um importante aspecto a ser
levado em consideracao, pois a auséncia da
figura paterna, em geral, pode trazer menor
estabilidade financeira para a familia,
podendo constituir fator de risco para o baixo
peso ao nascer.' Esse fato é confirmado na
literatura'*®, onde as maes que vivem sem um
companheiro estao associadas a um aumento
no risco de baixo peso ao nascer.

A pobreza € um dos fatores que geram os
maiores indices de baixo peso ao nascer,
ficando, portanto, a classe social menos
privilegiada com os maiores coeficientes de
mortalidade neonatal e pds-neonatal.™

Em um estudo'’ sobre baixo peso ao nascer,
a proporcao de criancas com baixo peso ao
nascer era quase trés vezes maior entre as
familias de menor renda (< 1 salario-minimo)
em comparacao com as de melhor situacao
economica (renda > 10 salarios-minimos). As
diferencas entre os grupos de renda
permaneceram iguais mesmo depois de 11
anos (1982 a 1993), com as criancas mais
pobres apresentando um risco 2,4 vezes maior
de nascer com baixo peso do que as de
familias mais ricas.

Ao relacionar a renda < 1 salario-minimo e
o estado civil solteira com o peso ao nascer,
constatou-se associacao estatistica (p = 0,003
e p = 0,05), corroborando os achados acima,
que apontam essas variaveis como risco do
baixo peso ao nascer.

Em relacdo a ocupacao, 56(46,7%)
gestantes eram lavradoras e 40(33,3%)
denominaram-se domésticas. Essa composicao
€ uma realidade ainda bastante presente na
nossa sociedade, apesar da forte insercao das
mulheres no mercado de trabalho nos diversos
setores'®. Ao associar com o peso ao nascer
nao houve significancia estatistica,
corroborando outro estudo', no qual nao
houve associacao significativa com o baixo
peso.

Quanto a escolaridade, embora neste
estudo a quantidade de anos de estudo nao
interferiu no peso ao nascer, 85 (70,8%)
gestantes tinham mais de 8 anos de estudo.
Esse achado é interessante, pois as maes que
frequentaram a escola por mais de 8 anos tém
na maior escolaridade um fator protetor em
relacdo a ocorréncia de RN de baixo peso.”

Por isso, pode-se afirmar que a baixa
escolaridade materna constitui um fator
importante que pode predispor ao
aparecimento de situacdes potencialmente de
risco para a mae e o RN, pois as maes com
menos de 8 anos de escolaridade tém uma
chance 1,5 vez maior de ter RNs com baixo
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peso. Essa associacao pode estar relacionada
as condicoes socioecondmicas desfavoraveis
das maes, o que, provavelmente, causara um
menor ganho de peso na gestacdao e inicio
tardio do pré-natal ou uma menor qualidade
desse cuidado.”

CONCLUSAO

A baixa renda, < 1 salario-minimo, e o
estado civil solteira favoreceu o baixo peso ao
nascer, evidenciando que esses sao alguns dos
efeitos negativos que interferem diretamente
na saude do RN.

Com base nos resultados obtidos,
constatou-se a necessidade de uma maior
intervencdo no processo de assisténcia as
camadas sociais menos favorecidas e
estratégias de inclusao social da gestante em
politicas de salde que atuem combatendo o
baixo peso ao nascer, pois estudar quais
fatores estao relacionados ao baixo peso ao
nascer € tao importante quanto promover
alternativas para melhorar a qualidade de
vida dessas mulheres.

Portanto, mais estudos deverao ser
realizados para aprofundar o conhecimento
sobre os fatores que podem trazer
consequéncias a saude do RN, como o baixo
peso ao nascer.
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