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RESUMO

Objetivo: identificar nas producdes cientificas os riscos ocupacionais que os profissionais de enfermagem
estdo expostos no ambiente laboral e associa-los ao cancer. Método: revisao integrativa, com a questao de
pesquisa << Quais os riscos ocupacionais e sua associacdo com o cdncer em profissionais de
enfermagem? >>. Os dados foram coletados na biblioteca virtual SciELO Brasil, em junho de 2012,
selecionadas 18 producdes cientificas. A analise critica dos estudos foi feita por meio da analise de conteudo
tematica de Laurence Bardin. Resultados: os profissionais de enfermagem sao expostos a riscos biologicos,
quimicos, ergonémicos, psiquicos e fisicos no ambiente laboral. O cancer esta associado aos riscos quimicos,
bioldgicos, fisicos e ergondmicos, e em destaque o cancer de mama, de figado, de pele e leucemia.
Conclusdo: é necessaria a adocdo de medidas de precaucdo, educacao permanente e continua e politicas
publicas que visem melhores condicoes laborais. Descritores: Enfermagem; Neoplasias; Riscos Ocupacionais.

ABSTRACT

Objective: to identify in scientific productions the occupational risks that nurses are exposed in the
workplace and associate them to cancer. Method: an integrative review, with the research question << What
are the occupational risks and their association with cancer in nurses? >>. Data were collected in the
virtual library SciELO Brazil, in June 2012, selected 18 scientific works. The critical analysis of the studies was
done by means of thematic content analysis of Laurence Bardin. Results: The nurses are exposed to
biological, chemical, ergonomic, psychological and physical risks in the workplace. The cancer is associated to
chemical, biological, physical and ergonomic risks, and highlighted the breast cancer, liver, skin and
leukemia. Conclusion: It is necessary to adopt precautionary measures; permanent and continuous education
and public policies that aim better working conditions. Descriptors: Nursing; Neoplasms; Occupational Risks.

RESUMEN

Objetivo: identificar en las producciones cientificas los riesgos laborales a que los profesionales de
enfermeria estan expuestos en el lugar de trabajo y asociar los al cancer. Método: revision integradora, con
la pregunta de investigacion << ;Cudles son los riesgos laborales y su asociacion con el cancer en los
profesionales de enfermeria? >>. Los datos fueron recolectados en la biblioteca virtual SciELO Brasil, en
junio de 2012, y seleccionados 18 trabajos cientificos. El analisis critico de los estudios se realiz6 mediante el
analisis de contenido tematico de Laurence Bardin. Resultados: los profesionales de enfermeria estan
expuestos a riesgos biologicos, quimicos, ergondmicos, psicoldgicos y fisicos en el lugar de trabajo. El cancer
se asocia a los riesgos quimicos, bioldgicos, fisicos y ergonomicos, y resaltado el cancer de mama, de higado,
de la piel y leucemia. Conclusion: es necesario adoptar medidas cautelares, la educacién permanente y
continua y las politicas publicas que visen las mejores condiciones de trabajo. Descriptores: Enfermeria;
Neoplasias; Riesgos Laborales.
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INTRODUCAO

Risco ocupacional é a probabilidade de
ocorrer alguma alteracao fisica ou mental na
salde do trabalhador no desenvolvimento das
atividades laborais e exposicoes aos fatores de
riscos. As exposicoes aos fatores de riscos para
os trabalhadores da area da saude vém sendo
enfatizada desde o século XVII, quando houve
a preocupacao com as dermatites que as
parteiras apresentavam. A partir desse
periodo, o Ministério do Trabalho consolidou
as Leis Trabalhistas através da Portaria 3.214
de 08 de junho de 1978 com a aprovacao das
Normas Regulamentadoras (NR) que fornecem
subsidios a medicina e seguranca do trabalho,
além de suporte técnico e legal as atividades
laborais."

A NR - 9 considera os riscos ambientais, os
agentes fisicos, quimicos e bioldgicos
existentes nos ambientes de trabalho, que em
funcdo da sua natureza, concentracao ou
intensidade e tempo de exposicao sao capazes
de causar danos a salde do trabalhador.” Ha
ainda os riscos ergonomicos e os psiquicos que
nao foram incluidos na NR.

As atividades desenvolvidas pelos
profissionais de enfermagem os colocam em
riscos a todo o momento pelas condicoes
laborais inerentes a profissao e impostas nos
ambientes de trabalho. Os riscos ocupacionais
dos profissionais de enfermagem sao
classificados em:"

v' Riscos Biologicos: relacionados a
exposicdo aos materiais biolégicos como
fluidos corporeos, secrecoes, sangue, liquor,
entre outros.

v' Riscos Fisicos: provenientes da
exposicao a variacdes de temperatura,
umidade, radiacao ionizante e nao ionizante e
ruidos.

v/ Riscos Ergonomicos: relacionados as
atividades com movimentos repetitivos,
posicées inadequadas, uso de cadeiras nao
ergonomicas, levantamento e transporte
manual de peso, trabalho noturno e
monotonia.

v' Riscos Psiquicos: decorrentes da
sobrecarga de trabalho, baixa remuneracao,
fadiga, estresse, dupla jornada, auséncia de
lazer e contato permanente com o sofrimento.

v' Riscos Quimicos: provenientes de
substancias, produtos ou compostos capazes
de penetrar no organismo pelas vias
respiratoria, cutanea e digestiva.

Os riscos ocupacionais expéem 0s
profissionais de enfermagem as doencas
relacionadas ao trabalho, que podem ser
classificadas em duas formas: a doenca
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ocupacional / profissional € quando o trabalho
€ 0 causa necessaria da doenca; e a doenca
relacionada ao trabalho é como um fator de
risco que aumenta a probabilidade de
desenvolver a doenca. A maioria dos canceres
sao considerados uma doenca relacionada ao
trabalho.?

O cancer é uma doenca genética cujo
processo tem inicio com um dano a um gen ou
a um grupo de genes de uma célula e progride
quando todos os mecanismos do sistema
imunologico de reparacao ou destruicao
celular falham. E o cancer ocupacional pode
ser definido como aquele causado pela
exposicao durante a vida laboral aos agentes
cancerigenos presentes nos ambientes de
trabalho. Pesquisadores apontam que 2% a 4%
de todos os canceres podem esta associados a
exposicoes ocorridas nos ambientes laborais.*

A formacdao do cancer ¢é chamada
carcinogénese ou oncogénese, UM Processo
altamente complexo do qual participam
fatores de riscos herdados e fatores de riscos
ambientais, tais como alimentacao, habito de
fumar, ocupacdo e a exposicao a radiacao e
agentes quimicos. A carcinogénese pode ser
desencadeada por agentes fisicos, bioldgicos e
quimicos.?

O processo da carcinogénese € composto
por trés etapas: a iniciacao, que leva a danos
genéticos como mutacdes e delecdes; a
promocao, que é a proliferacao das células
“iniciadas”; e a progressao, que envolve a
conversao de lesdes pré-neoplasicas benignas
em cancer neoplasico.?

Os canceres relacionados ao trabalho tém
sido mal dimensionados pela escassez de
pesquisas no pais. Quando comparados aos
demais fatores de riscos, a ocupacao ainda
nao é bem enfatizada mesmo quando o risco é
bem conhecido e documentado, como é o caso
dos canceres por asbesto, benzeno, radiacdo
jonizante, entre outros.** Os estudos sobre
canceres relacionados aos profissionais de
enfermagem também sao escassos no Brasil e
pouco conhecidos. A relacao entre os riscos
ocupacionais e o cancer tem sido pouco
debatida nos ultimos anos, o que se opde a
situacao crescente do cancer.

E evidente que uma das consequéncias nas
quais as doencas relacionadas ao trabalho,
como o0 cancer, ocasionam na saude do
trabalhador de enfermagem é o absenteismo,
o afastamento do trabalho por questoes
relacionadas as atividades laborais. O indice
de absenteismo por profissionais de
enfermagem é elevado, pois chega a 42,8% e o
ideal seria até 20%, considerando uma questao
preocupante por caracterizar o adoecimento
dos profissionais de enfermagem.’
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Assim sendo, este estudo tem como
objetivo: identificar nas producdes cientificas
0s riscos ocupacionais que os profissionais de
enfermagem estao expostos no ambiente
laboral e associa-los ao cancer.

METODO

Revisao integrativa de ampla abordagem
metodologica referentes as revisdes, combina
dados bibliograficos, além de incorporar
definicoes de conceitos, revisdes e evidéncias
de uma questao relevante em particular.

Seguiram-se as seis fases da revisao
integrativa®, na primeira foi elaborada a
questao  norteadora: Quais 0s  riscos
ocupacionais e sua associacdo com o cancer
em profissionais de enfermagem?

Na segunda fase realizou-se a busca das
producdes cientificas na base de dados do
SciELO Brasil, em junho de 2012 utilizados os
descritores e sindbnimos: “riscos
ocupacionais”, “cancer” e “enfermagem”.
Com os critérios de inclusdao: artigos
publicados no periodo de janeiro 2002 a maio
2012; com profissionais de enfermagem como
sujeitos dos estudos; e publicados na integra
em portugués ou inglés. As producoes
cientificas foram identificadas por meio da
leitura dos titulos e resumos, excluindo
aquelas que nao atendiam aos critérios de
inclusao, perfazendo o corpus documental
desse estudo por 18 producdes cientificas.

A coleta dos dados deu-se na terceira fase
por meio da identificacao de aspectos
considerados relevantes: caracteristicas das
producdes cientificas (idioma, periodo de
publicacdo, area dos pesquisadores, locus das
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pesquisas, métodos dos estudos e periodicos
de publicacao), e conteldos pertinentes para
responder a questao norteadora.

Na quarta fase da analise critica dos
estudos incluidos na pesquisa foram feitos por
meio da analise de conteudo tematica de
Laurence Bardin, que nos permite categorizar
e apresentar os dados graficamente com
palavras, frases ou resumos. Utilizou-se a
abordagem qualitativa e aporte quantitativo
com a estatistica descritiva apresentando os
dados em graficos e quadros.

A quinta e sexta fase refere-se a associacao
entre as discussdes dos resultados e a
apresentacao da revisao integrativa, sendo
apresentados em trés categorias: 1-Corpus
documental; 2-Riscos ocupacionais em que 0s
profissionais de enfermagem estao expostos;
3-0 cancer e sua relacao com o0s riscos
ocupacionais em profissionais de enfermagem.

RESULTADOS E DISCUSSAO

e Corpus documental

Foram analisados 18 (100%) artigos
cientificos, sendo 89% no idioma portugués e
11% no idioma inglés; 100% abordam a
tematica acerca dos riscos ocupacionais
relacionados ou ndo ao cancer.

M 2002-2004

& 2005-2008

1 2009-2012

Figura 1. Periodo de publicacao das producées cientificas.

O periodo de publicacdo das producoes
cientificas de maior prevaléncia foi entre
2005-2008 (45%), sendo que nao houve
crescimento nesses Ultimos anos, necessitando
de maiores investimentos em pesquisas acerca
da tematica por constituir um problema de

Saude do Trabalhador de abrangéncia na
Saude Publica (ver figura 1).

Quanto a area dos pesquisadores destaca-
se a enfermagem com 94% e a equipe
multiprofissional apenas 6%, uma estatistica
esperada pelos profissionais se interessarem
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na maior parte por tematicas relacionadas a
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sua profissdo e ou area de atuacao.

M Qualitativa/quantitativa

M Qualitativa

. Quantitativa

Figura 2. Metodologia utilizada nas producées cientificas.

A abordagem quantitativa (55%) se
destacou entre as producdes cientificas em
estudo conforme figura 2, o que mostra o
interesse em mensurar 0s riscos ocupacionais
dos profissionais de enfermagem, mas poderia

se investir também em estudos qualitativos /
quantitativos de forma combinada para além
de mensurar, também analisar as percepcoes
desses profissionais de enfermagem.

Figura 3. Locus das pesquisas cientificas.

Observa-se que o estado como locus dos
estudos que se destacou foi o de Sao Paulo
(55%), metade das producdes cientificas
(figura 3). Quanto as regides chama atencao a
pior situacao da regiao Norte com nenhuma
publicacdo acerca dessa tematica, seguida da
Centro-Oeste (6%) e Sul (6%). A regiao com
maior publicacdo é a Sudeste (72%), seguida

M S3oPaulo MRiode Janeiro M Ceard M Bahia

I Distrito Federal  Santa Catarina

da Nordeste (16%), assim se faz necessario
pesquisas e publicacdes nessas regidoes em
destaque com inexisténcia ou baixa
porcentagem de publicacdes para se verificar
0s riscos ocupacionais que os enfermeiros
estao expostos e as condicoes de trabalho
nessas localidades.
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I Revista Brasileira de Enfermagem

M Revista Latino Americana de Enfermagem

M Escola Anna Nery Revista de Enfermagem

M Revista da Escola de Enfermagem da USP

M Acta Paulista Enfermagem

Revista de Saude Publica

Figura 4. Periodicos de publicacao das produgdes cientificas.

As producdes cientificas foram publicadas
em sua maioria em periodicos da area de
enfermagem conforme figura 4, em destaque
a Revisto Latino Americana de Enfermagem
com 38% das producdes em estudo. Fazem-se
necessarias publicacbes em outros periddicos
como de Saude Coletiva e Saude Publica, por
a salde do trabalhador ser uma questdo de
Salde Mundial.

e Riscos ocupacionais em que os
profissionais de enfermagem estao
expostos

Os riscos ocupacionais identificados nas
producdes cientificas a que os profissionais de
enfermagem  (enfermeiros, técnicos e
auxiliares de enfermagem) estdao expostos,
podem ser verificados na figura 5:

Grupos de riscos

Riscos existentes nos ambientes laborais

Numero de
producées
cientificas

Porcentagem (%)

Riscos biolégicos e Contato com materiais

corporeos;

tuberculose.
e Choques elétricos;
insuficiente, limpeza

escorregadio - queda.
Riscos quimicos e Medicamentos,

perfurocortantes, 12 66%
contaminados, sangue, urina, secrecoes, fluidos

e Contato com pacientes
infectocontagiosas; HIV, hepatite

com

Riscos fisicos e Radiac0es ionizantes (raio X);

e Mudancas bruscas de temperaturas;

e Ruidos, espaco fisico inadequado, iluminacao
insuficiente; piso

desinfetantes, 11 61%

doencas
B e (,

4 22%

Riscos
ergonomicos

Riscos psiquicos

Outros riscos

solucoes,
esterilizantes, quimioterapicos, gases anestésicos,
antibioticos, oxido de etileno, oxido nitroso,
glutaraldeido, éter, benzina, iodo, latex/talco,
antissépticos, hipoclorito de sodio 2%.

e Posturas inadequadas e incomodas, movimento
repetitivo, ritmo acelerado, esforco fisico,
trabalho em pé, transporte e levantamento de
peso;

e Diferentes turnos de trabalho e turno noturno;
lombalgia, LER/DORT.

e Estresse, fadiga, tensao, ritmo acelerado,
situacoes angustiantes, salarios injustos.

e Violéncia, discriminacdo, conflito, incéndio,
explosdo, desconhecimento das saidas de
emergéncia.

33%

33%

6%

Figura 5. Riscos ocupacionais dos profissionais de enfermagem nos ambientes laborais.

Dos riscos ocupacionais identificados nas
producdes cientificas, houve destaque na
seguinte ordem: os riscos biologicos (66%), os
quimicos (61%), os riscos ergondmicos e
psiquicos (33%), os riscos fisicos (22%) e outros
riscos (6%). As maiorias das producoes
identificaram mais de um risco. Segundo
alguns autores”®'| os riscos biologicos
geralmente sao influenciados pela estrutura
do ambiente, tipo de paciente (crianca),
desatencao, descuidado e o uso de

Equipamentos de Protecao Individual (EPI) e
para evita-los os profissionais de enfermagem
devem ter precaucao no desenvolvimento das
atividades laborais.

Ja os riscos quimicos estao relacionados ao
preparo, administracdo e descartes de
materiais, sem EPIl ou uso inadequado, € em
muitos casos como dos antineoplasicos por ndao
seguirem as normas preconizadas pelo
Ministério da Satde (MS)."**
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Os riscos ergondmicos e psiquicos foram
associados a salas inapropriadas para realizar
exames, numero insuficiente de profissionais,
falta de materiais, sobrecarga de trabalho,
baixa valorizacao profissional, falta de tempo

para o lazer, baixos salarios e ritmo laboral.™
7

Os riscos fisicos sao associados a falta de
politicas pUblicas para estabelecer condicoes
laborais adequadas, estrutura fisica,
seguranca no trabalho e o uso de EPI."™ O nao
uso dos EPI estao relacionados a maioria dos
acidentes de trabalho, porque o EPI constitui
a barreira protetora para o trabalhador, pois
reduz efetivamente o risco da exposicao
ocupacional, no entanto, nao elimina o
risco."

O risco ocupacional pode esta oculto pela
ignorancia, falta de conhecimento ou de
informacao, o que faz com que o0s
trabalhadores nao suspeitem o risco, o que
pode ser desfavoravel para sua saude.”? A
seguranca dos trabalhadores depende de cada
sujeito reconhecer os riscos presentes nos
ambientes laborais.

E de grande relevancia desenvolver um
sistema organizacional, uma supervisao que
vise e assegure o ensino das precaucdes aos
profissionais, assim como, (o]
comprometimento da adesao ao uso das
precaucdes.”’ Além disso, promover educacao
em salde como medida protetora e de
seguranca individual e coletiva e na
administracdo e nos recursos humanos.*"

e O cancer e sua relacdao com os riscos
ocupacionais em  profissionais de
enfermagem

O cancer ocupacional é considerado uma
forma de toxicidade retardada em seu curso
clinico e em seu desfecho, devido a exposicao
a agentes quimicos, fisicos ou biologicos
classificados como cancerigenos e presentes
no ambiente laboral.® A Agéncia Internacional
de Pesquisa em Cancer (IARC) classifica as
exposicoes a substancias baseada na forca das
evidéncias cientificas. Sao quatro grupos:

grupo 1 - evidéncia suficiente para
carcinogenicidade; grupo 2 A- provavelmente
cancerigeno; grupo 2 B - possivelmente

cancerigeno; grupo 3 - nao classificavel; e
grupo 4 - nao cancerigeno.**

Das producbes cientificas pesquisadas 18
(100%), apenas 28% associam 0S riscos
ocupacionais ao cancer, em especifico os
riscos quimicos, sendo que desses 22%
relacionam aos antineoplasicos e 6%
relacionam ao oOxido de etileno. As maiorias
das producées identificam quais sao 0s riscos,
mas nao fazem associacbes com o cancer.
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Sendo necessaria esta associacao pelo cancer
ser uma doenca que causa danos graves a
saude ou até a morte dos profissionais.

Os quimioterapicos sao drogas citostaticas
responsaveis por efeitos como
carcinogenicidade, mutagenicidade,
infertilidade, teratogenicidade aos
trabalhadores que os manipulam.”>?3 Qs
riscos estdao relacionados ao preparo,
administracao e descartes dos materiais
associados ao uso inadequado ou nao uso dos
EPI e por nao seguirem as normas
preconizadas pelo MS.""

Para os profissionais tabagistas esta
associacao com os antineoplasicos aumenta o
risco de desenvolver o cancer de pulmao.? Em
um estudo realizado com 430 trabalhadores de
enfermagem expostos aos riscos quimicos com
maior exposicao aos antineoplasicos, 12
desenvolveram neoplasias, cerca de 2,8%."
Um quantitativo pequeno, mas significante
por ser relacionado as condicdes laborais.

Quanto ao oxido de etileno, substancia
quimica usada na esterilizacdo de materiais e
equipamentos € associado a efeitos graves a
saude, como leucemias, linfomas, neoplasias
gastricas e esofagica, entre outras.”? E um gas
incolor potencialmente cancerigeno,
considerado do grupo 1 pela IARC.*>? Nota-se
que essa substancia deveria ser proibida nos
ambientes laborais por expor a saude dos
trabalhadores. Em uma pesquisa realizada
com mulheres expostas ao o6xido de etileno foi
encontrada uma maior incidéncia do cancer
de mama.”

Os riscos bioldgicos, fisicos e ergondémicos
nao foram enfatizados nas producoes
cientificas que compode esta pesquisa, mas
também estao relacionados ao cancer.

Os agentes infecciosos estao entre as
causas mais conhecidas de cancer e contribui
para uma variedade de doencas malignas em
todo o mundo. O virus Epstein-Barr (EBV), o
virus da Herpes tipo 8 (HHV8), o Papiloma
Virus Humano (HPV), o virus da Hepatite B
(HBV), Virus T - linfotropico Humano Tipo 1
(HTLV1) sdo cancerigenos.?® Além desses, o
virus da Hepatite C (HCV), a bactéria
Helicobacter  Pylori (HP),  Virus da
Imunodeficiéncia Humana (HIV) e o
protozoario Schistosoma haematobium sao
responsaveis também pela oncogenicidade.*?’
No processo de trabalho da enfermagem a
exposicao a esses agentes infecciosos sao em
todo periodo laboral, expondo-os dessa forma
ao cancer.

Os riscos fisicos como radiacoes ionizantes
presentes nos ambientes de trabalho dos
profissionais de enfermagem, a exemplo da
radiologia, radioterapia, sao considerados do
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grupo 1 pela IARC (cancerigeno), responsaveis
pelos canceres de tiredide, de mama, de pele,
leucemia, cancer osseo, de utero, cervical,
entre outros.”®

O turno de trabalho, o qual se enquadra
nos riscos ergondémicos, em periodos noturnos
por mulheres tem maior risco de apresentar o
cancer de mama®?*® e também a partir do
processo de trabalho de enfermeiros e
auxiliares de enfermagem.®' O processo de
trabalho noturno e o cancer de mama estao
associados a irregularidade no padrao do sono
com a inversao da noite pelo dia.*

Em uma pesquisa sobre a mortalidade por
cancer em profissionais de enfermagem foram
identificados os principais sitios do cancer, os
quais se relacionam a exposicao aos riscos
quimicos, fisicos, biologicos e ergondomicos
(fisiologicos) na vida profissional. Os tipos
mais comuns foram: o cancer de mama,
leucemia, cancer de figado, de fossas nasais,
melanoma, cancer retal, de pulmao, de
cérebro, de pele e de ovario, sendo que o
cancer é considerado uma das grandes causas
de mortes nessa categoria profissional.*?

CONCLUSAO

Diante dos resultados, necessita-se de
maiores investimentos em pesquisas sobre a
associacao entre 0s riscos ocupacionais e o
cancer em profissionais de enfermagem. A
regiao Norte, Centro-oeste e Sul e as Revistas
de Saude Coletiva e Publica foram as piores
em termos de publicacoes acerca dessa
tematica em estudo.

As producdes cientificas apontam que os
profissionais de enfermagem estao expostos
no ambiente laboral a riscos biologicos,
quimicos, ergonomicos, psiquicos e fisicos,
nesta ordem. A associacao entre 0s riscos
ocupacionais e o cancer foi pouco relatada e
apenas associou-se a riscos quimicos, em
especifico aos antineoplasicos e ao oxido de
etileno. Sendo que outras evidéncias
cientificas estabelecem esta associacao, além
dos riscos quimicos, aos riscos bioldgicos,
fisicos e ergondmicos ao cancer.

Os canceres mais comuns que acometem os
profissionais de enfermagem sao: o cancer de
mama, de pele, de figado, de pulmao,
leucemia, entre outros. Esta associacao
interfere na vida dos profissionais de
enfermagem comprometendo a qualidade de
vida e em consequéncia a assisténcia
prestada.

Para protecao dos profissionais de
enfermagem nos ambientes laborais, ¢é
necessario adotar medidas de precaucao,
além de educacdao permanente e continua
para esses trabalhadores conhecer os riscos
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ocupacionais, suas consequéncias e impactos
na qualidade de vida. E também elaborar
politicas publicas que visem as condicoes
laborais que sao impostas a esses profissionais
e um suporte a Saude do Trabalhador no
proprio ambiente de trabalho.

Espera-se que este estudo estimule novas
pesquisas acerca dessa tematica de grande
relevancia cientifica, académica e
profissional, e pela Salde do Trabalhador
constituir um problema de Salde Publica em
todo o pais.
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