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RESUMO

Objetivos: identificar as necessidades dos idosos, relacionadas a sua medicacdo e estilo de vida, sobre o
autocuidado apds a alta hospitalar; elaborar uma tecnologia educativa visando o autocuidado com as
medicacdes e estilo de vida como estratégias do planejamento da alta hospitalar do idoso submetido a
angioplastia coronariana transluminal percutanea; Descrever os aspectos preponderantes e significativos na
validacao de tecnologia educativa visando o autocuidado com as medicacdes e estilo de vida para a alta
hospitalar do idoso submetido a angioplastia coronariana transluminal percutanea (ACTP). Método: estudo
quanti-qualitativo, baseado nas teorias de Dorotéia Orem, com idosos e juizes especialistas em TE, em um
hospital pUblico e um Programa de Extensdo de Enfermagem. O projeto sera dividido em quatro etapas. O
projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica (CEP), CAAE: 09881812.9.0000.5243. Resultados
esperados: elaborar um manual que contribua para o autocuidado do idoso submetido ACTP, para prevencao
de agravos a saude e reinternacoes. Descritores: Alta Hospitalar; Enfermagem; Idoso; Angioplastia.

ABSTRACT

Objectives: to identify the needs of the elderly people, in relation to their medication and lifestyle, about
self-care after the hospital discharge; to develop an educational technology aimed at self-care with
medications and lifestyle as planning strategies of the hospital discharge of elderly subject undergoing
percutaneous transluminal coronary angioplasty; to describe prevalent and significant aspects in the
validation of educational technology aimed at self-care with medications and lifestyle for the hospital
discharge of the elderly undergoing percutaneous transluminal coronary angioplasty. Method: this is a
quantitative and qualitative study, based on the Dorothea Orem’s theories, with elderly people and expert
judges in educational technologies, in a public hospital and Extension Nursing Program. The project will be
divided into four stages. The research project was approved by the Research Ethics Committee (REC), CAAE:
09881812.9.0000.5243. Expected results: to develop a handbook that contributes to the self-care of the
elderly undergoing PTCA, prevention of health hazards and readmissions. Descriptors: Hospital Discharge;
Nursing; Elderly Subject; Angioplasty.

RESUMEN

Objetivos: identificar las necesidades de los ancianos sobre el autocuidado después del alta hospitalaria,
relacionados a su medicacion y estilo de vida; elaborar una tecnologia educativa visando el autocuidado con
las medicaciones y estilo de vida como estrategia de planeamiento del alta hospitalaria del anciano sometido
a Angioplastia Coronaria Transluminal Percutanea; describir los aspectos preponderantes y significativos en la
validacion de tecnologia educativa visando el autocuidado con las medicaciones y estilo de vida para el alta
hospitalaria del anciano sometido a la Angioplastia Coronaria Transluminal Percutanea. Método: estudio
cuanti-cualitativo, basado en las teorias de Dorotéia Orem, con ancianos y jueces especialistas en TE, en un
hospital publico y un Programa de Extension de Enfermeria. El proyecto sera dividido en cuatro etapas. El
proyecto de investigacion fue aprobado por el Comité de Etica, CAAE: 09881812.9.0000.5243. Resultados
esperados: elaborar un manual que contribuya para el autocuidado del anciano sometido ACTP, para
prevencion de agravios a la salud y re-internaciones. Descriptores: Alta Hospitalaria; Enfermeria; Anciano;
Angioplastia.
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INTRODUCAO

¢ Situacao-Problema e Significancia

O envelhecimento da populacao esta
acontecendo em proporcoes muito rapidas nos
ultimos anos. Por conta disso, a medida que as
pessoas forem obtendo maior longevidade,
mais expostas estarao a determinadas doencas
crénicas nao transmissiveis (DCNTs). ' Dentre
tais enfermidades, as doencas do aparelho
circulatorio sao predominantes, em particular,
a doenca coronaria. > Dessa forma, torna-se
primordial que os procedimentos terapéuticos
e os cuidados dispensados pelos enfermeiros
que atuam nos laboratorios de hemodinamica
aos idosos estejam voltados para além do
atendimento no ambiente hospitalar, tendo
em vista o cuidado continuado com a saude.

O surgimento das DCNTs é o resultado de
estilos de vida nao saudaveis. Porém, a
responsabilidade individual sera alcancada se
estes individuos tiverem acesso igual a uma
vida saudavel e recebam apoio para tomar
decisdes saudaveis.® Estudos tém indicado que
a reinternacdo e os agravos a saude
acontecem pelo despreparo do idoso ou de sua
familia em relacdao aos cuidados a serem
desenvolvidos no  domicilio;®  também
enfatizam a importancia e a necessidade do
planejamento de alta hospitalar® com a
elaboracao de um roteiro com orientacoes
sobre os cuidados necessarios  para
manutencao da saude através de atividades de
ensino de acordo com a realidade de vida de
cada individuo.

Assim, percebe-se a importancia da
atuacao do enfermeiro nesta acao de cuidado
e autocuidado para a promocao da saude do
idoso, na pratica de habitos saudaveis de vida,
a fim de se evitar fatores de riscos que
propiciam doencas cronicas nao transmissiveis
e agravos a saude decorrentes de
complicacoes causadas por essas doencas ja
estabelecidas. Sabe-se que o autocuidado
ajuda a manter a integridade estrutural e o
funcionamento do homem®, e deve-se levar
em consideracao os seus valores culturais e
contexto de saude-doenca.®

A interacao entre o enfermeiro, o idoso e a
familia possibilitara a troca de conhecimentos
educacionais e culturais, contribuindo para
uma assisténcia de qualidade ao idoso.” Dessa
forma, estaremos envidando esforcos para
melhoria da qualidade de vida dos idosos e
aquisicao de conhecimentos sobre
autocuidado através de uma atividades de
ensino, utilizando-se uma tecnologia
educacional durante o planejamento da alta
hospitalar, objetivando o autocuidado
continuado do idoso, reducao das

DOI: 10.5205/reuol.4700-39563-1-ED.0707esp201330

Tecnologia educacional para a alta hospitalar...

reinternacoes, diminuicao dos medos, temores
e davidas dos idosos e de seus familiares e ou
cuidadores, cooperando na prevencao de
agravos a saude decorrentes de possiveis
complicacoes das DCNTs, identificando e
reduzindo a exposicao aos fatores de riscos na
busca de um estilo de vida saudavel.

OBJETIVOS

e |dentificar as necessidades dos idosos,
relacionadas a sua medicacao e estilo de vida,
sobre o autocuidado apds a alta hospitalar;

e Elaborar uma tecnologia educativa
visando o autocuidado com as medicacoes e
estilo de vida como estratégias do
planejamento da alta hospitalar do idoso
submetido a  angioplastia  coronariana
transluminal percutanea;

e Descrever os aspectos preponderantes e
significativos na validacao de tecnologia
educativa visando o autocuidado com as
medicacOes e estilo de vida para a alta
hospitalar do idoso submetido a angioplastia
coronariana transluminal percutanea.

METODO

¢ Delineamento do estudo

Trata-se de um artigo elaborado a partir do
projeto de pesquisa desenvolvido no Programa
de Mestrado Profissional em Enfermagem da
Escola de Enfermagem Aurora de Afonso Costa
(EEAAC/UFF), Niterdi- Rio de Janeiro.

Pesquisa com abordagem quanti-qualitativa
do tipo metodoldgica, que sera centrada na
pratica do cuidado e autocuidado, com base
nas teorias de Dorotéia Orem. Os critérios de
inclusao serao: idosos, pessoas a partir de 60
anos submetidos a ACTP, de ambos os sexos.

Ja os critérios de exclusao serao: idosos
com presenca de distarbio cognitivo ou
psiquiatrico e ndo aceitacao para participar da
pesquisa

O projeto sera dividido em quatro etapas:

Etapa 1 - elaboracao da tecnologia
educacional. 1% Passo: pesquisa de campo. 2°
Passo: entrevista semiestruturada

Etapa 2 - validacdao do manual através de
dois instrumentos de validacao da escala
Likert. Um instrumento respondido por juizes
especialistas e o outro pelos idosos
submetidos a ACTP. Eles avaliarao cada bloco
do instrumento, como: Totalmente Adequado
(TA); Adequado (A); Parcialmente Adequado
(PA) ou Inadequado (l). Serao considerados
validados os itens que obtiverem concordancia
maior ou igual a 70%.
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Etapa 3 - selecdo do publico alvo (idosos) e
aplicacao do instrumento para avaliacao do
manual.

Etapa 4 — adequacao do manual a partir
das avaliacOes realizadas, pelos especialistas
e pelo pulblico alvo. Os itens que nao
alcancarem o indice de concordancia de 70%
serao corrigidos e modificados com uma
proposta de cuidados e autocuidados a ser
implementada pelos idosos no domicilio.

Pretende-se, como desfecho do trabalho,
instrumentalizar pessoas idosas para executar
o autocuidado e o cuidado com a salude na
prevencao de agravos a saude e dos fatores de
riscos para doencas cronicas nao
transmissiveis (DCNTs), contribuindo, dessa
forma, para a adocao de estilos de vida
saudaveis.

¢ Cenario e sujeitos

O cenario para o desenvolvimento desta
pesquisa sera o laboratério de hemodinamica
do Hospital Universitario Antonio Pedro
(HUAP), o qual é vinculado a Universidade
Federal Fluminense (UFF). Os sujeitos serao os
idosos (homens e mulheres) acima de 60 anos,
submetidos a angioplastia  coronariana
transluminal  percutanea  (ACTP), que
aceitarem participar da pesquisa e terem
assinado o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).

¢ Logistica do estudo

A coleta de dados sera realizada entre maio
e junho de 2013, por meio de entrevistas
individuais semiestruturadas com a utilizacao
de um instrumento composto por duas partes:

1) Questoes fechadas relacionadas ao
perfil do idoso e dados sociodemograficos

2) Entrevista semiestruturada contendo
questoes relacionadas ao saberes dos idosos
sobre a angioplastia coronariana transluminal
percutanea, o cuidado e autocuidado relativo
a medicacdo que fardao uso apoés o
procedimento, fatores de riscos para DCNTs e
estilo de vida saudavel.

¢ Consideracdes éticas

O projeto de pesquisa desenvolvido no
Programa de Mestrado Profissional em
Enfermagem da Escola de Enfermagem Aurora
de Afonso Costa  (EEAAC/UFF), em
atendimento a Resolucao de 196, de 10 de
outubro de 1996, do Conselho Nacional de
Saude, que estabelece as normas
regulamentadoras de pesquisas envolvendo
seres humanos®, foi submetido a Plataforma
Brasil e a0 Comité de Etica em Pesquisa (CEP)
do Hospital Universitario Antonio Pedro
(HUAP), sendo aprovado sob o numero de
CCAA 09881812.9.0000.5243, iniciando-se
assim a pesquisa de campo.
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#Resultados esperados

Identificar o que o idoso submetido a
angioplastia coronariana transluminal
percutanea (ACTP) sabe e o que menciona
acerca das medicacoes que fara uso e o estilo
de vida que precisara adotar apos tal
procedimento e se esses saberes sao
apropriados e podem ser integrados ao saber
do enfermeiro para a elaboracao de um plano
de cuidados de enfermagem em forma de
manual para a alta hospitalar desse idoso,
visando o autocuidado continuado e a adocao
de um estilo de vida saudavel.
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