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RESUMO

Objetivo: caracterizar o perfil dos usuarios de substancias psicoativas. Método: Estudo epidemiologico descritivo
exploratoério, de coorte, realizado com 221 usuarios atendidos no CAPS ad de um municipio do interior da
Bahia/Nordeste do Brasil. Os dados foram coletados por meio de um formulario e analisados pela estatistica
descritiva, depois da aprovacdo do projeto de pesquisa pelo Comité de Etica, Protocolo 207/2008. Resultados: a
maior proporcao dos usuarios é de individuos do sexo masculino, catolicos, idade média de 40,86, que concluiram
o ensino fundamental. A busca do tratamento para a dependéncia do alcool e tabaco é predominante. Verificou-
se que o uso de drogas interfere nas relacoes sociais dos usuarios. Conclusdo: a caracterizacao do perfil dos
usuarios de substancias psicoativas auxilia na organizacao do servico e na implementacéo das acées de promocao,
prevencdo e tratamento da dependéncia quimica. Descritores: Salde Mental; Drogas llicitas; Consumo de
Bebidas Alcodlicas.

ABSTRACT

Objective: to characterize the profile of users of psychoactive substances. Method: descriptive exploratory
epidemiological Study, of cohort, with 221 users met in ad CAPS of a city in the interior of Bahia/Northeast of
Brazil. The data were collected by a form and analyzed by descriptive statistics, following the approval of a
research project by the Ethics Committee, Protocol 207/2008. Results: the largest proportion of users is
male, Catholics, average age of 40.86, who have completed elementary school. The pursuit of treatment for
dependence on alcohol and tobacco is predominant. It was found that the drug use interferes in social
relations. Conclusion: the characterization of the profile of users of psychoactive substances assists in the
Organization of the service, and in the implementation of the actions of promotion, prevention and treatment
of chemical dependency. Descriptors: Mental Health; Illicit Drugs; Consumption of Alcoholic Beverages.

RESUMEN

Objetivo: caracterizar el perfil de los usuarios de sustancias psicoactivas. Método: estudio epidemiologico
descriptivo, exploratorio y de cohorte, realizado con 221 usuarios atendidos en el CAPS AD de un municipio
del interior del Estado de Bahia, nordeste de Brasil. Los datos fueron recogidos por medio de un formulario y
analizados por estadistica descriptiva, tras la aprobacion del proyecto de investigacion por el Comité de Etica,
Protocolo 207/2008. Resultados: la mayor parte de los usuarios era de individuos del sexo masculino,
catélicos, con edad promedio de 40 a 86 afios y que habian terminado la escuela primaria. La bUsqueda de
tratamiento para la dependencia de alcohol y tabaco fue predominante. Se observd que el uso de drogas
interferia en las relaciones sociales de los usuarios. Conclusion: la caracterizacion del perfil de los usuarios
de sustancias psicoactivas colabora en la organizacion del servicio y en la implementacion de acciones de
promocion, prevencion y tratamiento de la dependencia quimica. Descriptores: Salud Mental; Drogas llicitas;
Consumo de Bebidas Alcohélicas.
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INTRODUCAO

O alarmante crescimento do uso de drogas
no Brasil e em todo o mundo esta relacionado
as caracteristicas da pds-modernidade que é
repleta de transformacdes no modo de pensar
e agir das pessoas, sobretudo, no que diz
respeito ao comportamento. Deste modo, o
aumento do numero de usuarios de drogas,
com suas repercussoes sociais, fisicas,
bioldgicas e psicoldgicas no individuo e nos
meios familiar e social constitui-se num grave
problema de saude publica.’

O uso e abuso de alcool e outras drogas
tém impacto negativo na qualidade de vida
das pessoas afetadas e a ineficiéncia ou nao
tratamento resulta em queda do nivel
socioecondmico, interrupcdes da vida escolar,
interferéncias na produtividade laborativa,
disfuncdes das relacdes familiares e aumento
das taxas de mortalidade e, ainda, acredita-se
haver associacao entre transtorno do uso de
substancias psicoativas e violéncia doméstica,
acidente de trénsito e criminalidade.’

O alto indice de morbimortalidade
associado ao uso de drogas €, portanto,
consequéncia nefasta dessa problematica.
Estima-se que, 6,2 % dos anos de vida perdidos
ou incapacitados de brasileiros devem-se ao
consumo abusivo do alcool, que se destaca
como principal fator de risco dentre as
substancias psicoativas.’ O levantamento do
Centro Brasileiro de informacdes sobre Drogas
Psicotropicas (CEBRID) revelou a situacao do
Brasil em relacdo ao uso de substancias
psicoativas. Entre outros achados, foi
confirmado que o consumo de drogas licitas no
pais — sobretudo o alcool e tabaco — é superior
ao das drogas ilicitas. De fato, a populacao
estudada dependente de alcool foi estimada
em 12,3% e a dependente de tabaco em
10,1%, enquanto o uso de qualquer substancia
psicotropica na vida, exceto tabaco e alcool,
foi de 22,8%.*

Dentre os fatores de risco para o inicio do
uso de drogas, o ambiente familiar, a falta de
vinculos afetivos, a dificuldade para resistir a
oferta de drogas, falta de regras claras sobre
0 uso, entre outros, sdo citados.” O atual
panorama de reorganizacao da assisténcia
publica em salde mental, no qual se inclui a
tarefa de disponibilizar um cuidado adequado
a populacao, orienta-se pelo funcionamento
adequado dos servicos substitutivos ao modelo
hospitalocéntrico, como os Centros de
Atencao Psicossocial (CAPS), definidos de
acordo com a Portaria n° 336/02, do
Ministério da Saude, como um servico
ambulatorial de atencao diaria que funciona
segundo a logica do territorio, sendo
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considerados dispositivos estratégicos para a
organizacao da rede de atencao em salde
mental.®

O CAPS alcool e outras drogas (ad) é a
modalidade de servico que busca atender a
populacao usuaria de alcool e outras drogas,
numa perspectiva da reducao de danos,
objetivando minimizar as consequéncias
advindas do uso abusivo destas substancias.
Por ser uma proposta mais flexivel, que nao
vé a abstinéncia total como a Unica meta
valida, a logica da reducao de danos acaba
contemplando a maior parcela da populacdo.’

Neste contexto, os CAPS constituem
espacos de atencao eleitos pelo MS como
sendo estratégicos para o cuidado em salde
mental, transformando os paradigmas da
psiquiatria classica, na qual a meta deixa de
ser a cura, mas a inclusao social,
redirecionando o olhar para outras
necessidades do individuo no ambiente
comunitario, tais como necessidades sociais,
econdmicas e bioldgicas.®

Ao se compreender a problematica atual do
uso de drogas, busca-se, com esse estudo,
caracterizar o perfil dos usuarios de
substancias psicoativas.

METODO

O estudo em questao é um recorte da
pesquisa << Perfil epidemiolégico dos
transtornos mentais do municipio de Jequié,
Bahia >>.

Trata-se de um estudo epidemioldgico
descritivo exploratorio de corte transversal,
realizada no CAPS ad do municipio de Jequié,
que esta situada no Sudoeste da Bahia, na
zona limitrofe entre a caatinga e a zona da
mata, com mais de 3.000 km?2, cuja populacao
é de 151.895 habitantes.” A assisténcia
publica em saide mental do municipio dispoe
de um CAPS I, um CAPSad, um Anexo
Psiquiatrico ao  Hospital  Geral, um
ambulatério em uma Unidade Basica de Saude
de Jequié, e a atencao basica que conta com
27 Equipes de Saude da Familia, perfazendo
uma cobertura de aproximadamente 57,1 %
das familias. Essas equipes foram implantadas
em 18 unidades de saude da familia (USF)
sendo 25 equipes na zona urbana e duas na
zona rural.

O CAPS ad foi implantado no municipio no
més de novembro de 2005, oferece
atendimento diario nas modalidades intensiva,
semi-intensiva e nao-intensiva a individuos de
ambos os sexos, adultos e adolescentes,
usuarios abusivos e/ou dependentes de alcool
e outras drogas. Dispée de equipe
multiprofissional composta por coordenador,
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psicologa, enfermeira, auxiliar de
enfermagem, psiquiatra, educador fisico e
recepcionista. O servico tem parceria com o
Instituto Nacional do Cancer (INCA) que
coordena e executa as acées do Programa de
Controle do Tabagismo e Outros Fatores de
Risco de Cancer visando a promocao da salde
e a prevencao da morbimortalidade
relacionada ao uso do tabaco em ambito
nacional.™

A populacao da pesquisa foi composta por
222 usuarios do CAPS ad. Para coleta de
dados, utilizou-se de um formulario para
busca de informacdes nos prontuarios do
Servico de Arquivo Médico (SAME) do CAPS ad,
composto  pelos seguintes blocos de
informacoées: caracteristicas
sociodemograficas (sexo, idade, situacao
conjugal, escolaridade, religiao e renda
familiar) e aspectos relacionados a
dependéncia  quimica  (vinculo  social,
realizacao de tratamentos anteriores, tipos de
tratamentos e uso de substancias psicoativas).
Na execucdo da pesquisa, foi construido um
banco de dados a partir da analise de
prontuarios dos usuarios que foram admitidos
no servico no ano de 2009.

Os dados foram tabulados no Programa
estatistico Social Package for the Social
Sciences - SPSS, versao 9.0 for Windows. Para
analise, foram utilizados procedimentos da

estatistica descritiva: média e desvio-padrao
Tabela 1. Caracteristicas
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para variaveis continuas e frequéncias
absolutas para variaveis nominais e
numéricas.

Apos aprovacdo pelo Comité de Etica e
Pesquisa da UESB sob o parecer n° 207/2008,
deu-se inicio a coleta de dados obedecendo aos
preceitos da Resolucao do Conselho Nacional de
Salde N° 196/96 que dispoe sobre pesquisas com
seres humanos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

¢ Caracterizacdo dos usuarios dos
servicos de saude mental - CAPS ad

Foram analisados 221 prontuarios dos 222
usuarios admitidos no servico no ano de 2009,
visto que um dos usuarios recusou-se a
participar do estudo.

Dos prontuarios examinados no CAPS ad do
municipio de Jequié- BA, 62% foram de
usuarios do sexo masculino e 38% do sexo
feminino. Diversas pesquisas apontam que as
diferencas entre os sexos interferem nos
comportamentos relacionados as condicoes de
saude, geralmente as mulheres apresentam
com menor frequéncia condutas de risco como
consumo de alcool, uso do tabaco e de drogas
ilicitas, quando comparadas as pessoas do
sexo masculino."?3*

A idade média dos usuarios do servico foi
de 40,86 (DP = 13,74), variando em uma faixa
etaria de 14 a 79 anos de idade.

sociodemograficas dos

usuarios cadastrados no Centro de Atencédo Psicossocial
alcool e outras drogas - CAPS ad. Jequié, Bahia, 2009.

Variavel n %
Sexo (n=221)

Masculino 136 62
Feminino 85 38
Faixa etaria (n=216)

Abaixo de 20 8 3,7
20-29 47 21,7
30-39 44 20,4
40-49 49 22,7
50-59 54 25,0
60 ou + 14 6,5
Situacdo Conjugal (n=221)

Solteiro 98 443
Casado/Uniao Estavel 102 46,2
Divorciado/separado 14 6,3
Vilvo 7 3,2
Renda Familiar (n=144)

0 até 1 salario minimo 88 61,1
2 a 4 salarios minimos 48 33,3
4 ou + salarios minimos 8 5,6
Escolaridade (n=205)

Analfabeto 9 4,4
Ensino fundamental 97 47,3
Ensino médio 85 41,5
Ensino superior 14 6,8
Religiao (n=215)

Catolica 119 55,3
Protestante 51 23,7
Espirita 2 1,0
Nenhuma 35 16,3
Outra 8 3,7

Portugués/Inglés
Rev enferm UFPE on line., Recife, 7(8):5191-7, ago., 2013

5193


http://www.inca.gov.br/tabagismo/frameset.asp?item=programa&link=programa_de_tabagismo.pdf#_blank
http://www.inca.gov.br/tabagismo/frameset.asp?item=programa&link=programa_de_tabagismo.pdf#_blank
http://www.inca.gov.br/tabagismo/frameset.asp?item=programa&link=programa_de_tabagismo.pdf#_blank

ISSN: 1981-8963
Rodrigues LSA, Sena ELS, Silva DM da et al.

Os levantamentos sobre o uso de drogas no
Brasil concentram-se em pesquisas voltadas
mais especificamente para a populacao
adolescente, uma vez que essas investigacoes
evidenciam o inicio do uso de drogas
predominante nessa fase. > Portanto, é
pertinente discutir acdées dos CAPSad que
incluam prevencao e promocao de saude
voltadas para captacao dos adolescentes, cuja
tendéncia natural é guiar-se pelo prazer.'®

Estudo mais amplo, como o levantamento
domiciliar realizado pelo CEBRID no estado de
Sao Paulo, revelou que a maior prevaléncia do
uso de drogas foi na populacao compreendida
na faixa etaria maior de 35 anos."” Sendo essa
faixa etaria a que compreende a maior parte
dos sujeitos que procuraram o CAPS ad local
do nosso estudo.

Entretanto, é valido salientar que, os
achados do estudo realizado pelo CEBRID"
interceptam-se com o encontrado nesse, mas
nao apresentam resultados comuns, pois um
traz a prevaléncia do uso de drogas e o outro
o perfil dos individuos que buscaram
tratamento para a dependéncia quimica.

Com relacao a variavel situacao conjugal,
observou-se que 44,3% dos usuarios sao
solteiros, 46,2% casados ou em unido estavel,
6,3% sao divorciados/separado e 3,2% sao
vilivos, reforcando os resultados de um estudo
desenvolvido em Sao Paulo que buscou
caracterizar o consumo abusivo de
Triexifenidila em uma amostra de usuarios e
evidenciou que as pessoas solteiras buscam
com maior frequéncia os efeitos alucinégenos
de algumas substancias psicoativas.®

Pesquisas ja comprovaram que as
substancias psicoativas sao capazes de
provocar baixos indices de frequéncia escolar,
assim como altos indices de repeténcia.>"
Quanto a escolaridade dos sujeitos da
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pesquisa, foram encontrados os seguintes
achados: 4,4 % dos usuarios eram analfabetos,
47,3% estudaram ou ainda estavam no ensino
fundamental, 41,5% estudaram ou ainda
estavam no ensino médio e outros 6,8% estao
cursando ou ja tinham nivel superior no
periodo da coleta de dados.

Na populacdo dos usuarios do CAPS em
questao, a religido predominante é a catolica,
seguida da protestante/evangélica, com 55,3%
e 23,7%, respectivamente. E significativa
ainda, a parcela de 16,3% de usuarios que nao
referiram religidao alguma. Com relacao a esta
variavel, a literatura tem apontado a
formacao religiosa como um fator protetor
frente ao consumo de alcool e outras drogas.
No que se refere as drogas ilicitas, a religiao
interfere de forma ainda mais intensa e
positiva nos fatores de prevencao e
tratamento.?

No que concerne a renda familiar dos
usuarios do CAPS ad, conforme apresentado
na Tabela 1, verificou-se que 61,1% vivem com
a importancia de até um salario minimo.
Estudos ressaltam associacao entre o uso de
substancias psicoativas e um melhor nivel
sdcioecondmico.”' Ressalta-se, ainda que,
aqueles nao contradizem com os dados de
pesquisas internacionais que associam o baixo
nivel econdmico, acumulacdo de muitos
fatores negativos, com a maior proximidade
com o uso das drogas.”

Tabela 2. Caracterizacdo dos usuarios

cadastrados no

Centro de Atencao

Psicossocial alcool e outras Drogas quanto
aos aspectos relacionados a dependéncia
quimica - CAPS ad. Jequié, Bahia, 2009.

Variavel n %
Vinculo social (n=113)

Mantido 65 57,5
Prejudicado 48 42,5
Tratamento anterior ao

CAPS (n=221)

Sim 42 19
Nao 179 81
Uso de substancia (n=221)

Alcool 27 12
Tabaco 123 56
Crack 7 3
Maconha 2 1
Multiplas drogas 61 28

Quanto ao vinculo social, verificamos que o
uso de drogas interfere nas relacées sociais de
42,5% dos usuarios (Tabela 2). Os dados nao
informados sao resultantes de usuarios de

tabaco que sao considerados  pelos
profissionais da equipe como um grupo pouco
afetado no que tange os vinculos sociais. A
esse respeito, um estudo realizado com
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adolescentes/escolares de uma cidade do
interior do estado de Sao Paulo aponta as
relacdes familiares conflituosas como fator de
causa e consequéncia da iniciacao do consumo
de tabaco.”

A maioria dos usuarios do servico (81%) nao
realizou nenhum tratamento anterior em
relacdo ao uso de alcool e outras drogas. Uma
pequena parcela (19%) realizou tratamentos
religiosos, psiquiatrico, psicoterapico,
psicanalitico, médico clinico, grupo de ajuda
mUtua ou outros. Essa realidade evidencia que
o CAPS ad do municipio constitui-se, na
maioria das vezes, como Unica porta de
entrada para o cuidado em salde mental,
revelando assim, a necessidade de uma maior
articulacao entre os demais servicos de saude
na perspectiva da integralidade da
assisténcia.

A dependéncia do tabaco representou 56 %
das motivacées que levaram as pessoas a
procurarem o servico no ano de 2009, o alcool
12%, o crack 3%, a maconha 1% e o uso de
multiplas drogas 28%. E possivel constatar em
nosso estudo que, apds o tabaco, o alcool foi a
droga mais utilizada entre os usuarios deste
servico, tal achado foi similar a um estudo
realizado com usuarios do Grupo da Sala de
Espera do Ambulatério de Dependéncia
Quimica de um hospital universitario, no qual
se constatou que a maioria dos participantes
também utilizava o tabaco seguido do
alcool .**

Em relacao ao consumo de tabaco pela
populacdo  mundial, estima-se  haver,
atualmente, aproximadamente um bilhdo e
200 milhoes de fumantes ativos, dos quais 960
milhdes sdao dependentes da nicotina.?” Desta
forma, observamos que apesar da énfase dada
as drogas ilicitas, o uso das drogas licitas
acarreta diversos danos secundarios,
constituindo-se assim em sério problema de
satde publica.'"*

O uso de drogas € responsavel por varios
problemas de saude. Além dos prejuizos que
causa ao individuo, os custos para o servico de
saide também sdo altos.”’  Segundo
estimativas da Organizacao Mundial de Saude
(OMS), o consumo abusivo de alcool esta entre
os cinco distUrbios psiquiatricos que mais
provocam perda de anos saudaveis de vida no
mundo.?

Nao é possivel determinar como as
comorbidades se associam com o uso de
drogas, ou seja, quando o uso de drogas
condiciona ou determina agravos como
psicose, depressao, hipertensao arterial
sistémica entre outras ou se esses agravos
levam o individuo a recorrer ao uso das
drogas. No entanto, uma pesquisa realizada
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com dependentes quimicos atendidos em um
servico psiquiatrico aponta que ha uma
associacao entre o uso de substancias e os
transtornos de humor, na qual se inclui a
depressao, corroborando assim com 0s
achados desse estudo.”

Os resultados observados no presente
estudo reforcam a importancia de se conhecer
melhor quem sao os usuarios que procuram o
atendimento no CAPS ad, no sentido de
ampliar a atuacdao do servico, huma
configuracao mais proxima do que chamamos
de Projeto Terapéutico Singular (PTS) a ser
construido a partir do encontro entre sujeitos,
na implementacao de processos de
singularizacao da atencao, de forma a
melhorar a acessibilidade e a aderéncia ao
tratamento.®® Portanto, modelos de atencdo
que atendam a perspectiva da mudanca
paradigmatica em saude mental necessitam
ser planejados e idealizados a partir também
do conhecimento do contexto de insercao
sociocultural dos usuarios e de como se
distribuem os agravos a saude que mais lhes
acometem em termos de incidéncia e
prevaléncia.

CONCLUSAO

Entre os usuarios que foram assistidos no
CAPS ad, observou-se maior proporcao de
pessoas do sexo masculino; catolicos; com
idade média de 40,86, que concluiram o
ensino fundamental. Quanto ao vinculo social,
verificou-se que o uso de drogas interfere nas
relacoes sociais de 42,5% dos usuarios (n =
113). A maioria da populacao do estudo nao
realizou nenhum tratamento anterior em
relacdo ao uso de alcool e outras drogas. O
uso de tabaco e alcool por parte da populacao
do estudo é predominante entre o uso de
drogas.

Apesar de apresentar limitacées, como a
dificuldade de coleta dos dados gerada pelo
deficitario preenchimento dos prontuarios,
esta pesquisa trouxe avancos para O
conhecimento do tema, visto que possibilitou
identificar o perfil de usuarios de um CAPS ad
de um municipio do interior da Bahia. Por

isso, €& de suma importancia o
desenvolvimento de pesquisas de carater
epidemiologico-exploratorio sobre a

dependéncia quimica, uma vez que a
caracterizacao do perfil dos usuarios de
substancias psicoativas auxilia na organizacao
do servico e na implementacao das acoes de
promocao, prevencao e tratamento da
dependéncia quimica.
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