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RESUMO

Objetivo: verificar a prevaléncia e os fatores de risco de hipertensao arterial em criancas e adolescentes no
Brasil. Método: revisdo sistematica em estudos de prevaléncia de hipertensdo em criancas e adolescentes
com vistas a responder a questdo << Qual a prevaléncia da hipertensdo arterial em criancas e
adolescentes no Brasil e os principais fatores de risco associados >>. As buscas foram realizadas entre 1°
e 11 de novembro de 2012, na Scielo Brazil, MEDLINE, LILACS e IBECS de artigos em portugués, publicados de
2002 a 2012. Obteve-se 4.100 artigos, sendo selecionados 20, realizados no Brasil. Utilizou-se ficha de coleta
estruturada para consolidacao dos dados. Resultados: prevaléncia entre 2,3% e 31,0%, chegando a 51,7%.
Principais fatores de risco: obesidade, dieta inadequada, sedentarismo, historico familiar, indicadores
antropométricos e vida urbana. Conclusdo: houve heterogeneidade do equipamento para mensurar a pressao
arterial. As informacdes encontradas consolidam condutas profissionais e avanco nas praticas de saude na
hipertensao arterial em criancas e adolescentes. Descritores: Pressao Arterial; Fatores de Riscos;
Prevaléncia; Adolescente; Crianca.

ABSTRACT

Objective: to determine the prevalence and risk factors of hypertension in children and adolescents in Brazil.
Method: a systematic review of studies of prevalence of hypertension in children and adolescents in order to
answer the question << What is the prevalence of hypertension in children and adolescents in Brazil and
the main risk factors associated >>. Searches were conducted between 1% and November 11", 2012, in
Brazil SciELO, MEDLINE, LILACS and IBECS articles in Portuguese, published from 2002 to 2012. Obtained 4,100
articles, 20 were selected, made in Brazil. We used structured data collection form for data consolidation.
Results: prevalence between 2.3% and 31.0%, reaching 51.7%. Major risk factors: obesity, poor diet, sedentary
lifestyle, family history, anthropometric and urban life. Conclusion: there was heterogeneity of equipment to
measure blood pressure. The found informations consolidate professional conducts and advancement in health
practices in hypertension in children and adolescents. Descriptors: Blood Pressure; Risk Factors; Prevalence;
Adolescent; Child.

RESUMEN

Objetivo: verificar la prevalencia y factores de riesgo de hipertension arterial en nifios y adolescentes en
Brasil. Método: revision sistematica de estudios sobre la prevalencia de hipertension en nifios y adolescentes
con el fin de responder a la siguiente pregunta: ;Cual es la prevalencia de hipertension arterial en nifos y
adolescentes en Brasil y los principales factores de riesgo asociados? Las busquedas se llevaron a cabo entre el
1° y el 11 de noviembre de 2012 en las bases de datos SciELO Brasil, IBECS, MEDLINE, y LILACS en articulos en
portugués, publicados desde 2002 a 2012. Se obtuvieron 4.100 articulos, de los cuales se seleccionaron 20
realizados en Brasil. Se us6 una ficha de recoleccion estructurada para la consolidacién de datos. Resultados:
la prevalencia fue del 2.3% al 31.0%, llegando al 51.7%. Los principales factores de riesgo fueron: obesidad,
alimentacion inadecuada, sedentarismo, antecedentes familiares, indicadores antropométricos y vida urbana.
Conclusion: hubo heterogeneidad en el equipo para medir la presion arterial. Las informaciones encontradas
consolidan conductas profesionales y avances en las practicas de salud con la hipertension arterial en nifos y
adolescentes. Descriptores: Presion Arterial; Factores de Riesgo; Prevalencia; Adolescente; Nifo.
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INTRODUCAO

Na dltima década de 1990 e primeira
década do século XXI, houve aumento
substancial no quantitativo de mortes
decorrentes de agravos por doencas nao
transmissiveis em todo o mundo, destacando-
se as Doencas Cardiovasculares (DCV) como
principal causa de morte. Segundo documento
da Organizacao Mundial de Saude (2008), que
discorre sobre as causas mais frequentes de
obito no mundo, doenca cardiaca isquémica
(12.8%) e acidentes vasculares cerebrais,
junto a outras doencas cerebrovasculares
(10.8%), correspondem a 23,6% das mortes.’
No Brasil, mais de um terco das mortes sao
atribuidas a estas doencas.’

A hipertensao arterial emerge como
principal fator de risco para eventos
cardiovasculares e sua deteccao precoce é
uma estratégia essencial para melhorar a
saude da populacdao e garantir a reducao da
morbidade. A maioria dos diagndsticos de
hipertensao arterial ocorre em pacientes com
idade avancada, sendo bem conhecidos os
fatores que provocam hipertensao arterial em
adultos. Nessa populacao os valores referentes
a normalidade de niveis tensionais estdao bem
definidos internacionalmente. Por outro lado,
existem lacunas no conhecimento sobre
hipertensao arterial em criancas e jovens,
sobretudo, em relacao a evolucao clinica e ao
papel de fatores ambientais. No entanto,
varios estudos apontam a ocorréncia da
hipertensao  arterial na infancia ou
adolescéncia.®* Além disso, os parametros
tensionais nessas faixas etarias ainda nao
foram amplamente determinados.*

Os fatores genéticos e ambientais sao
determinantes na ocorréncia de Pressao
Arterial Elevada (PAE). Estudos realizados em
diversos paises carecem de uniformidade em
relacdio aos preceitos  metodologicos,
sobretudo, no que diz respeito aos recursos
para afericao de pressao arterial, protocolos
de coleta de dados e questionarios para
deteccao de informacdes referentes aos
habitos de vida. E possivel que as diferencas
na abordagem metodoldgica justifiquem, em
parte, os diferentes resultados encontrados
nos estudos sobre prevaléncia e fatores de
risco de hipertensao arterial.?

A partir de 1990, os profissionais de
enfermagem passaram a valorizar evidéncias
cientificas voltadas a resolutividade dos
complexos problemas da pratica
assistencial.>® Por isso, o modelo definido
como enfermagem baseada em evidéncias ou
cuidado baseado em evidéncias possibilita
melhor capacidade de avaliar, de forma
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sistematica e com criticidade, as informacdes
necessarias a tomada de decisdao nas acoes de
satde.’

Nessa perspectiva, este estudo tem como
premissas:

e Verificar a prevaléncia e os fatores de
risco de hipertensao arterial em criancas e
adolescentes no Brasil.

O entendimento desse panorama pode
respaldar praticas profissionais através de
informacgodes consolidadas internacionalmente.

METODO

Revisao sistematica baseada em
levantamento de artigos publicados de 2002 a
novembro de 2012, cujas buscas deram-se no
periodo de 1° a 11 de novembro de 2012 com
vistas a responder a questao << Qual a
prevaléncia da hipertensdo arterial em
criancas e adolescentes no Brasil e os
principais fatores de risco associados >>.

Acredita-se que este periodo representa a
atualidade da tematica em uma década de
pesquisas. A apreensao do material foi
realizada por dois pesquisadores utilizando
descritores em inglés que representavam faixa
etaria pretendida, tipo de informacao e
condicao estudada. Os descritores foram

categorizados sobre hipertensao
(hypertension, blood pressure, high blood,
pressure), criancas (teens, teenagers,

adolescents, children), tipo de estudo
(prevalence, frequence), sendo agrupados em
combinacoOes descritas a seguir:

a) Combinacdao 1 (C1) - hypertension;
teens; prevalence.

b) Combinacao 2 (C2) - hypertension;
children; frequence.

c¢) Combinacao 3 (C3) - blood pressure;
adolescents; prevalence.

d) Combinacao 4 (C4) - high blood; teens;
prevalence.

e) Combinacao 5 (C5) - high blood;
children; prevalence.

f) Combinacao 6 (Cé) - pressure; teens;
prevalence.

g) Combinacao 7
teenagers; prevalence.

As combinacdes resultaram de cruzamentos
com um representante de cada categoria e
foram inseridas no campo de busca na SCIELO
BRAZIL, MEDLINE, LILACS e IBECS (Biblioteca
Virtual de Salde - BVS).

Considerou-se  para inclusao, artigos
publicados em lingua portuguesa, realizados
no Brasil, populacao infantil e de adolescentes
(0 a 20 anos completos), dados originais de
prevaléncia de hipertensao arterial e de
fatores de risco relacionados. Os critérios de

(C7) - pressure;
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exclusao foram artigos de revisao; auséncia de
informacdes sobre faixa etaria, publicados
antes de 2002. Na selecao dos artigos utilizou-
se metodologia hierarquica por leitura dos
titulos, resumos e leitura na integra conforme
Figura 1, sendo selecionados aqueles que
estavam relacionados a tematica e que
atendiam aos critérios estabelecidos.

Os artigos incluidos no estudo foram
analisados por meio de ficha de coleta
estruturada quanto as caracteristicas gerais
(local em que foi desenvolvido, ano de
publicacdo, periodico de publicacdo, tamanho
da amostra, faixa etaria da amostra);
caracteristicas da metodologia empregada
(método utilizado para afericao da pressao
arterial, numero de afericoes realizadas,
terminologia utilizada); além de
caracteristicas dos sujeitos, prevaléncia de
hipertensao arterial e fatores de risco.

As buscas foram feitas utilizando-se as sete
combinacdes tanto na BVS quanto no Scielo
Brazil. Na BVS, com a C1 foram encontrados 3
artigos, sendo apenas 1 em lingua portuguesa.
Na C2 nao foi encontrado nenhum artigo. Em
C3 foram achados 1.085 artigos, 982 foram
excluidos por serem de outra lingua, restando
103 em idioma portugués, sendo destes, 30
artigos com duplicidade e 1 nao foi
encontrado nas bases de dados, totalizando 72
artigos em portugués pela combinacao 3. Na
C4 foram encontrados 14 artigos, sendo
excluidos 9 artigos por serem de outra lingua,
restando apenas 5 em portugués. Foram
excluidos destes, 4 por duplicidade, restando
apenas 1 artigo da C4. Nas buscas com a C5
foram encontrados 2.853 artigos, excluidos
por idioma 2.750, restando 103 em portugués,
que em 56 artigos houve duplicidade e 2 nao
foram encontrados, sendo portanto excluidos,
finalizando esta combinacao com 45 artigos.
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Na busca com a Cé foram encontrados 14
artigos, excluidos por idioma 8 artigos,
resultando em 6 na lingua portuguesa,
havendo destes, duplicidade em 4, restando 2
artigos. Por fim, na ultima combinacao, C7, 53
artigos foram encontrados, sendo excluidos
por idioma 47 artigos, resumindo-se a 6 em
portugués, que destes 4 apresentaram
duplicidade, resultando em 2 artigos. Por fim,
restaram 123 artigos em lingua portuguesa da
BVS.

Foram feitas buscas na Scielo Brazil
utilizando-se as mesmas combinacdes usadas
na BVS. Desta forma, nas combinacées C1, C2,
C4 e C6 nao foram encontrados artigos. Na C3
foram achados 28 artigos, 1 excluido por nao
ser em portugués, restando 27 artigos. No
entanto, houve duplicidade em 25, restando 2
artigos. Na C5 foram encontrados 47 artigos e
destes 31 em portugués, excluindo-se ainda 27
artigos por duplicidade, finalizando esta
combinacao com 4 artigos. Na C7 foram
encontrados 3 artigos sendo 1 excluido por
nao ser em portugués, restando 2, porém com
duplicidade, resultando 0 artigos. No total,
pela Scielo foram encontrados 6 artigos a
serem avaliados. Assim, de modo geral, foram
incluidos para avaliacao, por titulo, de ambas
as bases de dados, 129 artigos. Na etapa da
avaliacao de titulo do artigo foram excluidos
45, resultando em 84 artigos (82 BVS e 2
Scielo Brazil). Os 84 artigos foram agora
analisados pelo resumo e destes, 9 nao
tiveram relacdao com o tema, resultando em
75 artigos (73 BVS e 2 SCIELO BR). Destes 75
artigos foram excluidos 55, pela leitura na
integra, demonstrando nao haver nenhuma
relacao com o tema investigado. Deste modo,
para fins de resultado foram selecionados 20
artigos, sendo 18 resultantes da BVS e 2 do
Scielo Brazil.
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BASES DE DADOS

—

—

BVS (Biblioteca Virtual em SCIELO
Saude) - MEDLINE, LILACS, '
IBECS FASE 1 - Busca nas
bases de dados
v 78 artigos
4.022 artigos encontrados
encontrados FASE 2- Exclusao
l l por lingua,
. duplicidade e néo
123 artigos 6 artigos encontrados
encontrados em encontrados em
portugués portugués
' FASE 3- Excluséo
J por titulo
82 artigos 2 artigos
l l FASE 4- Exclusao
: por resumo
73 artigos 2 artigos
18 artigos 2 artigos FASE FINAL -
Exclusao por

leitura do artigo
na integra

20 artigos

Figura 1. Fluxograma do processo metodologico utilizado no estudo

Para sintese dos resultados foi empregada
apresentacao das informacdes encontradas e
posteriormente, analise e discussao dos
dados.

RESULTADOS

Apods selecado inicial, foi realizada leitura
dos titulos e resumos dos artigos, sendo
selecionados aqueles que estavam
relacionados a tematica e que atendiam aos
critérios estabelecidos. Os estudos que nao
apresentaram todas as informacoes
necessarias no resumo foram lidos na integra,
resultando em 20 estudos.

Os vinte estudos foram categorizados
segundo itens que caracterizam uma revisao
sistematica da literatura. Todos os estudos
foram realizados por dois ou mais autores.

Quanto a regiao de origem, verificou-se que
nove (45%) foram realizados na regiao
Nordeste, quatro (20%) na regiao Sudeste, trés
(15%) na regiao Centro-oeste e quatro (20%)
na regidao Sul. Notou-se auséncia de estudos
na regiao Norte do Brasil.

Quanto ao ano de publicacao, constatou-se
que dois (10%) foram publicados em 2004, um
(5%) em 2005, dois (10%) em 2006, trés (15%)
em 2007, quatro (20%) em 2009, trés (15%) em
2010, quatro (20%) em 2011 e um (5%) em
2012.

A seguir, as caracteristicas dos estudos
incluidos nesta pesquisa, demonstradas em
tabelas.
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Tabela 1. Caracteristicas gerais dos estudos sobre prevaléncia de pressédo arterial elevada em criancas e adolescentes
publicados entre 2002 e 2012.

Estudo Local da Pesquisa Ano Periodico Amostra Faixa
etaria(anos)
Moura et al*® Macei6 - AL 2004  Jornal de Pediatria 1253 7-17
Oliveira et al™ Feira de Santana- 2004  Arq. Bras. Endocrinol. 701 5-9
BA Metab.

Silva et al® Macei6 - AL 2005  Arquivos Brasileiros de 1253 7-17
Cardiologia

Carvalho et al’ Fortaleza-CE 2006 Arquivos Brasileiros de 29 14-18
Cardiologia

Rosa et al* Niter6i - RJ 2006  Arquivos Brasileiros de 456 12-17
Cardiologia

Borges, Peres e Horta'® Cuiaba-MT 2007  Rev. Saude Publica 601 7-10

Sakamoto et al'’ Maringa - PR 2007  Cienc. Cuid. Saude 59 15 - 17

Silva e Janior?* Jodo Pessoa - PB 2007  Rev. Bras. Med. Esporte 674 14-17

Costanzi et al® Caxias do Sul - RS 2009  Jornal de Pediatria 1413 7-12

Gomes e Alves® Recife - PE 2009 Cad. Salde Puiblica 1878 14 - 20

Pereira et al" Itapetininga-SP 2009 Arquivos Brasileiros de 494 2-19
Cardiologia

Vieira et al®® Cuiaba-MT 2009  Acta Paul Enferm. 329 11- 14

Ferreira e Aydos'" Campo Grande - 2010  Ciéncia & Salude Coletiva 129 7-14

MS

Hoffmann, Silva e Siviero'>? Caxiasdo Sul - RS 2010  Pediatria (S0 Paulo) 564 10-15

Queiroz et al?? Joao Pessoa - PB 2010 Arquivos Brasileiros de 750 6-9
Cardiologia

Christofaro et al® Londrina - PR 2011 Arquivos Brasileiros de 1021 10-17
Cardiologia

Mazaro et al'® Sorocaba- SP 2011 Rev. Assoc. Med. Bras. 680 7-11

Polderman et al®® Aracaju - SE 2011 Nutr. Satde Publica 1002 12-17

Pinto et al'® Salvador - BA 2011 Cad. Salde Publica 1125 7-14

Rinaldi et al*® Botucatu - SP 2012  Rev Paul Pediatr 903 6-14

Na tabela 2, percebeu-se que os estudos (21)°  mensuracdées, sendo o termo
utilizaram métodos de afericao auscultatério “hipertensao arterial” o mais utilizado pelos
(80%) e automatico (20%). A frequéncia de autores. %18

afericdes variou de uma (01)® a vinte e uma

Tabela 2. Caracteristicas metodolégicas dos estudos com criancas e adolescentes.

Método para afericdo da PA Numero de afericoes

Terminologia utilizada

Auscultatério®®
Auscultatério’
Auscultatério’®
Auscultatorio’
Automatico*®

Auscultatério’
Auscultatério'”
Auscultatério®
Auscultatério?’

Auscultatério®

Auscultatério’®
Auscultatério?
Automatico’

Automatico'?

Auscultatério??
Auscultatério'
Auscultatério’
Automatico?®

Auscultatério’®
Auscultatério?

Duas afericoes
Duas afericoes
Duas afericoes

14 em vigilia e 7 em sono noturno

Seis afericoes

Trés afericoes
Duas afericoes
Duas afericoes
Trés afericoes

Uma afericao

Trés afericoes
Duas afericoes
Duas afericoes
Duas afericoes
Trés afericoes
Duas afericoes
Duas afericoes
Nao informado
Duas afericoes
Trés afericoes

Prevaléncia de pressao arterial elevada
Hipertensao arterial
Prevaléncia de Hipertensao Arterial Sistémica

Hipertensao gestacional em adolescentes

Pré-hipertensao arterial e pressao de pulso

aumentada

Prevaléncia de niveis pressoricos elevados

Hipertensao

Pressao arterial elevada

Niveis pressoricos elevados

Prevaléncia de hipertensao arterial

Prevaléncia de hipertensao

Pressao arterial

Prevaléncia de hipertensao arterial
Prevaléncia de hipertensao arterial sistémica

Pressao arterial elevada

Hipertensao arterial
Hipertensao arterial sistémica

Pressao arterial

Hipertensao arterial
Prevaléncia de pressao arterial elevada
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Tabela 3. Caracteristicas dos sujeitos, prevaléncia de pressao arterial em estudos com criancas e adolescentes.

Sujeitos Prevaléncia Fatores de risco
Randomizada®® 9,40% Sobrepeso e risco de sobrepeso
Aleatoria™ 3,60% Sobrepeso, obesidade, estudar em escola privada
Aleatéria’® 7,70% Seden'tarlsmo, risco de sobrepeso, sobrepeso e
tabagismo
Conveniéncia’ 51,70% Gestacao e Hereditariedade
Aleatoria®® 13,40%
Conglomerado™ 2,30% N&o informado
Nao informado'” 31,00% Sexo masculino e sobrepeso

Aleatoria®*

Total de 7,4%, com 10,2% em rapazes e 5,1%

Excesso de peso corporal

em mocgas
Circunferéncia abdominal aumentada,
Conglomerado? 13,80% nivel socioeconomico alto e baixa
aptidao fisica
Aleatoéria 17.30% Sexo masculino, obesidade, sobrepeso e falta de
estratificada® 2R atividade fisica
Randomizada'® 8,90% Obesidade e dislipidemia
Conglomeradozs 11,20% Lnadrﬁae de massa corpodrea elevado e cor/etnia
Conveniéncia'" 15,8 em meninos e 26,4% em meninas obesidade
Aleatoéria'? 21,70% Excesso de peso corporal
Aleatoéria?? 13,60% Aumento de peso e da circunferéncia abdominal
Randomizada™® ;(Z\t:ilngi 11,8%, com 13,4% - meninos € 10,2%- o cidade geral e obesidade abdominal
S:':)cl;s:l;?listica” 5,30% Excesso de peso corporal
Aleatoéria simples?® 16,9% em meninos e 12,9% em meninas Sobrepeso e obesidade
Aleatéria ” 4.80% Excesso de peso, sexo feminino e padrao
estratificada ’ alimentar de risco
Conveniéncia®® 2,90% Excesso de peso corporal
DISCUSSAO h1pertelnsao acarreta a vida desta popul3a2gao.
Esse numero chegou ao patamar de 25%°° em

A revisao sistematica é uma atividade
essencial a pratica baseada em evidéncias,
pois une uma grande quantidade de
informacdes em um so estudo, facilitando a
informacao, refinando os estudos e separando
os de menor rigor académico dos fortemente
confiaveis, servindo de base cientifica para
formulacdo de guias de condutas.’

Nesta pesquisa constatou-se que
esfigmomandmetros auscultatorio®” %% e
automatico'"%*7  foram utilizados para
afericao da pressao arterial. Em demais
estudos os esfigmomandmetros de mercurio 2
31 anerdides'® "% e automaticos®® também
sao utilizados para afericao da pressao
arterial. Vale salientar que a definicao de
valores de pressao arterial normal em criancas
por esfigmomanometro de merclirio &
particularmente dificil por mas interpretacoes
generalizadas dos sons Korotkof. Alguns
autores indicam aparelhos automaticos
oscilométricos, que representam  uma
tecnologia relativamente nova para a medicao
de pressao arterial.®

Em estudo realizado na india®, a
hipertensao arterial esta associada a
obesidade e é fator significativo para provocar
mortalidade infantiiL em criancas e
adolescentes indianas. De acordo com os
achados dos artigos inseridos nesta revisao a
prevaléncia de hipertensao variou de 2,3% a
31,0 % em criancas e adolescentes, chegando
a 51,7% em estudo que investigou pressao
arterial elevada em adolescentes gravidas,
fato que preocupa, visto os riscos que a

estudos que utilizaram a terminologia pressao
arterial elevada. Essa prevaléncia tem sido
discutida em torno de 10% e 50% em outros
estudos*’ que corroboram com este achado,
ao passo que também relataram um aumento
da prevaléncia de hipertensao arterial,
quando os participantes apresentaram alguns
fatores de risco como obesidade?®3!" 33436423
fumo®',
arterial*",
circunferéncia abdomina
socioecondmica.*

historia familiar de hipertensao
sedentarismo®"*>*
(¥3!" e situacdo

CONCLUSAO

Foi possivel verificar a prevaléncia de
hipertensao  arterial em criancas e
adolescentes e identificar os fatores de risco
observados pelos diferentes estudos no Brasil.
Houve heterogeneidade na escolha do
equipamento para mensurar a pressao
arterial.

As pesquisas demonstraram uma
prevaléncia de hipertensao em criancas e
adolescentes que variou de 2,3% a 31,0%,
considerando que em um dos estudos o
percentual chegou a 51,7% e tem como
principais fatores de risco a obesidade, dieta
inadequada e sedentarismo. E importante
destacar o historico familiar, indicadores
antropométricos e vida urbana como fatores
importantes na elevacao da pressao arterial
sanguinea nesta populacao.

Por fim, o estudo mostrou-se relevante a
medida que os profissionais de saude podem
utilizar-se das informacdes consolidadas para
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elaboracao de condutas respaldadas em
estudos cientificos, permitindo um avanco
positivo nas praticas de saude,
principalmente, no que tange a hipertensao
arterial em criancas e adolescentes.
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