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INTERVENCION MUSICAL APLICADA AL NINO Y AL ADOLESCENTE EN LA SITUACION QUIRURGICA:
UNA REVISION SISTEMATICA

Mariana André Honorato Franzoi', Erica Simpionato de Paula?, Gisele Martins®

RESUMO

Objetivo: avaliar a efetividade da intervencdo musical como recurso terapéutico em criancas e adolescentes
submetidos a procedimentos cirlrgicos. Método: revisao sistematica com o intuito de responder a seguinte
pergunta, estruturada na metodologia P.l.C.O. (Populacao, Intervencao, Comparacao e Outcome = Desfecho):
<< Qual o efeito terapéutico da intervencdo musical em criancas e adolescentes submetidos a
procedimentos cirdrgicos? >>, nas bases LILACS, CINAHL, PubMed e Biblioteca Cochrane. Resultados: foram
incluidos oito ensaios clinicos controlados e randomizados. O periodo intraoperatorio foi a fase predominante,
sendo a audicao musical o tipo de intervencdo mais utilizado. Os principais desfechos clinicos avaliados foram
ansiedade e dor. Verificou-se que a intervencdo musical foi efetiva na reducao da ansiedade pré-operatoria e
na diminuicdo da dor pods-operatdria. Conclusdo: a intervencao musical aplicada junto a crianca e ao
adolescente em situacdo cirdrgica pode ser considerada como uma potencial tecnologia de cuidado a ser
incluida na assisténcia de Enfermagem Pediatrica a fim de auxiliar no enfrentamento do evento cirlrgico.
Descritores: Musica; Enfermagem Pediatrica; Procedimentos CirGrgicos Operatorios.

ABSTRACT

Objective: to evaluate the effectiveness of musical intervention as therapeutic resource for children and
adolescents undergoing surgical procedures. Method: systematic review in order to answer the following
question, structured on P.I.C.0. methodology (Population, intervention, Comparison and Outcome): << Which
the therapeutic effect of musical intervention in children and adolescents undergoing surgical
procedures? >>, in the databases of LILACS, CINAHL, PubMed and the Cochrane Library. Results: eight
randomized controlled trials were included. The perioperative period was the predominant phase, being the
musical listening, the type of musical intervention mostly used. The main clinical outcomes were assessed
anxiety and pain. It was found that the musical intervention was effective in reducing preoperative anxiety
and postoperative pain. Conclusion: music intervention directed to children and adolescents in surgical
situation can be considered a potential care technology, which could to be included in Pediatric Nursing care
in order to promote a better coping during pediatric surgery. Descriptors: Music; Pediatric Nursing; Surgical
Procedures; Operative.

RESUMEN

Objetivo: evaluar la efectividad de la intervencion musical como uso terapéutico en nifos y adolescentes
sometidos a procedimientos quirlirgicos. Método: revision sistematica con el fin de responder a la pregunta
siguiente, estructurada en la metodologia P.I.C.0. (poblacion, intervencion, comparacion y resultado =
resultado): << ;Que el efecto terapéutico de la intervencion musical en los nifios y adolescentes
sometidos a procedimientos quirdrgicos? >>, bases LILACS, CINAHL, the Cochrane Library y en PubMed.
Resultados: se incluyeron ocho ensayos controlados aleatorios. El periodo perioperatorio fue la fase
predominante, siendo la audicion musical, el tipo de intervencion de mulsica mas utilizada. Los resultados
clinicos principales eran dolor y ansiedad evaluado. Se encontré que la intervencion musical fue eficaz para
reducir la ansiedad preoperatoria y reduccion del dolor postoperatorio. Conclusion: intervencion de musica
aplicada por los nifos y adolescentes en situacion quirtrgica puede considerarse una tecnologia potencial para
ser incluidos en el cuidado de enfermeria pediatrica para ayudar en la confrontacion del evento quirurgico.
Descriptores: Misica; Enfermeria Pediatrica; Procedimientos Quirdrgicos Operativos.
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INTRODUCAO

O processo de hospitalizacao ocasiona uma
ruptura na rotina de vida da crianca, por meio
da insercao em um lugar desconhecido e
culturalmente considerado hostil. Além disso,
a presenca de pessoas desconhecidas a sua
volta, o processo de enfrentamento da doenca
em si, a sujeicao aos procedimentos
terapéuticos e demais situacoes que alteram o
estilo de vida da crianca e de sua familia,
muitas vezes geram sofrimento e sentimentos
negativos associados a hospitalizacao.’

Quando a hospitalizacao esta condicionada
a realizacao de um procedimento cirdrgico, o
estresse gerado é ainda maior?,
principalmente quando se trata da primeira
experiéncia de internacdo da crianca. O
estresse, 0 medo e a ansiedade sao
considerados reacoes muito comuns
relacionados ao evento cirlrgico.® A crianca
pode reagir ao processo  cirlrgico,
expressando diferentes comportamentos e
sentimentos, que refletem déficit de
autocontrole e de enfrentamento da situacao,
como comportamentos agressivos, regressivos,
negativos e sentimentos de culpa."**

De fato, a crianca é mais vulneravel a
resposta de ansiedade e medo decorrentes do
processo cirlrgico, uma vez que apresenta
limitacao das capacidades cognitivas e
emocionais, por ser um individuo ainda em
processo de desenvolvimento.

Porém, muitas vezes a equipe de salde
ignora o estagio de desenvolvimento cognitivo
e emocional da crianca, ao concentrar todos
os esforcos em restaurar o 6rgao debilitado
por meio do procedimento cirlrgico,
esquecendo-se de prover um cuidado
humanizado e integral a crianca, auxiliando-a
no enfrentamento da situacdo cirGrgica.*’
Mais do que cuidados procedimentais e
intervencoes na esfera bioldgica, a assisténcia
de enfermagem a crianca em situacao
cirurgica deve compreender estratégias que
também atendam as necessidades
psicologicas, emocionais, sociais e culturais da
crianca e de sua familia.>”

As intervencdées instrucionais dirigidas aos
pais e as criancas nos periodos pré e pos-
operatorio, incluindo-se o uso do brinquedo
terapéutico tém sido alguns dos poucos
recursos utilizados na pratica clinica
pediatrica para criancas submetidas a
procedimentos cirlrgicos."* Entretanto, é
necessario identificar novas intervencoes que
sejam efetivas e sensiveis as necessidades
desenvolvimentais da crianca em situacao
cirlirgica, a fim de contribuir para um cuidado
atraumatico e um processo de enfrentamento
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positivo perante o evento cirdrgico.

E nesse contexto que se propde a investigar
a efetividade da intervencao musical,
enquanto potencial intervencao de
enfermagem na assisténcia a crianca
cirargica, promovendo ambiente acolhedor,
nao ameacador e humanizado, principalmente
por  consistir em intervencao nao
farmacologica e nao invasiva.®
Historicamente, a mdlsica como recurso
terapéutico na Enfermagem inciou-se com
Florence Nightingale em 1859, e mais tarde na
Primeira e Segunda Guerras Mundiais com as
enfermeiras Isa Maud Ilsen e Harriet Ayer
Seymour no cuidado aos feridos de guerras.®”’

A audicao musical atualmente esta inserida
no sistema de Classificacao das Intervencoes
de Enfermagem - Nursing Intervention
Classification’. Porém, a utilizacdo da musica
na assisténcia de enfermagem ainda € muito
incipiente, pois o0s potenciais efeitos
terapéuticos da musica ainda nao estao bem
descritos e também nao estao baseados em
evidéncias cientificas robustas.®

Assim sendo, objetivou-se por meio deste
estudo verificar o efeito terapéutico da
misica em criancas e  adolescentes
submetidos a procedimentos cirurgicos.

METODO

Tratou-se de uma revisao sistematica a
com o objetivo de responder a seguinte
pergunta de pesquisa, estruturada na
metodologia P.I.C.O. (Populacao, Intervencao,
Comparacao e Outcome = Desfecho): << Qual
o efeito terapéutico da interven¢do musical
em criancas e adolescentes submetidos a
procedimentos cirurgicos? >>

Realizaram-se buscas sistematicas, entre os
meses de abril e julho de 2012, nas bases
eletronicas:  LILACS  (Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude),
CINAHL (Cumulative Index to Nursing and
Allied Health Literature), PubMed e
Biblioteca Cochrane (apenas ensaios clinicos -
“trials”), por meio da utilizacao de
descritores controlados e nao-controlados. Os
descritores foram agrupados em trés
categorias que representavam a populacao, a
situacdo de cuidado e a intervencao, e foram
combinados entre si com operadores boleanos
OR e AND. Vale ressaltar que, foram utilizadas
as formas singular e plural de um mesmo
descritor e sinonimos dos termos de entrada
referente a cada descritor.

Alguns dos principais descritores utilizados

foram “chid”; “child, hospitalized”;
“adolescent, hospitalized”; “pediatric
patient”; “operative surgical procedure”;

“surgery”; “ambulatory surgical procedure”,
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“surg$”; “music”; “music therapy”; “music$
intervention”; “musicS”.

Para serem incluidos na revisao, os estudos
deveriam consistir em ensaios clinicos
controlados, randomizados ou nao; que
tivessem como populacdo-alvo criancas e
adolescentes submetidos a procedimentos
cirlrgicos. Além disso, a musica deveria ter
sido utilizada como uma intervencao
terapéutica ou como adjuvante terapéutico,
individualmente ou em grupo, e esses estudos
deveriam reportar  desfechos  clinicos
relevantes a nivel de resposta individual.

Os  critérios de  exclusao  foram:
participantes submetidos a procedimentos
cirlrgicos odontologicos; artigos com resumo
indisponivel nas bases pesquisadas, além de
artigos que nao estivessem publicados nos
idiomas portugués, inglés e espanhol.

As buscas em cada base eletronica de
dados foram realizadas por uma das autoras,
sendo as dividas resolvidas por consenso, com
a participacao de uma segunda revisora.

Para avaliar a qualidade metodoldgica dos
estudos incluidos na amostra, aplicou-se a
escala de Downs e Black (D&B). Essa escala foi
validada para avaliacado da qualidade
metodologica tanto de estudos randomizados
como de intervencdées nao randomizadas e
consiste em wuma lista de 27 itens,
estruturados em forma de perguntas e
agrupados em quatro categorias:
apresentacao do estudo (avalia clareza);
validade externa (avalia representatividade);
validade interna (analisa vieses e fatores
confundidores) e poder estatistico do estudo.’
A cada item-pergunta pode ser atribuido o
escore zero, quando o artigo nao atende ao
critério avaliado, e o escore um, quando o
artigo compreende o mesmo, com excecao da
questao 5 e 27, que podem apresentar escore
até 2 e 5, respectivamente. Assim sendo, a
pontuacdo maxima que um artigo pode
apresentar € de 32 pontos e o minimo de zero.

Antes de realizar a avaliacao da qualidade
dos estudos, duas revisoras discutiram os itens
individuais da lista de verificacao, bem como
as pontuacodes referentes aos itens da D&B a

DOI: 10.5205/reuol.4773-39313-1-SM.0709esp201302

Intervencao musical aplicada a crianca e ao adolescente...

fim de favorecer a uniformidade de
interpretacao. As diferencas de avaliacao de
qualidade foram resolvidas por consenso, por
meio da participacao de uma terceira
revisora.

RESULTADOS

Foram identificados 518 artigos, sendo 386
excluidos a partir da leitura do resumo, por
nao contemplarem os critérios de inclusao, 47
por duplicata e 22 por apresentarem resumo
indisponivel nas bases pesquisadas. Dessa
forma, foram elegiveis para primeira analise
63 artigos, que foram lidos na integra,
conforme representado no fluxograma abaixo
(Figura 1).

Destes  estudos, apenas 8 foram
selecionados e incluidos na amostra desta
revisdao, sendo que a maioria foi excluida por
nao compreender a faixa etaria da populacao-
alvo. Vale ressaltar que nao foi possivel
comprar € nem acessar na integra um dos 63
artigos elegiveis, sendo desta forma excluido
da amostra. As bases PubMed e Biblioteca
Cochrane foram as que mais contribuiram
quantitativamente com os artigos desta
revisao, ja que foram incluidos quatro artigos
da PubMed e trés da Cochrane, e apenas um
artigo da base Lilacs.

Os 8 estudos incluidos nessa revisao
sistematica consistiram em ensaios clinicos
controlados e randomizados, sendo sete
artigos no idioma inglés e um em portugués,
conforme apresentado na tabela 1. Os estudos
envolveram um total de 652
criancas/adolescentes submetidos a
procedimentos cirdrgicos diversos, como
cirurgias cardiacas, postectomia, herniorrafia,
orquidopexia, hidrocelectomia,
amigdalectomia/adenoidectomia e extracao
de pino. Dois desses artigos nao especificaram
os tipos de cirurgias, apenas citaram ser
intervencbes  cirurgicas eletivas e
ambulatorias.”’? Os participantes tinham
idade entre menos de 24 horas de vida e 16
anos, com idade média de 5,2 anos, e
prevaléncia do sexo masculino. Um dos
estudos nao forneceu dados sobre género.”
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Tabela 1. Caracteristicas clinico-demograficas dos estudo incluidos. Brasilia, 2012.

Primeiro Tipo de cirurgia Idade dos participantes N (n% Periodo da
autor, ano masc) intervencao
(Pais)
Chetta, 1981 Cirurgias eletivas nao especificadas 3-8 anos 75 (NI) Pré-
(EUA) operatorio
Hatem, 2006 Cirurgias cardiacas 1 dia a 16 anos; média 79(NI) Pos-
(BRA) entre 1 e 6 anos Operatorio
imediato
Joyce, 2001 Postectomia < 24 horas de vida; média 46(100%) Intra-
(EUA) 11h operatorio
Kain, 2001 Cirurgias ambulatoriais eletivas (herniorrafia, 2-7 anos; média: grupo 70(27%) Inducao
(EUA) orquipexia, hidrocelectomia, amigdalectomia, intervencao (5,1) grupo anestésica

e/ou adenoidectomia e postectomia
Kain, 2004 Cirurgias ambulatorias eletivas
(EUA) especificadas

Marchette,
1989
(EUA)
Marchette,
1991

(EUA)

Postectomia

Postectomia

Nilsson, 2009 Cirurgias diversas como artroscopia;

(SUE) endoscopia; extracao de
hérnia/hidrocele; cirurgia superficial

controle (5,2)
3-7 anos; média: grupo 123(64,53%) Pré-

intervencao musical (5,6) operatorio

grupo midazolam (5,1)

grupo controle (5,5)

Nao informado 58(100%) Intra-
operatorio

2-9 dias de vida; média 121(100%) Intra-

3,1dias operatorio
7-16 anos; média: grupo 80(50%) Pos-

experimental (12 anos) operatorio
grupo controle (13,5) imediato

Legenda: NI -Nao informado

O tipo de musica utilizado compreendeu
classica, cancoes de ninar e de roda, e sons da
natureza. Desses, 6 estudos utilizaram a
intervencao musical passiva, mais
especificamente, a audicao musical
disponibilizada através de fones de ouvido,
auto-falantes, CD player e aparelho
reprodutor de fita cassete, enquanto que 2

instrumentos musicais, cantar e compor
musicas.A maioria dos estudos nao informou a
duracao de tempo da intervencao musical
junto a crianca, porém em dois estudos, esse
tempo foi de 30 minutos® e de 45 minutos.**
Em quatro estudos, a intervencao musical
foi aplicada na fase intra-operatéria, em dois
na fase pré-operatoria e dois na fase pos-

estudos?'? utilizaram a intervengéo musical operat(’)r]’a, predominando assim o per]’odo
ativa, ou seja, atividades musicais dirigidas intra-operat(’)rio, especificamente no
por musicoterapeutas como tocar momento da inducao anestésica.
Portugués/Inglés
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Primeiro autor, Intervencao Desfechos clinicos avaliados Resultados
ano (Pais) (instrumento de mensuracao)
Chetta, 1981 G1 (n = 25): sessdo de ensino na noite anterior a cirurgia Ansiedade (OBTS) Reducao significativa da ansiedade no G3 (p < 0,02)
(EUA) G2 (n = 25): sessao de ensino + IMA na noite anterior a cirurgia
G3 (n =25): sessao de ensino + IMA na noite anterior + IMA antes da
inducdo anestésica
Hatem, 2006 G1 (n = 6): IMP  durante 30 min (Vivaldi); FC, PA, PAM, FR, T, SatO2 Reducao significativa da FC, FR e dor no G1 (p < 0,04; p < 0,02; p < 0,001)
(BRA) G2 (n = 18): "CD branco” durante 30 min (s/ mUsica) (monitor cardiopulmonar)
Dor (escala facial de dor)
Joyce, 2001 G1 (n = 11): IMP (cancbes de ninar e cantigas de roda) FR, FC, Sat 02 Reducado significativa da dor no G1 em relacito ao G3 (p = 0,028).
(EUA) G2 (n = 11): anestésico tdpico local (lidocaina e prilocaina) (monitores especificos) Aumento significativo da Sat02 no G1 em relagao ao G3 (p = 0,017)
G3 (n = 12): s/ intervencao musical Dor
G4 (n = 12): s/ anestésico topico local (lidocaina e prolocaina) (RIPS)
cortisol salivar e duracao do choro
Kain, 2001 G1 (n = 33): reducao dos estimulos sensoriais na sala de operacao - IMP  Ansiedade (mYPAS)  G1 menos ansioso que o G2 no momento de entrada para a sala de operacao (P =
(EUA) (Bach) + reducao da iluminacao e de ruidos como conversas e alarmes concondancia de  comportamento 0,03) e na introducdo da mascara de anestesia (P = 0,003).
de monitores. durante a inducdo anestésisca (ICC) Maior concordancia de comportamento em G1 (p = 0,02)
G2 (n = 37): s/ modificacao na sala de operacao comportamentos relacionados a ma-
adaptacao no periodo pos-operatorio
(PHBQ)
Kain, 2004 G1 (n = 51): IMA;  Ansiedade G1 sob intervencao do musicoterapeuta 2 apresentou menor ansiedade em relacao
(EUA) G2 (n = 34): midazolam oral 0,5 mg/kg 30 min antes da cirurgia; (mYPAS) ao G3 no momento de separacao dos pais (p = 0,025) e na entrada para a sala de
G3 (n = 38): s/ IMA e s/ midazolam oral operacao (p = 0,047)
Marchette, Gl (n = 25): IMP (musica classica para recém-nascidos); FC, PA, oxigenacdo transcutanea Diferenca estatisticamente significativa da pressao arterial sistolica entre o G1 e
1989 G2 (n = 15): audicao de sons intrauterinos ;  (monitores especificos) G3, porém nao sao descritos valores
(EUA) G3 (n =18): cuidado usual - s/ IMP e s/ audicao de sons intrauterinos Estado de alterta (BNAS)
Expressoes faciais de dor (MDFMCS)
Marchette, G1 (n = 20): IMP (musica classica para recém-nascidos); FC, PA, oxigenacdao transcutanea S/ diferencas estatisticamente significativas
1991 G2 (n = 20): audicao de sons intrauterinos; (monitores especificos)
(EUA) G3 (n = 20): recebeu chupeta; Estado comportamental
G4 (n = 20): IMP + chupeta; (BNBAS)
G5 (n = 20): audicaio de sons intrauterinos + chupeta;
G6 (n = 21): cuidado usual - s/ intervencao alguma.
Nilsson, 2009 G1 (n = 40): IMP (sons da natureza - Musicure durante 45 minutos); FC, FR, PA e Sat 02  Menor consumo total de morfina em G1 (P < 0,05).
(SUE) G2 (n = 40): cuidado usual - s/ IMP consumo de morfina
(FLACC) ansiedade (STAI)
auto-relato de dor (CAS)

auto-relato de angustia (FAS)

Figura 2. Sintese das intervencoes, desfechos avaliados e resultados dos estudos incluidos na revisao sistematica. Brasilia, 2012.

Legenda: G - Grupo; IMP - Intervencao Musical Passiva (audicdo musical disponibilizada

por fones de ouvido/auto-falantes, CD player/aparelho reprodutor de fita cassete); IMA - Intervencao Musical Ativa (atividades musicais direcionadas por musicoterapeutas como tocar instrumentos musicais, cantar,
compor musicas etc); OBTS - Observed Behavior Time-Sampling; RIPS - Riley Infant Pain Scale ; mYPAS - Yale Preoperative Anxiety Scale; ICC - The Induction Compliance Checklist ; PHBQ - Post Hospitalization Behavioral
Questionnaire; BNAS - Brazelton's Neonatal Assessment Scale; MDFMCS - Maximally Discriminative Facial Movement Coding System; FLACC - Face, Legs, Activity, Cry, Consolability; STAI - State-Trait Anxiety Inventory; CAS
- Coloured Analogue Scale ; FAS - Facial Affective Scale.
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Foi utilizada a intervencao musical
simultaneamente com outras intervencoes.
Por exemplo, em um dos estudos® a
intervencao musical consistiu na
disponibilizacdo de musica classica em CD
player como musica ambiente , que foi
associada a intervencdes ambientais de baixo
estimulo sensorial, que consistiram em uma
menor intensidade de iluminacdo da sala de
cirurgia. e na reducdao de ruidos como
conversas, alarmes de monitores e
movimentacao de instrumentos cirdrgicos.
Além  disso, verificou-se também a
combinacao da intervencao musical com
sessdes de preparo pré-operatorio®’, em que
eram realizadas orientacées relativas ao
procedimento  cirdrgico e depois os
participantes cantavam musicas com letras
relevantes, que revisavam as informacoes
abordadas na sessao de preparo.

Em alguns estudos, o grupo experimental
submetido a intervencdao musical foi
comparado somente com grupos de cuidado
padrao - entende-se por cuidado padrao,
grupos que nao foram submetidos a nenhum
tipo de intervencao ou modificacao no
preparo, enfrentamento ou recuperacao
frente a situacdo de cuidado cirlirgico.**”> No
entanto, em outros estudos comparou-se o
grupo da intervencao musical também com
outros  grupos  submetidos a  outras
terapéuticas como intervencao
medicamentosa - midazolam oral”?> e
anestésico topico local de lidocaina e
prilocaina®, intervencao
instrucional/educaciona audicao de sons
intrauterinos?’, audicdo de sons intrauterinos,
disponibilizacao de chupeta e a combinacao
dessas intervencdes entre si®, além da
intervencao placebo (audicado de CD em
branco).?

Quanto aos principais desfechos clinicos
avaliados destacaram-se a ansiedade e a dor,
sendo verificados indiretamente por medidas
fisiologicas como frequéncia cardiaca,
respiratoria, pressao arterial, saturacao de
oxigénio, bem como pelo consumo de
medicacdao analgésica, duracao do choro e
concentracao de cortisol salivar.

Os instrumentos utilizados para mensurar
tanto a dor como a ansiedade foram diversos,
o que dificultou a combinacao dos desfechos
avaliados com vistas a realizar uma analise
quantitativa desses desfechos no formato de
metanalise.

Um dos instrumentos utilizados para avaliar
a ansiedade pré-operatéria foi o Observed
Behavior Time-Sampling, instrumento
desenvolvido pela préopria pesquisadora,
baseado na observacao de comportamentos
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apresentados pela crianca.?' Este instrumento
foi aplicado em dois momentos, verificando-se
que o grupo submetido a intervencao musical
ativa na noite anterior ao procedimento
cirargico e imediatamente antes da inducao
anestésica, apresentou-se menos ansioso nos
dois momentos, quando comparado ao grupo
que recebeu somente orientacoes
relacionadas a cirurgia e ao grupo que
recebeu intervencao musical somente na noite
anterior.

A escala facial de dor também foi utilizada
juntamente com um monitor cardiopulmonar
especifico para mensurar os sinais vitais com o
objetivo de avaliar a dor pos-operatoria.?
Verificou-se diferenca estatisticamente
significativa (p < 0,001) entre os grupos no
que diz respeito aos escores de dor apds a
intervencao, tal que o grupo da intervencao
musical apresentou menores valores na escala
de dor. Além disso, as criancas submetidas a
audicao  musical  apresentaram  menor
frequéncia cardiaca (p < 0,04) e respiratoria
(p < 0,02) comparada as criancas do grupo-
controle. Entretanto, em relacao aos demais
dados vitais como pressao arterial média,
temperatura e saturacdo de oxigénio nao
houve diferenca estatisticamente
significativa.?

A escala Riley Infant Pain Scale (RIPS) foi
utilizada para mensurar a dor antes, durante e
ap6s o procedimento cirdrgico.?® Também
verificou-se a dor, indiretamente, através do
nivel de cortisol salivar e duracao do choro
durante a intervencao cirlrgica, bem como
por alguns sinais de funcbes vitais como
frequéncia cardiaca, respiratéria e saturacao
de oxigénio. O grupo da intervencao musical
apresentou menor intensidade de dor (p =
0,028) e valores mais elevados da saturacao
de oxigénio (p = 0,017) ao final do
procedimento cirurgico, em comparacao ao
grupo sem intervencao musical. Nao houve
diferenca estatisticamente significativa em
relacdo aos demais desfechos.?

Em um dos estudos incluidos nesta revisao
sistematica, foi utilizado a Brazelton's
Neonatal Assessment Scale e a Maximally
Discriminative  Facial Movement Coding
System para mensurar, respectivamente,
estado de alerta e expressdes faciais de dor
dos neonatos participantes no periodo
perioperatério.” Além disso, aferiu-se alguns
dados vitais como desfechos indiretos de dor
através de monitores especificos. Houve
diferenca estatisticamente significativa da
pressao arterial sistolica entre o grupo da
intervencao musical e o grupo-controle,
porém nao foram descritos p-valores. Tanto o
grupo da audicao musical como o grupo da
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audicao de sons intrauterinos apresentaram
frequéncia cardiaca dentro do limite em 5 das
11 fases da cirurgia de postectomia. Em
contrapartida, o grupo-controle apresentou
frequéncia cardiaca acima do limite em todas
as fases da cirurgia. Nao houve diferenca
estatisticamente significativa em relacao aos
demais desfechos (pressao arterial diastolica,
oxigenacao transcutanea, dor, estado de
alerta).”

Essa mesma pesquisadora realizou outro
estudo® em que utilizou praticamente os
mesmos instrumentos descritos acima para
mensurar a dor intra-operatoria em neonatos
submetidos a postectomia. Foi adotada a
mesma escala (Brazelton's Neonatal
Behavioral Assessment Scale) para avaliar o
estado comportamental dos participantes
durante 14 fases definidas da cirurgia.
Também foram verificados dados vitais
através de monitores especificos. No que diz
respeito ao grupo da intervencao musical, nao
se encontrou diferencas estatisticamente
significativas em relacao aos desfechos
clinicos avaliados.

O instrumento Face, Legs, Activity, Cry,
Consolability (FLACC) também foi aplicado
para avaliar a necessidade de se administrar
morfina, e consequentemente, mensurar o
consumo da mesma, além do Inventario de
Ansiedade Traco-Estado (versao simplificada)
para mensurar nivel de ansiedade, e o
Coloured Analogue Scale (CAS) e a Facial
Affective Scale (FAS) como instrumentos de
auto-relato de dor e de angustia,
respectivamente.?

Verificou-se que o grupo da intervencao
musical consumiu menor quantidade de
morfina comparado ao grupo sem intervencao,
seja em relacdo a dosagem ou ao numero de
criancas que consumiram a medicacao (p <
0,05). Nao houve diferenca estatisticamente
significativa em relacdo aos demais
desfechos.*

Foi aplicada também em dois estudos”**, a
Escala de Ansiedade pré-operatéria de Yale
modificada (EAPY-m) para mensurar a
ansiedade pré-operatéria dos participantes .

Em um deles®®, o grupo submetido a
audicdo  musical combinada a baixa
luminosidade e reducdao de ruidos da sala
operatodria ficou menos ansioso que o grupo-
controle no momento de entrada para a sala
de operacao (p = 0,03) e na colocacao da
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mascara de anestesia (p = 0,003). Avaliou-se
também o nivel de colaboracao manifestado
pelo comportamento da crianca durante a
inducdo anestésica através do The Induction
Compliance Checklist (ICC), e verificou-se que
o grupo de intervencao apresentou maior
comportamento colaborativo em comparacao
ao grupo sem intervencao (p = 0,02). Porém
nao houve diferencas entre os dois grupos na
avaliacdo de comportamentos relacionados a
ma-adaptacao no periodo pods-operatorio
através do Post Hospitalization Behavioral
Questionnaire (PHBQ).

Em outro estudo, a Escala de Ansiedade
pré-operatéria de Yale modificada (EAPY-m)
foi aplicada juntamente com o The Induction
Compliance Checklist (ICC) que avalia o grau
de comportamento colaborativo da crianca
durante a inducdo anestésica.” Estes
instrumentos foram aplicados em um grupo
submetido a intervencao de 2
musicoterapeutas distintos, em um grupo
submetido a agente medicamentoso
(midazolam) e um grupo-controle (sem
intervencao alguma). O grupo do midazolam
foi 0 que apresentou menor grau de ansiedade
e maior comportamento colaborativo em
relacdo aos demais grupos. No que diz
respeito ao grupo da intervencao musical,
verificou-se a efetividade da musica na
reducao da ansiedade em relacdao ao grupo-
controle somente com um dos
musicoterapeutas (musicoterapeuta 2), no
momento de separacao dos pais (p = 0,025) e
na entrada para a sala de operacao (p =
0,047).

Em relacdo a pontuacdao média na escala de
D&B dos artigos incluidos nessa revisao
sistematica, a média foi de 19,25 pontos,
sendo a menor pontuacado de 14 pontos” e a
maior de 23 pontos.”” Na Figura 3, esta
representada a distribuicao dos escores dos
artigos na escala D&B. Quanto ao
mascaramento, em apenas dois dos oito
estudos, tanto os avaliadores como os
participantes foram cegados.”®’ Em dois
estudos’"?** ndo houve informacdo quanto ao
mascaramento, em outros dois artigos apenas
os avaliadores foram cegados>?’, e em dois
estudos apenas os participantes foram
cegados.??®
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M 13a 16 pontos

W 17 a 20 pontos

121 a 24 pontos

Figura 3. Escores dos estudos incluidos na revisao sistematica, segundo escala de D&B.

Brasilia, 2012.

DISCUSSAO

Pelos critérios de inclusao e exclusao
adotados, esta revisao sistematica sintetizou o
conhecimento disponivel acerca da
efetividade da intervencao musical aplicada a
crianca e ao adolescente em situacao
cirlrgica.

Outras revisdes sistematicas sobre o efeito
da musica na populacao pediatrica®'® ja foram
publicadas, porém nenhuma que refletisse o
potencial terapéutico desta intervencao em
populacao pediatrica submetida a
procedimentos cirdrgicos. Entende-se assim a
importancia deste trabalho, justamente por
revelar a caréncia de estudos que abordem a
crianca em situacao cirdrgica e o emprego de
praticas  inovadoras, custo-efetivas e
sensivelmente centradas nas necessidades
desenvolvimentais da populacdo pediatrica,
como é o caso da aplicacdo da mdsica junto a
criancas e adolescentes submetidos a
procedimentos cirurgicos.

Ao que se refere a forma de intervencao
musical, a modalidade passiva (audicao
musical) foi a mais utilizada em comparacao a
modalidade ativa (atividades dirigidas por
musicoterapeutas), o que pode ser justificado
pelo fato da modalidade passiva ser mais
funcional para ser aplicada, pois nao exige
necessariamente um profissional especifico
para realiza-la, o que por sua vez, contribui
para que esta modalidade tenha um custo
menor em relacdo a intervencao musical
ativa, que exige além dos recursos materiais
(instrumentos musicais, aparelho reprodutor
de mdsica, entre outros), um profissional
habilitado, o musicoterapeuta.

O tipo de musica utilizado foi bem
diversificado (classica, cancoes de ninar e de
roda, e sons da natureza), conforme
observado em outras revisdes sistematicas.'*"
Porém, independetemente da classificacao
musical, o importante € que sejam

observadas as recomendacdes ja existentes
baseadas em evidéncias cientificas sobre o uso
da audicao musical como intervencao para
lidar com a ansiedade e dor relacionadas a
procedimentos médicos e cirirgicos. Em 2011,
o Instituto Joanna Briggs'? recomenda o uso de
musica orquestrada e nao-lirica, com 60 a 80
batimentos por minuto, com tons baixos e o
minimo de percussao, bem como um volume
de 60 dB. Conforme o sistema de classificacao
dos graus de recomendacao do Instituto
Joanna Briggs, essas recomendacoes
apresentam Grau B, ou seja, sustentacao
moderada que justifica considerar sua
aplicacao na pratica clinica.

Quanto ao periodo de tempo da
intervencao, apenas dois estudos relataram a
duracdo, que foram de 30 minutos® e de 45
minutos.”* Nao ha evidéncias suficientes ainda
que determinem um tempo minimo necessario
que garanta a efetividade da intervencao
musical, apesar de haver relato em literatura
de que os efeitos sao incompletos e poucos
eficazes quando a audicao musical tem
duracdo inferior a 20 minutos.” E necessario
que pesquisas futuras elucidem questées como
essas relacionadas a temporalidade adequada
da duracao da intervencao musical.

A fase operatoria em que mais se utilizou a
intervencdo musical foi a fase intra-
operatoria, na qual a musica foi empregada
para aliviar o estresse, a ansiedade e a dor,
principalmente como uma estratégia
adjuvante no momento da inducao anestésica.
Observa-se na literatura que os estudos que
utilizam a intervencao musical com o objetivo
de minimizar a ansiedade e estresse, em sua
maioria, sao realizados na fase pré-operatoria
e na intra-operatoria, principalmente o
momento da inducdo anestésica.’* Ja os
estudos que avaliam os efeitos da intervencao
musical na dor e no controle do uso de
medicacao  analgésica  sao realizados
predominantemente na fase pds-operatéria.’®
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7 Ressalta-se que alguns estudos avaliaram a
dor durante o procedimento cirlrgico
também.”’ ®

A combinacao da intervencao musical com
outras intervencées ocorreu em  dois
estudos’”, o que impede atribuir os
resultados obtidos somente como decorrentes
do efeito da musica. Por isso, é importante
que futuros estudos de investigacao sobre o
efeito terapéutico da musica, apliquem a
intervencao musical de forma isolada, sem
combina-la a outras intervencoes.

A intervencao musical foi efetiva na
diminuicdio da  ansiedade em  trés
estudos’'?>® realidade esta encontrada em
dados da literatura em pacientes cirurgicos,
que mostram que a musica diminuiu de forma
significativa a ansiedade e o estresse.'*'"®

Em relacdo a dor, a musica também tem
demonstrado efetividade na reducao desta,
alguns estudos tém demonstrado diminuicoes
significativas da intensidade da dor com a
intervencdo musical.”?* Em relacio ao
consumo de medicacao, algumas pesquisas
tém demonstrado diminuicdo do uso de
analgésicos no poés-operatorio apdés a
utilizacdo da musica'®**, porém outro estudo
mostrou que a intervencao musical nao
interferiu na diminuicao do uso de analgésicos
no periodo poés-operatorio e no tempo de
internacao, pois nao encontrou dados
estatisticamente significantes que apoiassem
essa hipotese.'

A avaliacao da dor e da ansiedade a partir
de medidas fisiologicas nao foi significativa
em todos os estudos. Apenas em um estudo?,
a frequéncia cardiaca e a frequéncia
respiratoria foram menores no grupo de
intervencao musical, em outro a saturacao de
oxigénio foi maior no grupo com intervencao
musical’® e houve diferenca significativa
também em relacao a pressao arterial entre
grupo-controle e da intervencao musical.?”’

Quanto a avaliacaio da qualidade
metodologica dos artigos dessa revisao
sistematica, vale ressaltar a maioria
apresentou uma pontuacao mediana (entre 13
e 16 pontos) na escala D&B, ou seja, uma
qualidade metodoldgica moderada, ja que a
pontuacao maxima corresponde a 32 pontos.
Por isso, verifica-se a necessidade de
desenvolvimento de pesquisas primarias com
adequado  delineamento, principalmente
quando se tratar de estudos de efetividade
clinica.

O cegamento é um fator importante nos
ensaios clinicos randomizados controlados
para evitar viéses de co-intervencao e na
avaliacao e adjudicacao dos desfechos, mas
muitas vezes é dificil e inviavel de ser
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realizado’, como é o caso da intervencdo
musical. Assim sendo, devem-se buscar
alternativas coerentes com o delineamento e
objetivos da pesquisa.

Em um dos estudos incluidos nesta revisao,
no qual se investigou o efeito terapéutico da
mUlsica em criancas submetidas a cirurgia
cardiaca®, a fim de obter o cegamento dos
participantes, o grupo controle foi submetido
a uma intervencao placebo, que consistia na
"audicao” de um CD branco (sem musica
alguma). Ocorreu, entretanto, que algumas
criancas maiores recusaram-se a participar do
estudo, uma vez que acreditavam que o
aparelho de CD player estava quebrado, ja
que nao ouviram nenhuma musica. Esta
alternativa proposta nao foi ideal, pois nao
levou em conta o grau cognitivo da crianca.

Ja em outro estudo que investigou o efeito
da musica na ansiedade pré-operatéria em
homens submetidos a cirurgias
geniturinarias®, utilizou-se uma alternativa
interessante para cegar os participantes. No
caso, todos os participantes ouviram musica,
inclusive o grupo-controle, que também teve
a experiéncia com a audicao musical, mas isso
apos a coleta de dados. Dessa forma, os
individuos nao sabiam que pertenciam ao
grupo-controle, apesar de terem ouvido
muUsica em um segundo momento. A estratégia
desses autores foi interessante, entretanto
exigiu um tempo maior com o grupo-controle
apos a coleta de dados.

Esta revisao também apontou uma
heteregenoidade dos instrumentos de
mensuracao dos desfechos clinicos, que foi um
dos fatores que impossibilitou a realizacao de
metanalise. De fato, entende-se que esta
grande variedade de instrumentos deva-se a
caracteristicas biofisicas, desenvolvimentais e
cognitivas especificas das faixas etarias da
populacao pediatrica, participantes desses
ensaios clinicos. Desse modo, percebe-se a
relevancia metodoldgica de se utilizar

instrumentos validados, sensiveis ou
especificos, e de relevancia clinica.
CONCLUSAO

A intervencao musical aplicada a crianca e
ao adolescente em situacao cirurgica é um
potencial recurso tecnologico a ser incluido na
assisténcia de Enfermagem Pediatrica,
sugerindo contribuir na  preparacao
perioperatéria, reduzindo o nivel de
ansiedade e dor, auxiliando no enfrentamento
do evento cirurgico.

Outro aspecto relevante apontado por essa
revisdo refere-se a necessidade de realizacao
de estudos primarios com delineamento
metodologico mais adequados, principalmente
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em relaciko ao mascaramento e a
randomizacao, e que estejam baseados nas
recomendacoes ja existentes acerca do uso da
intervencao musical.

Percebe-se a potencialidade da intervencao
musical como uma intervencao de
enfermagem centrada nas necessidades
desenvolvimentais da crianca/adolescente que
necessita passar pela experiéncia cirurgica,
sendo essencial a identificacao de desfechos
clinicos que sejam sensivelmente modulados
pelo uso da musica na pratica clinica de
enfermagem pediatrica.
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