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WOMEN'S EMOTIONAL ASPECTS DURING HIGH-RISK PREGNANCY
ASPECTOS EMOCIONALES DE MUJERES DURANTE EL EMBARAZO DE ALTO RIESGO
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RESUMO

Objetivo: compreender a vivéncia dos aspectos emocionais em mulheres que experienciaram uma gestacao
de alto risco. Método: pesquisa de campo, descritiva, com abordagem qualitativa, que sera realizada no
ambulatoério de pré-natal do Hospital Universitario de Santa Maria, Estado do Rio Grande do Sul, Brasil, e no
domicilio das mulheres. Os sujeitos do estudo serao mulheres que vivenciaram a gestacao de alto risco. A
coleta dos dados sera realizada por meio de entrevista com roteiro semiestruturado. Os dados serdo
analisados pela técnica de analise de contelido na modalidade analise tematica. O projeto de pesquisa teve a
aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa, CAEE n° 13178713.3.0000.5346. Resultados esperados: promover
a discussao sobre os aspectos relacionados a dimensao emocional presentes no desenvolvimento de uma
gestacao de alto risco. Descritores: Enfermagem; Gestacdo de Alto Risco; Satde da Mulher.

ABSTRACT

Objective: to understand the experience of emotional aspects of women who have had a high-risk pregnancy.
Method: this is a descriptive field research with qualitative approach, which will be held at the prenatal
outpatient clinic of the Santa Maria University Hospital, State of Rio Grande do Sul, Brazil, and at women's
homes. The subjects of the study will be women who have had high-risk pregnancies. Data collection will be
performed through a semi-structured interview. The data will be analyzed by using the content analysis
technique with thematic analysis mode. The research project was approved by the Committee of Ethics in
Research, CAEE No. 13178713.3.0000.5346. Expected results: to promote discussion on aspects related to the
emotional dimension present in the development of a high-risk pregnancy. Descritores: Nursing; High-Risk
Pregnancy; Women's Health.

RESUMEN

Objetivo: comprender la experiencia de los aspectos emocionales de las mujeres que han tenido un embarazo
de alto riesgo. Método: investigacion de campo descriptiva con enfoque cualitativo, que se llevara a cabo en
la clinica prenatal ambulatoria del Hospital Universitario de Santa Maria, Estado de Rio Grande do Sul, Brasil,
y en los domicilios de las mujeres. Los sujetos del estudio seran mujeres que han tenido embarazo de alto
riesgo. La recoleccion de datos se realizara a través de entrevista semiestructurada. Los datos seran
analizados por medio de la técnica de anadlisis de contenido con la modalidad de analisis tematico. El
proyecto de investigacion fue aprobado por el Comité de Etica en la Investigacion, CAEE N°
13178713.3.0000.5346. Resultados esperados: promover la discusion sobre aspectos relacionados con la
dimension emocional presente en el desarrollo de un embarazo de alto riesgo. Descriptores: Enfermeria;
Embarazo de Alto Riesgo; Salud de la Mujer.
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INTRODUCAO

A gestacao consiste em um fenémeno
fisiologico que acontece no corpo da mulher
inserida em um contexto sociocultural e que
na maior parte dos casos tem sua evolucao
sem intercorréncias."? Ainda assim, ha uma
parcela de gestantes que, por apresentarem
determinados sintomas e caracteristicas de
alguma doenca, tem maior probabilidade de
um desenvolvimento  desfavoravel da
gestacao, requerendo assim adaptacoes fisicas
e psicologicas e atencéo especializada.’

A parcela que constitui o grupo
denominado de gestante de alto risco é de
gestantes portadoras de alguma doenca, que
sofreram algum agravo ou desenvolveram
problemas, apresentando maiores
probabilidades de uma evolucao desfavoravel,
tanto para o feto como para a mae.? Ainda,
consideram-se as condicoes pré-existentes
capazes de, em algum momento, tornarem-se
danosas para a evolucao saudavel da gravidez,
constituindo um risco potencial."*

Os aspectos emocionais da gravidez, do
parto e do puerpério sao reconhecidos e boa
parte das pesquisas convergem para a opiniao
de que esse periodo é um tempo de grandes
transformacoes psiquicas, sendo, na maioria
das vezes, intensificadas na gestacao de alto
risco. °

A experiéncia da gestacao de alto risco
caracteriza-se por um processo complexo,
dinamico e diversificado, individual e social,
que se estende ao companheiro, familia e
sociedade. Envolve adaptacoes e
transformacoes fisicas, sociais, economicas,
psicologicas, espirituais e culturais, vinculadas
aos aspectos existenciais do ser humano e que
repercutem em todo o contexto familiar. Em
este tipo de gestacao, emergem na mulher
sentimentos como o temor pela nao
sobrevivéncia sua e de seu filho; o
distanciamento do bebé e preparativos
relacionados ao nascimento, com o intuito de
evitar o sofrimento; o sentimento de culpa
por nao conduzir a gravidez de forma normal,
além da falta de controle da gestacao e do
corpo.®

Muitos dos sintomas fisicos manifestados
mascaram problematicas subjacentes.  Por
isso, € importante que o profissional encoraje
a mulher a falar de si, em vez de fazer
perguntas rapidas e especificas. Destaca-se
assim uma habilidade importante a ser
desenvolvida pelos profissionais de saude que
assistem no pré-natal. Estes precisam refletir
sobre as praticas rotineiras e criar espacos de
comunicacao pelo dialogo e escuta das
gestantes. Devem-se avaliar condutas e
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abordagens de atencdo a saude e verificar se
estas contemplam as necessidades
demandadas pelas gestantes, podendo
acarretar em serenidade e confianca e no
desvelamento de aspectos subjetivos como os
relacionados & emocao e sentimentos.’

A partir do momento que as gestantes
recebem o diagndstico de gestacdao de alto
risco, sentem-se vulneraveis, pois absorvem
também o impacto da necessidade de alterar
seu dia-a-dia. Algumas se  sentem
desamparadas, desacompanhadas e incapazes
para corresponder aos seus anseios e suprir
suas expectativas como mulher.’

Nesse ambito, cabe ao profissional de
saude ter conhecimento e sensibilidade para
identificar e entender o processo emocional
que permeia o acompanhamento da gestacao
de alto risco. Assim, as gestantes deverao ser
orientadas acerca das mudancas inevitaveis
que se desenvolverao durante este periodo, as
quais se relacionam com a gestacao em si e
com o risco envolvido, a fim de que este seja
encarado da forma mais tranquila possivel,
atenuando os medos e ansiedades. *®

OBJETIVO

e Compreender a vivéncia dos aspectos
emocionais em mulheres que experienciaram
uma gestacao de alto risco.

METODO

¢ Tipo de estudo

Este estudo é uma nota prévia do projeto
de dissertacao “Aspectos emocionais de
mulheres na gestacao de alto risco”
apresentado ao Programa de Pds-Graduacao
em Enfermagem, do Centro de Ciéncias da
Saude, da Universidade Federal de Santa
Maria, Santa Maria, Estado do Rio Grande do
Sul, Brasil, 2013.

Trata-se de uma pesquisa de campo,
descritiva e com abordagem qualitativa. A
pesquisa de campo € aquela desenvolvida em
cenarios naturais e que procura “examinar
profundamente as praticas, comportamentos,
crencas e atitudes das pessoas ou grupos,
enquanto acdo, na vida real”.'”"™ Quanto ao
estudo descritivo, este busca conhecer as
distintas situacoes e relacdes que ocorrem ha
vida social, politica, econémica e nos
diferentes aspectos do comportamento
humano, tanto isoladamente quanto em
grupos e comunidades complexas."

O método qualitativo se aplica ao "estudo
da histéria, das relacoes, das representacoes,
das crencas, das percepcoes e das opinioes,
produtos das interpretacées que os humanos
fazem a respeito de como vivem, constroem
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seus artefatos e a si mesmos, sentem e
pensam”.'”” Tal abordagem é entendida
como adequada ao objetivo desta pesquisa,
uma vez que a metodologia qualitativa
aprofunda-se no mundo dos significados das
relacdes humanas, permitindo explorar uma
realidade que nao pode ser capturada através
de dados quantitativos.
¢ Cenario de pesquisa

Os cenarios para o desenvolvimento do
estudo serao o Hospital Universitario de Santa
Maria (HUSM) e o domicilio das mulheres que
vivenciaram gestacao de alto risco. Sera
utilizado o livro de atendimento do
Ambulatorio C - Ala Il do HUSM, onde sao
atendidas gestantes de alto-risco em consultas
de pré-natal e puérperas que tiveram
gestacao de alto risco. Utilizar-se-a também a
sala de arquivo médico do referido hospital,
onde serao analisados os prontuarios a partir
do ano de 2011 da populacao pesquisada,
referente a lista de atendimento na consulta
de pré-natal de alto risco, para localizar os
sujeitos da pesquisa. Justifica-se esse periodo
porque se deseja apreender a memoria
recente sobre as vivéncias de gestacoes de
alto risco.
¢ Sujeitos da pesquisa

Os sujeitos da pesquisa serao mulheres que
vivenciaram a gestacao de alto risco e que o
parto tenha acontecido ha, no maximo, dois
anos do inicio da coleta de dados. Os sujeitos
serao captados ap6s o levantamento dos
prontuarios e busca por meio de contato
telefonico.

Os critérios de inclusao compreendem:
mulheres que tenham idade superior a 18
anos; que tenham sido consideradas gestantes
de alto risco e que o desfecho da gestacao
tenha sido o nascimento saudavel do
concepto; que o parto tenha ocorrido no
maximo ha dois anos; e que tenham condicoes
cognitivas de participar do estudo. Os critérios
de exclusao consideram: as mulheres que
viveram uma gestacao de alto risco, mas que
sofreram aborto ou que perderam o bebé no
parto; e/ou que tiveram mais de uma
gestacao de alto risco.

¢ Procedimentos de coleta e registro dos
dados

A coleta de dados sera realizada por meio
de entrevista semiestruturada, a qual possui
questoes fechadas relativas a caracterizacao
do grupo em estudo, e questdes abertas,
norteadoras em relacdo a tematica em
questao.

Realizar-se-a a identificacao dos sujeitos
com o levantamento dos prontuarios indicados
na lista do livro de atendimento do
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Ambulatério C - Ala Il, no servico de pré-natal
de gestacao de alto risco, no periodo
determinado, e o primeiro contato sera
realizado por meio telefonico. As mulheres
selecionadas serao convidadas a participar da
pesquisa. Neste momento, sera explicada a
proposta de pesquisa, 0s objetivos e como
sera realizada a coleta de dados. Apos a
aceitacao para participar da pesquisa, a
entrevista sera agendada de acordo com a
disponibilidade dos sujeitos, sendo o local
para a coleta de dados o domicilio de cada
mulher.

¢ Analise dos dados

A andlise de dados sera fundamentada na
analise tematica'> que é uma das modalidades
da analise de conteldo. Esta analise é
definida como a descoberta dos nucleos de
sentidos, que constituem uma comunicacao
acerca da frequéncia ou da presenca de algum
significado para o objeto que esta sendo
analisado.

Para tal, serd realizada a leitura
sistematica do material organizado
previamente e a categorizacao dos elementos
constitutivos do tema, conforme as etapas da
analise tematica: pré-analise; exploracao do
material; e tratamento e interpretacao dos
resultados obtidos.

¢ Consideracées Eticas

Serao observadas as normas da Resolucao
n° 196/96 do Conselho Nacional de Saude™ -
Ministério da Salde, que dispde sobre
diretrizes e normas regulamentares da
pesquisa envolvendo a participacao de seres
humanos (Brasil, 1996). Este projeto de
dissertacao do Programa de Pos-graduacao em
Enfermagem da Universidade Federal de Santa
Maria (UFSM) foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa/UFSM em 19 de marco de
2013, sob o numero do processo
13178713.3.0000.5346.

RESULTADOS ESPERADOS

Promover a discussao sobre os aspectos
relacionados a dimensao emocional presentes
no desenvolvimento de uma gestacao de alto
risco.
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