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RESUMO

Objetivo: avaliar niveis pressoricos em adolescentes integrados aos cursos de ensino médio, na faixa etaria de
14 a 17 anos, no Instituto Federal Farroupilha Campus Panambi (RS), Brasil. Método: estudo descritivo,
analitico, transversal, de abordagem quantitativa. Os dados serdo coletados por meio de um instrumento
semiestruturado com dados sociodemograficos, avaliacdo de niveis pressoricos, medidas antropométricas e
historico de salde. Em seguida, submetidos a analise estatistica pelo SPSS versao 20.0. O projeto de pesquisa
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande
do Sul - Unijui, sob o CAAE: 50784615.6.0000.5350. Resultados esperados: o estudo auxiliara na realizacdo
de acbes interventivas, focadas na salde e prevencdo na escola, como proposta transdisciplinar e
multiprofissional entre as disciplinas ofertadas no plano curricular. Descritores: Pressao Arterial;
Adolescente; Enfermagem; Salde Escolar.

ABSTRACT

Objective: to evaluate pressure levels in adolescents enrolled in high school courses, aged 14 to 17 years, at
the Farroupilha Federal Institute Campus Panambi (RS), Brazil. Method: descriptive, analytical, cross -
sectional, quantitative approach. Data will be collected through a semi-structured instrument with socio-
demographic data, blood pressure levels, anthropometric measures and health history. Then, they were
submitted to statistical analysis by SPSS version 20.0. The research project was approved by the Research
Ethics Committee of the Regional University of the Northwest of the State of Rio Grande do Sul - Unijui, under
the CAAE: 50784615.6.0000.5350. Expected results: the study will assist in the implementation of
intervention actions, focused on health and prevention in school, as a transdisciplinary and multi-professional
proposal among the subjects offered in the curricular plan. Descriptors: Blood Pressure; Adolescents;
Nursing; School Health.

RESUMEN

Objetivo: evaluar los niveles de presion arterial en adolescentes integrados a los cursos de ensehanza
secundaria, de 14 afos a 17 afos, del Federal Instituto Ragamuffin Campus Panambi (RS), Brasil. Método:
estudio descriptivo, analitico, transversal, con enfoque cuantitativo. Se recogieran los datos a través de
instrumento semiestructurado con datos socio-demograficos, evaluacion de niveles de la presion arterial,
mediciones antropométricas y el historico de salud. Enseguida sometidos a analisis estadistico por el SPSS
version 20.0. El proyecto de investigacion ha sido aprobado por el Comité de Etica en Investigacion de la
Universidad Regional del Noroeste del Estado de Rio Grande do Sul - Unijui, bajo la CAAE:
50784615.6.0000.5350. Resultados esperados: el estudio le ayudara en la realizacion de las acciones
interventoras, centradas en la salud y prevencion en la escuela, tales como propuesta transdisciplinaria y
multidisciplinaria entre las asignaturas ofrecidas en el plan de estudios. Descriptores: La Presion Arterial;
Adolescentes; Enfermeria; Salud Escolar.
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INTRODUCAO

A hipertensao arterial sistémica (HAS) é um
dos graves problemas de salde publica,
responsavel por 7,5 milhdes de mortes no
mundo e representa 12,8% do total anual.’
Conforme pesquisa realizada pela American
Heart Association (2015) no periodo de 2001 a
2011, o Brasil ocupa o sexto lugar entre os
paises com taxas mais altas de mortalidade
por doencas cardiacas, infartos e HAS. O
estudo aponta a HAS como um risco mundial a
salde, com probabilidade de 1,6 bilhdao de
pacientes no mundo em 2025.2

Considera-se a HAS uma condicao clinica
multifatorial, caracterizada por niveis
pressoricos elevados. A deteccao dessa
patologia costuma ser tardia, com evolucao
lenta e silenciosa, pode ocasionar lesdées em
orgaos como coracao, cérebro, rins e vasos
sanguineos.’

A Sociedade Brasileira de Cardiologia,
Hipertensao e Nefrologia (2010) estimou que
em no Brasil a prevaléncia de dois a 13% de
HAS em criancas e adolescentes.* No Brasil
dados da Pesquisa de Orcamentos Familiares
(POF) 2002-2003 apontaram o indice de 19,7%
de adolescentes com excesso de
peso/obesidade, visto que a POF 2008-2009
apresentou indice de 27,3%.”° A associacdo
inadequada da alimentacao, exercicio fisico e
sono, podem elevar o nivel de obesidade entre
adolescentes. Esses fatores desencadeiam
predisposicobes a Doencas Cronicas Nao
Transmissiveis  (DCNT).” Além do risco
cardiovascular, pode desencadear alteracoes
hemodinamicas que comprometem a funcao
ventricular e impacta no sistema arterial.®

A obesidade cresce mundialmente entre
criancas e adolescentes, considerada um fator
de risco primario a HAS.? Este grupo etario
tem apresentado alteracdbes na Pressao
Arterial (PA) em idades cada vez mais
precoces. Destacam-se os fatores de risco
modificaveis, como obesidade, etilismo,
tabagismo, sedentarismo, excesso de sodio na
alimentacao e os fatores de risco nao
modificaveis como sexo, idade, cor, raca e
hereditariedade.” Em estudo realizado com
1.867 escolares, no municipio de Santa Cruz,
Estado do Rio Grande do Sul, Brasil, observou
que a PA elevada tem maior prevaléncia entre
meninos, com historico de diagnodstico de HAS
dos pais."

A HAS em criancas e adolescentes esta em
crescimento exponencial em paises em
desenvolvimento, por ser uma doenca muitas
vezes assintomatica em suas fases iniciais, o
que colabora é a falta de diagnostico precoce,
aliado a isso a falta de informacao por parte
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da populacdao que contribui para o baixo
controle.'*?

Na infancia a afericado da PA se torna
essencial em toda a avaliacao clinica, pois é
uma Otima estratégia para identificacao de
risco e possivel prevencao de agravos, e deve
ser definida como pressao igual ou maior ao
percentil 95 de distribuicio da PA.* Os estudos
demonstram que os niveis pressoricos na
adolescéncia apresentam-se elevados e
tendem a permanecer por toda a vida, esse
fator acarreta complicacbes precoces. Por
esse motivo este grupo deve ser alvo de
medidas educativas e preventivas."

As implicacbes da  assisténcia de
Enfermagem na promocao e prevencao das
DCNT, podera ser enfrentada por meio da
implementacao de acoes educativas, lidicas e
metodologicas na escola. Com a finalidade de
fazer orientacoes sobre prevencao primaria e
qualidade alimentar, exercicio fisico, laser,
sono e cultura. Desse modo constitui-se a
intensao de despertar consciéncia nos
escolares sobre o autocuidado na saude desde
a infancia.™

A tematica deste estudo foi desenvolvida
devido a sua relevancia em identificar
precocemente 0s niveis pressoricos em
adolescentes. Por nao existirem muitos
estudos brasileiros que facam essa estimativa
sobre a prevaléncia da PA nessa faixa etaria, é
crucial a pesquisa e verificacdo dos niveis
pressoricos associados com os indicadores
antropométricos. '®

O objetivo deste estudo é avaliar niveis
pressoricos em adolescentes integrados aos
cursos de ensino médio, na faixa etaria de 14
a 17 anos, no Instituto Federal Farroupilha
Campus Panambi (RS), Brasil.

METODO

Estudo descritivo, analitico, transversal, de
abordagem quantitativa. Sera aplicado um
questionario semiestruturado com dados
sociodemograficos, avaliacdo de niveis
pressoricos, medidas antropométricas e
historico de salde. Os dados serao coletados
entre os 250 adolescentes do Instituto Federal
Farroupilha Campus Panambi (RS), Brasil, que
integram o ensino médio.

O projeto de pesquisa foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande
do Sul - Unijui (RS), Brasil, sob o CAAE:
50784615.6.0000. 5350. A coleta foi iniciada
em marco de 2016 e visa alcancar um numero
representativo de discentes do ensino médio
da  instituicao. Entre os que se
disponibilizarem a assinar o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), que
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sera entregue em duas vias, uma ficara em
poder do aluno e a outra com a pesquisadora.
Serao excluidos todos os discentes que nao
trouxerem autorizacao prévia dos responsaveis
no TCLE. Os participantes serdao entrevistados
no setor de saude da instituicao, a fim de
garantir a fidedignidade e evitar
interferéncias nas respostas do instrumento.
Os dados coletados serao submetidos a uma
analise estatistica por software SPSS versao
20.0 e apresentados em forma de figuras,
analisados e discutidos a luz da literatura.

RESULTADOS ESPERADOS

Este estudo pretende avaliar os dados
sociodemograficos, niveis pressoricos,
medidas antropométricas e historico de saude.
Estes elementos auxiliardo na realizacao de
acoes interventivas, focadas na saude e
prevencao na escola, como proposta
transdisciplinar e multiprofissional entre as
disciplinas ofertadas no plano curricular.
Nesse contexto o enfermeiro podera ser o
multiplicador de conhecimentos por meio da
promocéo e educacdo em saude."”

Essas acOes sao importantes no sentido de
alertar os adolescentes quanto ao
desenvolvimento e as complicacoes que
podem ocorrer na fase adulta.”® A
Enfermagem embasada na cientificidade da
pesquisa podera orientar os discentes,
docentes, familiares e a comunidade a tornar-
se protagonistas na corresponsabilizacao do
cuidado a partir da prevencao de agravos das
DCNT. Integrara o servico de salde, a escola e
as diversas instituicoes comunitarias na
constituicao de politicas publicas de salde
voltadas para a cultura preventiva e pautadas
na observancia de habitos saudaveis.
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