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RESUMO

Objetivo: analisar a percepcao dos enfermeiros da atencao basica sobre a sexualidade do idoso e discutir as
acoes adotadas em relacdo a esse tema. Método: trata-se de pesquisa qualitativa realizada com 9
enfermeiros da Estratégia Salde da Familia (ESF), apds aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa do Centro
Universitario Novafapi (Uninovafapi), sob o CAAE n. 0344.0.043.000-10. Os dados foram coletados por meio de
entrevistas semiestruturadas apds a assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido pelos
entrevistados e apresentados em categorias tematicas. Resultados: emergiram duas categorias: 1. Percep¢do
da sexualidade na terceira idade como algo repleto de preconceitos e, 2. Auséncia de ac¢ées voltadas a
sexualidade da pessoa idosa. Conclusdo: é necessario perceber a terceira idade além das patologias e
mudancas psicocomportamentais que ocorrem nessa fase da vida, a fim de que haja uma desconstrucao de
ideias erréneas e uma reestruturacao dos servicos para proporcionar um cuidado integral a clientela idosa.
Descritores: Envelhecimento; Sexualidade; Enfermeiro.

ABSTRACT

Objective: to analyze the nurse’s perception of primary care about the sexuality of the elderly person and
discuss the actions adopted with regard to this theme. Method: this is a qualitative research carried out with
9 nurses at the Family Health Strategy (FHS), after approval by the Research Ethics Committee of Centro
Universitario NOVAFAPI (UNINOVAFAPI), under the CAAE 0344.0.043.000-10. Data were collected through
semi-structured interviews after signing of the free and informed consent term by respondents and they are
presented in thematic categories. Results: two categories emerged: 1. Perception of sexuality in old age as
something full of prejudices and 2. Lack of actions aimed at the sexuality of the elderly person.
Conclusion: there is a need for perceiving old age beyond the pathologies and psychobehavioral changes
which occur at this life stage, so that there is a deconstruction of misconceptions and a reconstruction of
services to provide an integral care to the elderly clientele. Descriptors: Aging; Sexuality; Nurse.

RESUMEN

Objetivo: analizar la percepcion de los enfermeros de la atencion basica acerca de la sexualidad del anciano
y discutir las acciones adoptadas con relacion a ese tema. Método: esta es una investigacion cualitativa
realizada con 9 enfermeros de la Estrategia Salud de la Familia (ESF), después de su aprobacion por el Comité
de Etica en Investigacion del Centro Universitario Novafapi (Uninovafapi), bajo el CAAE 0344.0.043.000-10.
Los datos fueron recogidos por medio de entrevistas semi-estructuradas después de la firma del término de
consentimiento libre y esclarecido por los encuestados y ellos son presentados en categorias tematicas.
Resultados: dos categorias emergieron: 1. Percepcion de la sexualidad en la tercera edad como algo lleno
de prejuicios y 2. Ausencia de acciones dirigidas a la sexualidad del anciano. Conclusién: es necesario
percibir la tercera edad mas alla de las patologias y los cambios psicocomportamentales que ocurren en esa
fase de la vida, de manera que haya una deconstruccion de ideas erréneas y una reestructuracion de los
servicios para proporcionar una atencion integral a la clientela anciana. Descriptores: Envejecimiento;
Sexualidad; Enfermero.
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INTRODUCAO

O processo de envelhecimento e sua
consequéncia natural, a velhice, sao uma das
preocupacoes da humanidade. 0]
envelhecimento, antes considerado um
fenomeno, hoje faz parte da realidade da
maioria das sociedades. A Organizacao
Mundial de Saude (OMS) descreve como idoso
qualquer pessoa acima de 65 anos de idade
nos paises desenvolvidos e com 60 ou mais
anos nos paises em desenvolvimento, embora
se saiba que nem sempre a idade cronolodgica
seja um marcador preciso para as mudancas
que acompanham o envelhecimento.'

Dados do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) mostram que a expectativa
de vida no Brasil aumentou cerca de 3 anos
entre 1999 e 2009. A nova expectativa de vida
do brasileiro é de 73,1 anos. A pesquisa
mostra, ainda, que o aumento da esperanca
de vida ao nascer e a queda da fecundidade
no Pais tém feito subir o nimero de idosos,
que passou entre 1999 e 2009 de 6,4 milhoes
para 9,7 milhdes. Em termos percentuais, a
proporcao de idosos na populacao subiu de
3,9% para 5,1%. Em compensacao, no mesmo
periodo, caiu o nUmero de criancas e
adolescentes de 40,1% para 32,8%, estreitando
o topo da piramide etaria brasileira.’

No Piaui, a proporcao de pessoas idosas
esta crescendo progressivamente, de forma
rapida e intensa, passando de 7%, em 1992,
para 8,2%, em 1999, destacando-se maior
concentracdo na faixa etaria entre 60 e 69
anos, com predominancia do sexo feminino.
As estimativas do Censo Demografico 2004
para a populacao total da cidade de Teresina
(P1) indicaram 715.360 habitantes, dos quais
44,437 sao pessoas com 60 anos ou mais.>

O envelhecimento populacional é uma
resposta a mudanca de alguns indicadores de
saude, especialmente a queda de
fecundidade, da mortalidade e o aumento da
expectativa de vida. Esse fendbmeno que se
coloca para nos traz grandes e significativos
desafios para a sociedade, sobretudo no que
diz respeito a garantir qualidade nesses anos
adicionais de vida.

Para tanto, faz-se necessario proporcionar
uma assisténcia integral a saude da pessoa
idosa, no sentido de atender todas as suas
necessidades em uma perspectiva
multidimensional, evitando reducionismo e,
consequentemente, a fragmentacao da
assisténcia.

As necessidades dos idosos sao muitas e
variadas, transformando a terceira idade uma
questdao social que demanda respostas
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publicas, por meio de politicas que possam
contemplar os direitos, as necessidades, as
preferéncias e a capacidade dos idosos,
reconhecendo a importancia de suas
expectativas individuais.*

Dentro desse cenario, as politicas publicas
direcionadas a populacao idosa vao ao
encontro a essas exigéncias, enfatizando o
direito a uma atencao integral por intermédio
do Sistema Unico de Salde (SUS) garantindo
acesso universal e igualitario a um conjunto
articulado de acbes e servicos para a
prevencao, promocao e recuperacao da
saude.’

No entanto, a existéncia dessas politicas
nao garante, na pratica, um atendimento
integral a essa clientela. Tal fato pode ser
observado na realidade do programa
Estratégia Saude da Familia (ESF), dentro do
qual a atencao ao idoso se refere a acoes
reducionistas, voltadas para doencas como
hipertensao e diabetes, nao vislumbrando
outras dimensoes, como a sexualidade.

Existe uma perspectiva social que alimenta
a impressao geral de rejeicao ao erotismo na
terceira idade. No discurso habitual, surge a
referéncia a incapacidade fatica para o
sexual, que se insere dentro de uma logica
que pensa no idoso em associacdo a doenca.®

De fato, o organismo humano experimenta
o desgaste inerente a finitude dos seres vivos,
mas essa diminuicdo nao  significa
necessariamente déficit, ja que o organismo
funciona com niveis variados de reserva e, o
que € mais importante, existe a possibilidade
de intervir para atenuar e compensar o0s
efeitos de tal desgaste sobre a capacidade dos
individuos de seguir desempenhando por si
suas atividades cotidianas.’

Estudos mostram que 74% dos homens e
56% das mulheres casadas mantém vida sexual
ativa apdés os 60 anos. Na esteira dessa
discussao, € necessario reconhecer que o
envelhecimento acarreta alteracées no
organismo como um todo, incluindo as
estruturas responsaveis pela resposta sexual,
0 que ocasiona uma vivéncia peculiar da
sexualidade nessa fase da vida.®

No género masculino, dentre outras
alteracbes da funcao sexual, as erecoes
espontaneas nao aconteceram com a mesma
rapidez e facilidade. No género feminino,
além das lentas mudancas da idade, a mulher
experimenta a reducao do hormonio sexual,
estrogénio, na menopausa, passando por
momentos de extremo desconforto. No
entanto, todas essas mudancas inevitaveis do
envelhecimento nao necessariamente afetarao
o prazer masculino e feminino, pois mesmo
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com essas alteracdes, os idosos poderao ser
capazes de usufruir de uma relacao sexual
prolongada e o ato sexual pode constituir uma
experiéncia sensual e prazerosa.’

A sexualidade faz parte do nosso ser. Ela
nao € apenas expressao do corpo bioldgico,
nao é apenas resultado do corpo glandular.
Ela € a expressao do ser que deseja, que
escolhe, que ama, que se comunica com o
mundo e com o outro.™

Em contrapartida, a sociedade
desconsidera que as mudancas que ocorrem
com o processo de envelhecer nao impedem
que os idosos vivenciem sua sexualidade como
parte de um processo natural. O idoso € visto
perante a sociedade como um ser assexuado,
incapaz de vivenciar sua sexualidade,
refletindko em uma negligéncia  dos
profissionais de salde, que nao assistem esse
individuo nas inUmeras dimensdes que
integram a existéncia humana e,
consequentemente, o envelhecer.

A populacao esta envelhecendo e esse
fendomeno, que hoje se configura entre nos,
exige dos profissionais de salde esforcos no
sentido de implementar acdées que possam
refletir em maior qualidade de vida, tal como
a adocao de um novo modelo na atencao
basica que considere a sexualidade na velhice
como algo a ser abordado, questionado e
orientado, sobretudo pelos enfermeiros.

Diante desse contexto, despertou-se a
necessidade de realizar este estudo, que tem
por objetivos analisar a percepcao do
enfermeiro da ESF sobre a sexualidade do
idoso e discutir as acdes desses profissionais
direcionadas a sexualidade nessa fase da vida.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de campo com
abordagem qualitativa de carater descritivo
que foi realizada em 5 unidades basicas de
saude da familia, todas estruturadas com
consultérios para atendimento médico, de
enfermagem e odontoldgico, bem como para
coleta para citologia, sala de vacina, sala de
curativo, inaloterapia, sala de espera, servico
de arquivo médico e estatistico e laboratorio;
elas funcionam de segunda a sexta-feira das
7:00 as 18:00.

Os sujeitos da pesquisa foram 9
enfermeiros da atencao basica, e os critérios
de inclusao foram: ter experiéncia profissional
na atencao basica de mais de 5 anos e realizar
atendimento ao idoso no servico de saude. Os
dados foram produzidos por meio de um
roteiro de entrevista semiestruturado. O
numero de sujeitos foi definido de acordo com
a saturacao dos discursos, a medida que as
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falas foram se repetindo. Os entrevistados
foram denominados por nome de flores, como
forma de garantir o anonimato das pessoas e
para fazer uma analogia entre a sexualidade
na terceira idade e o desabrochar de uma flor,
no sentido de que se trata de uma dimensao
que se reinscreve na historia de vida dos
individuos a cada dia, a cada momento da sua
existéncia.

A pesquisa foi realizada em marco de 2010
pelas préprias pesquisadoras em horarios
previamente agendados com o0s sujeitos.
Utilizou-se um gravador para registro das falas
dos entrevistados, seguida da organizacao e
classificacao dos relatos, respondendo aos
objetivos do estudo e, posteriormente, foram
transcritas para fins de andlise e
interpretacao. Os dados coletados foram
agrupados conforme similaridade semantica."

0 estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa do Centro Universitario Novafapi
(Uninovafapi), sob o CAAE n. 0344.00043.000-
10, e atende o disposto na Resolucao n.
196/96, do Conselho Nacional de Satude.™

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os sujeitos entrevistados compéem um
grupo exclusivamente feminino de pessoas,
com idades de 20 a 56 anos, com tempo de
graduacao entre 6 a 29 anos e tempo de
servico na ESF superior a 5 anos, todos com
especializacoes.

A leitura e andlise do material a luz dos
objetivos propostos produziram duas
categorias: percepcao sobre sexualidade na
velhice como algo repleto de preconceitos e
auséncia de acOes voltadas a sexualidade da
pessoa idosa.

¢ Percepcao sobre sexualidade na terceira
idade como algo repleto de preconceitos

Para as enfermeiras entrevistadas, a
sexualidade nessa fase da vida é percebida
como um tabu, permeado por inumeros
preconceitos, mitos e estereotipos,
destacando-se a visao do idoso como uma
pessoa assexuada e incapaz de vivenciar sua
sexualidade.

Eu ndo sei se eu diria se é vergonha, mas eu
acho que é um tipo de tabu, jd que é a
pessoa idosa. A sexualidade jd é diminuida,
porque ndo tem muito apetite sexual.
(Margarida)

Eu percebo que o idoso ndo vive sua
sexualidade pelos tabus que a sociedade
impbe, pelos aspectos culturais... ent@o, o
que a gente percebe é que eles sGo muito
retraidos, que eles ndo se deixam viver essa
parte, que faz parte do desenvolvimento da
vida. (Ipé)
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Eu percebo que eles querem, mas tém um
certo pudor, a questdo de vocé ter uma
populacdo toda voltada contra aquele
sentimento. E o tabu. Eles querem, mas, ai,
a sociedade vem e diz, é porque é idoso, é
velho, é porque é isso, é porque é aquilo,
porque as pessoas nessa idade jd passam por
um prejulgamento. (Violeta)

A sexualidade é um mito sociocultural
extremamente arraigado, revestido de forte
preconceito relativo ao idoso, impedindo a
visibilidade social dessas pessoas como
individuos sexualmente ativos.® Na verdade, a
sexualidade nessa fase da vida é concebida
como um desvio, a medida que individuos e
grupos compartilham valores e aderem a um
conjunto de normas sociais referentes a
conduta e atributos pessoais, podendo-se
denominar “destoante” qualquer membro
individual que nao adere as normas e definir
como um “desvio” sua peculiaridade.™

Na sociedade ocidental, muitas vezes se
tende a  subestimar todos  aqueles
componentes da personalidade, como os
sentimentos, o amor e a sexualidade, que
fogem ao controle da racionalidade. A
sexualidade na terceira idade, na verdade, é
um tema comumente negligenciado por toda a
sociedade, sendo pouco conhecido e
raramente discutido, inclusive pelos
profissionais da saude e pelos proprios idosos.
Da sociedade emerge um preconceito muito
equivocado quando nos referimos a
sexualidade da pessoa idosa, por se achar que
ela nao pode ter uma vida sexual ativa nessa
fase da vida."

Um pensamento erroneo de que os idosos
nao vivenciam mais sua sexualidade coloca-se
como uma regra. Imagina-se que, por
chegarem a terceira idade, esses individuos
nao podem mais ter contato sexual com o seu
parceiro, nem ter formas de manifestar essa
sexualidade, tais como: beijos, abracos,
carinhos, conversas. Os idosos também tém
essas manifestacbes que podem lhe
proporcionar prazer e bem-estar, nao é
apenas a atividade sexual que as leva a
vivenciar sua sexualidade.

Existe ainda na nossa cultura uma falsa
ideia de que o idoso nao tem desejo ou vida
sexual. Da mesma forma, a sociedade tenta
negar sua sexualidade. As pessoas acham feio,
negam-se a aceitar que o idoso possa querer
namorar. Esquecem que a sexualidade nao é
sO genitalidade, existe também uma
afetividade que é essencial ao ser humano.

Dentro dessa discussao, observa-se que
uma nuance do tabu que permeia a
sexualidade nesse periodo esta fortemente
atrelada a sexualidade como algo exclusivo de
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pessoas jovens e, consequentemente, de que
os idosos nao mantém uma vida sexual ativa
como antigamente. Na verdade, eles
sustentam essa mesma sexualidade, so6 que de
uma maneira diferente daquela da sua
juventude, de acordo com as peculiaridades
proprias da idade.

A percepcao da sexualidade na terceira
idade a partir de uma comparacao da vivéncia
dessa dimensao na fase jovem aparece na fala
das enfermeiras participantes do estudo,
conduzindo a entendimentos vazios e
descontextualizados, pautados na pura
diminuicao de ritmos e frequéncias, algo que
nao possibilita vislumbrar as especificidades
de um momento tao heterogéneo.

Claro que ndo é como um jovem, mas que
ele mantém a sexualidade normalmente, s6
que um ritmo menor que de jovem... ndo é
porque ele tem aquela idade que nd@o vai
mais ter uma vida sexual ativa, ele deve ter
claro que serd com suas peculiaridades.
(Orquidea)

Os proprios adolescentes estranham que o
idoso ainda tenha vida sexual, acha que ta
com 60 anos jd morreu. (Orquidea)

Culturalmente, as pessoas mais jovens
entendem que eles ndo tém direito e nem
exista a sexualidade. (Ypé)

O fato do idoso e da idosa nao ser
reconhecido como um individuo sexualmente
ativo no imaginario social traz a tona uma
identidade que é  construida pela
contraposicdo a identidade de jovem, da
exacerbacao e supervalorizacao do corpo
jovem. O corpo, sua aparéncia, ocupa um
lugar  fundamental no  processo de
envelhecimento, pois o curso da vida modifica
a aparéncia do corpo, o aspecto visivel, de
diversas maneiras que implicam, também, na
alteracao do valor do sujeito. Sem duvida,
uma analise da aparéncia do corpo na velhice
implica perceber as varias atribuicées que sao
dadas a identidade, a individualidade e ao
valor social das pessoas idosas."

O preconceito social, hoje, parece permitir
apenas aos mais jovens desfrutar dos prazeres
da sexualidade, enquanto aos idosos resta
acreditar que nao podem ou nao devem ter
uma vida sexual, posto que todas as
manifestacdes afetuosas deles para com o
sexo oposto sao vistas como algo sujo
proibido, ou, ainda, associado ao ridiculo e
sem-vergonhice.'

Entretanto, sabemos que o tempo nao
dessexualiza a pessoa com mais idade, pois a
sexualidade esta presente em todas as fases
da vida. O sexo e a sexualidade na terceira
idade pode ser uma experiéncia prazerosa,
gratificante e reconfortante que realca os
anos vindouros.

Q- D
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Além disso, a sexualidade ndao é uma
competicao atlética nem um eficiente meio
de producdao, podendo assumir outra
linguagem que, em sua esséncia, é tanto fisica
como emocional e comunicativa, capaz de
fornecer notaveis possibilidades para novas
experiéncias afetivas. As repercussdes do
processo de envelhecimento sobre a
sexualidade constituem assunto
particularmente repleto de preconceitos,
como se ela fosse atributo exclusivo de jovens
em funcao de suas descobertas e do vigor
fisico.” E certo que o envelhecimento traz
modificacdes importantes no que se refere aos
aspectos fisicos e emocionais das pessoas,
porém, os sentimentos e as emocodes nao
sofrem deterioracao, podendo a sexualidade
ser vivida até o fim da vida."”

Nessa perspectiva, € necessario o
conhecimento sobre essas modificacdes, no
sentido de proporcionar discussoes e acoes
que possibilitem a desconstrucao das ideias
negativas quanto a sexualidade na terceira
idade, propiciando aos idosos e as idosas
condicOes para se adaptar a essa realidade,
diferente, repleta de peculiaridades, mas nao
necessariamente assexuada e, assim, vivencia-
la plenamente, independente da forma de sua
manifestacao.

Mesmo no momento socio-historico atual,
em que o prazer sexual € reconhecido, as
normas, valores, crencas e tabus em relacao a
essa vivéncia ainda permanecem no cotidiano
das pessoas. Falar, entdao, de sexualidade e
envelhecimento torna-se uma tarefa dificil, ja
que envolta em diversas concepcoes de certo
e errado, permitido e proibido, ao mesmo
tempo que é uma possibilidade recente em
termos histéricos, dado que o aumento da
estimativa de vida humana é um fendmeno
bastante atual.’

Assim, torna-se  evidente que o
envelhecimento ndao é apenas um fendmeno
fisioldégico, mas social e cultural, devendo-se
excluir a ideia de que a vida sexual das
pessoas idosas € somente uma nostalgia do
passado. E no terreno da sexualidade e do
corpo que as pessoas idosas mais necessitam
ser defendidas e defender-se de uma situacao
de abandono, ja que o pensamento
predominante é que nao tenham nenhuma
atividade nesse aspecto.’

Os profissionais precisam reconhecer que
ha alteracoes que sao decorrentes desse
processo, mas que isso nao anula a
sexualidade e ¢é necessario que essas
alteracoes sejam discutidas no consultorio,
proporcionando uma melhor assisténcia ao
idoso. E importante, também, que o
profissional de salude se aperfeicoe para
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abordar questdées da sexualidade com os
clientes idosos, permitindo um espaco para
que eles sintam confianca e possam adquirir
conhecimentos, tirar dividas para que passem
por essa fase com qualidade de vida sexual.

¢ Auséncia de acbes voltadas a
sexualidade da pessoa idosa

Os discursos produzidos nas entrevistas
convergem para uma percepcao da
sexualidade do idoso como um tema repleto
de preconceitos e isso influencia a abordagem
dentro do proprio atendimento de
enfermagem, limitando as ac¢des, anulando
completamente a questao da sexualidade na
assisténcia do enfermeiro na ESF.

Nossa equipe, ela ndo faz assim nenhum

trabalho voltado para a sexualidade do
idoso. (Horténcia)

Ndo, infelizmente, ndés ndo temos uma
atividade voltada para a drea da
sexualidade do idoso. (Violeta)

Ndo[...] ndo trabalhamos com a sexualidade
do idoso. (Margarida)

Ndo costumo abordar isso na consulta... eu
pergunto mais no momento de fazer o
exame da citologia. (Lirio)

A sexualidade dos idosos tem sido negada
pelos profissionais, sendo anulada na sua
dimensao, na sua subjetividade, por meio da
construcdo de esteredtipos negativos. Essa
sexualidade, até entdao ignorada, emerge
como um problema de salde publica,
sobretudo porque tem exposto o idoso a
enfermidades transmitidas pela via sexual.?

As enfermeiras participantes desta pesquisa
alegam abordar esse tema somente quando
percebem que os idosos nao se previnem
contra tal acontecimento e quando fazem os
exames da citologia, para que possam entrar
no assunto sem parecer indiscretos. O
enfermeiro deve primeiro conhecer seu
proprio julgamento sobre a terceira idade e a
sexualidade para, assim, poder intervir sem
preconceito.

Dentro desse contexto, observa-se que a
maioria das acdes das enfermeiras
entrevistadas estao direcionadas as doencas
cronicas, em especial hipertensao e diabetes,
limitando a atencao a saude do idoso ao plano
biologico, contrariando, dessa maneira, a
Politica Nacional de Salde da Pessoa Idosa,
que prevé um atendimento integral e
multidimensional.

Termina que a gente aborda mais a
patologia, diabético, hipertenso. (Orquidea)
Bom, sdo feitas na saude da familia
consultas de enfermagem, para patologias
do programa hipertensdo, que envolvem
hipertensos e diabéticos. (Horténcia)
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Bom, na atencdo bdsica as acbes para o
idoso se concentram na assisténcia para o
publico, especialmente os que tém agravos
cronicos, como hipertensdo e diabetes. (Ipé)

A gente trabalha com o grupo de
hipertensos e diabéticos, que a gente faz
com o Hiperdia [Sistema de Gestdo Clinica
de Hipertensdo Arterial e Diabetes Mellitus
da Atencdo Bdsica], voltada diretamente sé
para o idoso ndo temos nenhuma acdo.
(Girassol)

O envelhecer, geralmente associado a
doenca, € uma concepcao fragmentada, visto
que consiste em uma fase heterogénea, social
e culturalmente construida. A énfase
demasiada na doenca desconsidera os
aspectos sociais, relegando-os a um plano
secundario; por isso, € necessaria uma
compreensao mais abrangente e adequada de
um conjunto de fatores que compdem a vida
do idoso.”

A sociedade destina um lugar e um papel
ao individuo que envelhece, isso difere de
acordo com o contexto social em questao, por
exemplo, na relacao familiar a pessoa idosa
recebe carinho e desvelo, o que evidencia o
vinculo, a valorizacao e o respeito com quem
ja envelheceu. Ja para outras parcelas dessa
populacao, a realidade nao é a mesma, pois
pode haver maus-tratos, desrespeito,
abandono, entre outras situacdes. Dessa
forma, nao existe uma “velhice”, mas
“velhices” que diferem de acordo com o
género, classe social e status intelectual, fato
que torna fundamental ter uma Vvisao
singularizada para cada idoso.?

A sexualidade nessa fase da vida nao é
levada em consideracao nos servicos de
atencao a salde do idoso, tal como ocorre
com muitos outros aspectos da vida privada.
Isso porque se mantém uma visao hegemonica
do envelhecer fundamentada na perspectiva
do adoecer, fomentando acdes que buscam
mais controlar esses sujeitos do que promover
sua autonomia individual.

Nos paises ocidentais, a sexualidade das
pessoas idosas nao parece fazer parte da
totalidade da pessoa sexuada, nem da
totalidade do corpo sexuado, mas como uma
realidade parcial da qual o melhor é afastar-
se e livrar-se. A sexualidade senil parece ser
algo desligado da vida desses individuos em
vez de ser uma expressao a mais da totalidade
de suas vidas, tornando impossivel uma
relacao completa entre elas."

Ressalta-se a necessidade, por parte dos
profissionais da salude, da compreensao da
sexualidade vivenciada no cotidiano dos idosos
e de suas possiveis manifestacdes. As acoes de
enfermagem devem estar voltadas a ajudar o
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idoso a lidar com suas proprias realidades e os
demais individuos a compreender as
realidades do outro, pois € nesse contexto que
ocorrem todas essas representacées.”

Além disso, a biomedicalizacao do
envelhecimento em funcao das doencas que
surgem nessa fase com maior frequéncia
pressupbe uma série de acdes de controle
social em relacado a velhice a partir do
paradigma biomédico, que prioriza a patologia
e seu tratamento. Essa questao tem
influenciado significativamente a atencao a
saude do idoso e levado a auséncia de acoes
direcionadas a vivéncia da sexualidade nesse
momento da vida.®

No contexto aqui pesquisado, notou-se que
as profissionais entrevistadas, apesar de nao
ter na rotina dos seus atendimentos aos idosos
o habito de questionar sobre aspectos ligados
a sua sexualidade, percebem ser uma falha
deles nao abordar o assunto.

Praticamente ndo trabalhamos com a
sexualidade do idoso. Sempre fica assim, em
ultimo plano, a gente sempre vé os outros
problemas... talvez seja uma falha minha
ndo questionar. (Margarida)

Ndo costumo abordar isso na consulta, é até
uma falha da gente, eu pergunto mais no
momento de fazer o exame da citologia, é
uma falha da equipe, a gente ndo tem esse
hdbito. (Lirio)

A dificuldade do profissional de saude na
abordagem da sexualidade da pessoa idosa
assenta-se no fato da sexualidade ser um
assunto que se reveste de uma massa
compacta de contradicoes, tabus e ignorancia,
limitando a investigacdo de um item
fundamental durante os atendimentos de
rotina. Essa abordagem nao ocorre por
diversos motivos, dentre eles a falta de
programas ou treinamentos, questées de
idade e género, além de uma forte influéncia
da cultura.?

Na realidade, a auséncia do habito de
investigar acerca da sexualidade durante a
assisténcia ao idoso mencionado no trecho
acima esta imerso em um contexto cultural
que molda e direciona as acoes e relacoes
sociais. O poder social estabeleceu os limites
entre o normal e o patologico, um poder
normalizador que exclui o que nao se
enquadra dentro dos parametros formais da
normalidade. Esse poder social normalizador
teria suas bases no complexo saber/poder, ou
seja, um vinculo direto entre o saber e o
poder, em uma relacao que potencializa o
saber na busca da normalidade, e essa
normalidade seria uma ferramenta de
dominacao.*
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No entanto, o envelhecimento configura-se
como um fendbmeno que ¢é produto das
modificacdes no contexto social, politico e
econdomico com o passar dos anos, exigindo,
por outro lado, que tais cenarios se
reinscrevam para atender aos desafios postos
pelo envelhecimento.”

Assim, afirmar que a nao abordagem da
sexualidade na terceira idade é apenas uma
falha profissional dos enfermeiros da ESF
limita a \visibilidade da questdao na
complexidade em que ela esta inserida. Os
mitos relacionados a velhice alimentam
crencas que certas alteragbes fisicas e
mentais dos idosos sao inerentes ao
envelhecimento, e acaba-se por confundir os
conceitos de tal forma que os idosos e essas
alteracdes sao tomados como sinonimos. Tais
atitudes limitam as acdes voltadas a atencao a
saude do idoso, sendo direcionadas, quase que
exclusivamente, a doencas que povoam o
imaginario dos profissionais de saude como
agravos peculiares a esse segmento social.

Portanto, € oportuno destacar que o
assunto nao se encerra neste trabalho, ao
contrario, a sexualidade do idoso € tema
ainda vasto, uma vez que varios aspectos
devem ser abordados, em uma perspectiva de
desconstrucao de atitudes negativas e
preconceitos.

CONCLUSAO

Em uma sociedade como a nossa, que vai
envelhecendo gradativamente, a sexualidade
deveria constituir uma dimensao afetiva,
sentimental e relacional ao longo de todo o
curso da existéncia, envolvendo respeito ao
corpo e aos peculiares aspectos que cada fase
da vida nos apresenta.

As enfermeiras participantes deste estudo
percebem a sexualidade do idoso dentro de
um contexto repleto de preconceitos e tabus
que influencia diretamente a maneira como
essa questao é abordada na assisténcia a esse
seguimento social, caracterizada pela total
auséncia de acoes direcionadas a essa
tematica. Apesar de nao ter nenhuma acao
voltada a sexualidade, as enfermeiras
reconhecem isso como uma falha no seu
atendimento, o que se acredita ser uma porta
de entrada para mudancas que desconstruam
ideias erroneas em relacao a sexualidade do
idoso.

E importante que os enfermeiros percebam
o envelhecimento além das doencas, buscando
uma reestruturacao dos servicos para receber
essa clientela, juntamente com uma
capacitacao dos profissionais para atender
essas particularidades, porque o idoso tem
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caracteristicas especificas da sua vivéncia que
precisam ser enxergadas por pessoas
capacitadas.

E necessario que se procure levantar
questoes de maneira que venham a contribuir
a uma discussao que provoque um debate
cada vez mais amplo acerca da sexualidade na
terceira idade, pois o tema nao pode ser
ignorado e deve estar presente nas discussoes
de educacao e promocao em salde, pois
corremos o risco de reproduzir e perenizar um
preconceito existente na sociedade atual
embora ja nao se sustente.
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