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RESUMO

Objetivo: introduzir os ensinamentos de cuidados de enfermagem a pacientes em final da vida na disciplina
introdutoria do curso. Método: aplicacdo da escala de medo da morte em alunos iniciantes de Enfermagem na
introducao da disciplina de Psicologia aplicada. Resultados: a avaliacao no inicio do Curso demonstrou
unanimidade entre estudantes de terem medo da morte, com discreta variacao por sexo, predominando mais
medo no feminino, e quanto a idade, menos medo entre estudantes mais maduros. Conclusdo: tais resultados
forneceram subsidios orientadores na selecdo de estratégias educacionais que coadunem com as
caracteristicas identificadas no alunado. As autoras propdem necessarias praticas pedagoégicas a conducao do
ensino de estudantes segundo suas caracteristicas proprias. Descritores: Cuidados Paliativos; Medo; Morte;
Estudantes de Enfermagem; Educacdo em Enfermagem.

ABSTRACT

Objective: to introduce the teaching of nursing care to patients at end of life in the introductory discipline of
the course. Method: application of the scale of fear of death in beginners of Nursing in introducing the
discipline of applied psychology. Results: the assessment at the beginning of the course showed unanimity
among students of having fear of death, with a slight variation by gender, predominating fear mostly in
women, and due to age, less fear among more mature students. Conclusion: these results have provided
subsidies in guiding selection of educational strategies in line with the characteristics identified in students.
The authors propose necessary pedagogical practices to the conduct the teaching to students according to
their own characteristics. Descriptors: Palliative Care; Fear; Death; Nursing Students; Nursing Education.

RESUMEN

Objetivo: presentar a la ensefanza de los cuidados de enfermeria a los pacientes en final de la vida en la
disciplina del curso introductorio. Método: la aplicacion de la escala de miedo a la muerte en principiantes de
enfermeria en la introduccion de la disciplina de la psicologia aplicada. Resultados: la evaluacion al inicio del
curso mostré una unanimidad entre los estudiantes de tener miedo a la muerte, con una ligera variacion por
sexo, predominando el miedo en las mujeres, y en edad, menos temor entre los estudiantes mas adultos.
Conclusion: estos resultados proporcionaron informacion orientadora en la seleccion de estrategias educativas
que se adapten a las caracteristicas identificadas en los estudiantes. Las autoras proponen practicas
pedagogicas necesarias para la realizacion de ensefar a los estudiantes en funcion de sus propias
caracteristicas. Descriptores: Cuidados Paliativos; Miedo; Muerte; Estudiantes de Enfermeria; Educacion en
Enfermeria.
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INTRODUCAO

Desde o surgimento, a profissao de
Enfermagem sempre incluiu em seus
ensinamentos da pratica de cuidados as
pessoas ao longo do processo vital, os
cuidados na terminalidade da vida (terrena),
em quaisquer circunstancias do desfecho da
morte.’

Tal assertiva pode ser encontrada nas
definicoes de Enfermagem explicitadas por
pioneiras e teoricas da Enfermagem, como:
Virginia Henderson (1955), que assim definiu a
profissao em seu livro didatico: “A
enfermagem, basicamente, é o auxilio ao
individuo (enfermo ou em boas condicées) na
realizacdo daquelas atividades que favorecem
a saude ou a sua recuperacdo (ou morte
tranquila), que ele faria sozinho, caso tivesse
a forca, a vontade ou o conhecimento
necessdrios”. Madaleine Leininger (1991)
definiu a Enfermagem como “uma profissdo e
uma disciplina cientifica aprendida e
humanista enfocada no fenémeno e nas
atividades do cuidado humano para assistir,
apoiar, facilitar ou capacitar individuos ou
grupos a manterem ou readquirirem seu bem-
estar (ou saude) em formas culturalmente
significativas e benéficas ou para ajudar as
pessoas a enfrentar a deficiéncia ou a
morte”.

Numa abordagem mais filosofica, Jean
Watson (2002) apresentou a Enfermagem
como profissao que sugere ternura e que tem
varios significados para as pessoas. Tal
conceito, dinamico e em transformacao
consiste de conhecimentos, pensamentos,
valores, compromisso e acao, com algum grau
de paixao: “uma ciéncia humana de pessoas e
de saude humana - experiéncias de doencas
que sGo mediadas pelas transacbées humanas
do cuidar profissional, pessoal, cientifico,
estético e ético”. As doses de ternura e
paixao aqui sugeridas, certamente se
acentuarao em circunstancias de sofrimento e
morte.

Foi Wanda Horta (1976), enfermeira,
docente e teorica brasileira, quem melhor
definiu a Enfermagem em face da
terminalidade humana: "Transcender o ser-
enfermagem é ir além da obrigacdo, do ter o
que fazer”. E estar comprometido, engajado
na profissGo, é compartilhar com cada ser
humano sob seus cuidados a experiéncia
vivenciada em cada momento. E usar-se
terapeuticamente, é dar calor humano, é se
envolver (sem base neurdtica) com cada ser e
viver cada momento como o mais importante
de sua profissd@o. Esta transcendéncia assume
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um cardter mais importante no binébmio vida-

morte"."

Extraidos da histéria da Enfermagem, esses
exemplos confirmam a tradicional funcao
humanistica de assistir o desfecho da vida
(terrena) das pessoas. Embora o cuidar ao fim
da vida dos pacientes caiba a todos os
membros da equipe de salde, o pessoal da
enfermagem (enfermeiro, técnico e auxiliar
de enfermagem) é mais responsabilizado pela
natureza de sua atuacao pratica, de cuidados
em vigilancia continua, de um plantao para o
outro, conforme exigem as normas éticas da
profissao: somente deixar o plantao de
trabalho quando entregar ao colega os
pacientes sob seus cuidados. '? Tal
caracteristica da pratica de enfermagem, sob
a perspectiva de existéncia humana, é um
privilégio peculiar: participar da mais intima
instancia do viver das pessoas e acompanha-
las em seu adeus a vida, sublime experiéncia
incondicional de solidariedade e amorizacao
para com a pessoa que falece, que parte.

O acolhimento de pacientes em condicoes
de terminalidade pela enfermagem assume,
pois, contornos especiais ao atender as
multiplas necessidades humanas sejam elas
psicofisicas, psicossociais, psicoafetivas ou
filosofico-espirituais/religiosas, em
circunstancias e contextos também multiplos
e complexos. 3

O acolhimento dos pacientes ou usuarios
nos servicos de saude, conceito atual
enfatizado para o bom funcionamento do
Sistema Unico de Salde (SUS) é assim
definido: O acolhimento deve  ser
compreendido como uma diretriz ética,
estética e politica constitutiva dos modos de
se produzir salde e ferramenta tecnologica de
intervencao na qualificacdo de escuta,
construcao de vinculo, garantia do acesso com
responsabilizacdo e resolutividade. E também
entendido como acao técnico-assistencial,
pois possibilita analise do processo de
trabalho com foco nas relacdes e pressupde a
mudanca da relacao profissional/usuario e sua
rede social, profissional/profissional,
mediante  parametros  técnicos, éticos,
humanitarios e de solidariedade.*

Tal preceito geral, ja incorporado pela
enfermagem, encontra nesse caso particular
sobre morte, perda, luto e sofrimento
humano, um grande desafio a ser transposto
na formacao dos enfermeiros e na sua pratica
profissional. Mesmo porque a tematica, parte
do conteGdo programatico de curriculo
académico, transcende os costumeiros
métodos e estratégias educacionais de ensino
da enfermagem, para as situacdes peculiares
da pratica de enfermagem nos cuidados de
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pessoas em face da morte, do morrer e do
sofrimento dos familiares.

A morte envolve questdes filosoficas
existenciais da vida humana. Cada ser se move
segundo valores, crencas, mitos, ritos, dentro
de sua historia familial e cultural. De qualquer
forma, o fato é que a morte das pessoas, a
propria perda e consequentes sofrimentos,
representam experiéncias temidas, dolorosas
e para muitas pessoas, quase intransponiveis.

Filosofar, refletir sobre a existéncia
humana, sobre a finitude, confrontando o
desejo da eternidade e o pesar de nossa
propria perda, enfim pensar e repensar, falar
sobre os nossos destinos, por pior que nos
pareca, ainda deve ser mais desejavel do que
nega-la, oculta-la, a favor de uma experiéncia
de vida mais auténtica e mais plena.

Em se tratando de formacao de
profissionais da saude, e aqui em particular,
de enfermeiros (as), € essencial comecar com
o exercicio do autoconhecimento sobre a
questao da finitude humana, como parte da
educacao para os cuidados de pessoas em
situacao terminal. Algumas pesquisas feitas
com estudantes de enfermagem >® em nosso
meio brasileiro demonstraram que pouco se
ensina sobre a matéria, tanto em carga
horaria quanto em modalidades estratégicas
de ensino usadas em bancos universitarios.
Outra  constatacdo  preocupante é a
deficiéncia do corpo docente, de professores
enfermeiros (as), que na visao dos estudantes,
fogem, possivelmente por despreparo, de
situacoes reais de ensino na pratica do
cuidado de paciente terminal, impedindo que
estudantes usufruam da oportunidade de
ensino incidental. °'" Urge, pois incluir tal
formacao nos programas de educacao
permanente dos docentes de enfermagem.

Cientes de tal situacao de ensino, as
autoras docentes de enfermagem, buscaram
introduzir o ensino de cuidados de pacientes
ao fim da vida, na disciplina de Psicologia
aplicada a Enfermagem, aos alunos do 1°
semestre do Curso de Enfermagem,
comecando com uma avaliacao diagndstica da
turma, para fins de adequar o plano de ensino
com conteldo programatico e estratégias de
ensino-aprendizagem de acordo com as
caracteristicas dos alunos e suas necessidades
especificas. Para tanto foi aplicado um
questionario de avaliacao de medo da morte
porque é comum entre jovens estudantes de
enfermagem, temerem a morte’ '3, donde se
infere sua dificuldade em achegar-se ao
paciente para prestar-lhe cuidados.

O instrumento escala criada por Collet-
Lester, inclui o conceito multidimensional de
morte e o0 medo da morte, uma manifestacao
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com varias causas provaveis que leva um
individuo a reagir de forma distinta, com
atitudes e reacdes emocionais que podem
variar em face de diferentes situacoes. Isto
posto, julgamos a necessidade de trabalhar
inicialmente esse topico de medo da morte na
introducao da tematica sobre cuidados na
terminalidade.

Na sessao seguinte apresentamos o
diagndstico avaliativo feito, seus resultados e
as deducbées para o desenvolvimento de
estratégias de ensino-aprendizagem de acordo
com o contexto do alunado e de suas
caracteristicas e necessidades reveladas.

¢ Avaliacio do medo da morte e
proposicdao inicial de estratégia de
ensino

A escala de medo da morte de Collete-
Lester. Essa escala teve origem no idioma
inglés, criado em 1969 pelos autores cujos
nomes identificaram a Escala. Sofreu
sucessivos  aprimoramentos  até  atingir
adequada validade e confiabilidade. ™ Tal
versao foi traduzida e validade na Espanha, a
qual por sua vez foi submetida a analise de
validade e confiabilidade aplicando-se em
estudantes de enfermagem de uma cidade do
Chile. Os autores chilenos obtiveram para a
Escala, uma adequada validade de conteldo e
de construto e bom indice de confiabilidade,
de consisténcia interna, um coeficiente alfa
de Cronbach entre 0,7 € 0,9.

O artigo e a Escala anexa encontram-se
publicados em periddico de enfermagem
brasileira.”® E uma escala que possui quatro
subescalas que vao proporcionar informacoes
amplas e variadas, sobre o medo da propria
morte, medo da morte de outras pessoas,
medo do processo da propria morte e medo do
processo de morrer de outras pessoas,
contendo um total de 28 itens agrupados em
quatro subescalas com sete itens cada um e as
respostas tipo Likert, podem ser dadas
variando entre 1 (nenhum medo) e 5 (muito
medo). A avaliacao se faz com base no escore
total e nos escores parciais de cada uma das
quatro dimensdes. Os escores médios mais
altos indicam maior medo da morte ou do
processo de morrer.

Por  possuir adequada  propriedade
psicométrica, a Escala Collete-Lester, mesmo
disponivel somente no idioma espanhol, as
docentes autoras traduziram-na para o
portugués para fins didaticos e de uso interno
para pratica de ensino (Anexo).

¢ Avaliacdo do medo da morte dos
estudantes de enfermagem

Os estudantes de enfermagem
participantes dessa  experiéncia  foram
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constituidos de 108 alunos de duas turmas do
1° semestre do curso de enfermagem de duas
Faculdades privadas funcionantes em uma
grande cidade da regiao Norte do pais. Os
dados foram colhidos em junho/2012,
distribuindo-se a dita Escala (anexo) na classe,
no inicio de uma aula de Psicologia aplicada a
enfermagem, e cujo preenchimento pelos
alunos, levou em torno de 15 minutos. Os
dados foram digitados no Excel e sua analise
feita aplicando-se os procedimentos de
estatistica descritiva.

Os resultados dessa aplicacao entre os
estudantes  iniciantes de  Enfermagem
caracterizaram-se quanto a sua distribuicao
por sexo em 79,3% de mulheres e 20,7% de
homens. Quanto a idade, observou-se
distribuicao da maioria entre 20 anos e 40
anos, sendo a frequéncia entre 20 e 30 anos
relativamente semelhante a 30 e 40 anos. O
fato de os estudantes mais maduros estarem
frequentando o curso de enfermagem é uma
constatacao confirmada pela direcao das
faculdades, e sao geralmente aqueles que ja
trabalham na enfermagem como auxiliares ou
técnicos de enfermagem, ou sao trabalhadores
(ocupacionais) das areas correlatas a salde, e
que buscam o curso de enfermagem para a
ascensao do seu status profissional.

Pelos escores totais médios obtidos pelos
estudantes do estrato etario de 30 anos e
mais, representavam discretamente ter menos
medo da morte quando comparado com os
estudantes mais jovens, do estrato de menos
de 30 anos. Os escores médios, quando
discriminados por sexo observou-se discreta
diferenca de maior indicativo de medo da
morte entre as mulheres do que os homens
embora as estudantes tenham respondido o
instrumento com maior variabilidade de
respostas do que os estudantes masculinos.

Deducbes para o desenvolvimento do
ensino de estudantes principiantes.
Oportuna e (til foi a aplicacao da Escala de
Medo da Morte aos estudantes. Pelos escores
médios altos obtidos, indicaram que os
estudantes tém medo da morte, independente
do sexo, demonstrando que esse topico é
primordial para ser trabalhado no
ensinamento de cuidados em face de morte,
comecando pelo autoconhecimento do proéprio
aluno, futuro cuidador de outrem.

Quando comparados entre os sexos, houve
discreta diferenca de resposta de menos medo
entre os homens do que as mulheres. Tal
resposta, contudo, deve ser interpretada com
parcimonia, pois pode estar mascarando uma
possivel negacao, fuga ou desejo de ocultar o
real sentimento de medo da morte. Com
negacao ou nao desse sentimento, o medo da
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morte deve ser trabalhado com exercicios de
autoconhecimento provendo o estudante de
senso de realidade e de recursos internos no
enfrentamento de situacbes mais extremas
como € a morte e o sofrimento humano.

O tema “medo da morte” é de exploracao
ampla e inesgotavel, pois sua complexidade é
inerente a propria existéncia humana.
Contudo, € necessario delimita-lo para
situacoes concretas e praticas com fins
didaticos, ao ensinar-se enfermagem. Temer a
morte pode ser visto como parte da
sobrevivéncia humana. A inseguranca é
normal em situacdes de risco de vida como
doencas graves, acidentes, ambientes
perigosos insalubres ou inabitaveis, entre
outros. Também é normal a intranquilidade na
presenca da morte, pois o sofrimento e a
morte de outrem refletem de alguma forma
sobre quem o assiste ou o observa |,
provocando possivelmente uma antevisao da
propria morte, dai a tendéncia “natural” de
se afastar de quem esta prestes a morrer.

Tentar compreender e distinguir “a minha
morte”, “a sua morte”, “a morte dos outros”
sao ensinamentos de Kubler-Ross'” para
capacitar profissionais sensiveis para o
cuidado de pacientes em estado terminal e de
suas respectivas familias. O cuidar de outrem
implica em cuidar de si. O cuidar de si como
exercicio pessoal representa o conhecimento
e a apropriacao da verdade de si conseguidas
por meio do autoconhecimento, atingindo
habilidades crescentes de governo de si e
afastando o sofrimento psiquico, que poderia
ser o reflexo do sofrimento dos pacientes.
Assim instrumentalizados, o docente de
enfermagem, o (a) enfermeiro (a) e o
estudante de enfermagem, poderao melhor
acercar-se e cuidar dos pacientes que
experimentam medo e sofrimento diante da
eminéncia da morte, como também de seus
familiares  provendo-os de  orientacées
sensiveis e apoios necessarios.

Pela presente avaliacao dos estudantes, ha
que se considerar as manifestacoes diferentes
entre sexos, porquanto as estratégias
educacionais devem também contemplar
nesse sentido. Também, quanto a idade dos
estudantes, observou-se discreta diferenca
nos escores médios denotando sentimento de
menos medo entre os do estrato etario mais
maduro do que os mais jovens. Tal
constatacdo supde que a experiéncia de vida
dada pelos anos, especialmente de estudantes
mais maduros aqui, aparentam ter aprendido
a enfrentar o medo da morte, no exercicio de
seu proprio trabalho. Por isso, na pratica de
ensino, € preciso relevar a selecao de
estratégias apropriadas a cada grupo etario,
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como também privilegiar a aprendizagem
horizontal por apreciacao e incorporacao de
experiéncias alheias, nesse caso, dos proprios
colegas da classe.

¢ A guisa de contribuicdao ao ensino de
enfermagem no cuidado de pessoas em
face da morte, morrer e luto.

O ensino das teorias do processo da morte
e morrer, as teorias de cuidado paliativo e as
tecnologias cuidativas disponiveis para o
cuidado de pacientes ao fim da vida %' é
essencial e é ministrado costumeiramente em
salas de aula, porém nao sao suficientes.
Ensinar jovens estudantes sobre morte e o
morrer, dores e sofrimento humano, pesar e
luto pelas perdas irremediaveis e, sobre
cuidados de pessoas em tais situacoes,
significa grande desafio para os docentes de
enfermagem. "®7 Ha que se colocar a servico
da educacao "8, suas proprias experiéncias de
vida movidas necessariamente por processo
consciente de reflexdes a cerca da vida
humana, do sentido da vida, do destino da
humanidade e de outras questoes existenciais
que fazem cada ser diferente do outro em seu
modo de ser e experienciar a vida, até o
derradeiro adeus a vida (terrena). Tais
experiéncias de vida, contudo, se adquire a
qualquer tempo, em quaisquer fases de
desenvolvimento.

E possivel, docentes e estudantes, em real
envolvimento exercitar o autoconhecimento,
num exercicio pessoal deliberado de reflexao
do proéprio processo de vida incluindo a
finitude. O exercicio do Autoconhecimento
leva as pessoas a posicionarem-se de modo
verdadeiro face as questdes existenciais
segundo suas orientacdes pessoais e culturais
e ao mesmo tempo em que reconhecem com
humildade diferentes posicoes alheias. Cuidar
de outrem implica em cuidar de si, o
necessario, para fazer jus aos cuidados
ofertados. Assim, trabalhar o medo da morte,
por exemplo, em suas varias dimensoes, é
essencial para tornar-se um bom cuidador.

E também oportuno aprender-se com
experiéncias alheias, por isso deve-se ensinar
buscando aconselhamentos de profissionais de
larga experiéncia bem sucedida, como
também ouvir depoimentos de familiares
(aqueles que aceitam voluntariar-se para isso)
que vivenciaram as mais diversas
circunstancias da terminalidade e que
requereram cuidados apropriados. Criar
espacos para ouvir experiéncias alheias produz
conversacdes de troca de experiéncias
resultando em ricos ensinamentos e
aprendizagens.
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O que nao se pode dispensar é o ensino
pela aprendizagem incidental. "%">"72 Seja
pelo medo, seja pela negacao da morte,
estudantes e professores fogem muitas vezes
das reais situacbes praticas que requerem
cuidados de um paciente terminal, durante o
estagio curricular, perdendo a grande
oportunidade de aprendizagem em campo
real, que seria um “laboratoério natural” de
ensino.

O ensino incidental oportuniza em tempo
real, revisar teorias adequadas a situacao;
vivenciar, compartilhar, acolher e solidarizar-
se com tristes ou constrangedores sentimentos
proprios que emergem no contexto de
relacdes de cuidado; discutir e encontrar
condutas mais apropriadas para os canais de
comunicacoes que se estabelecem entre a
equipe e o paciente e familiares, e/ou entre
eles, os familiares e o paciente; analisar e
discutir a situacao de cuidado e projetar
possiveis e necessarias  intervencoes
antecipadas de enfermagem com a
participacao incondicional dos familiares, e do
paciente quando possivel.

Para terminar, vale relembrar Elizabeth
Kubler-Ross ', pioneira de estudos sobre
tanatologia (1969), que insistia na necessidade
e importancia de se falar, escutar e discutir
sobre a morte com o paciente e seus
familiares, e com os proprios profissionais que
os cuidam, pois dizia, convencida de que o
dano seria maior silenciando sobre a real
situacao ao paciente, fazendo prevalecer a
conspiracao do siléncio em torno da morte.
Danosos a todos envolvidos, podendo no
futuro, por exemplo, conduzir os que ficaram
a um luto patologico. Portanto, a consciéncia
sobre a morte é parte fundamental no
ensinamento dos estudantes de enfermagem e
na capacitacao dos enfermeiros e docentes de
enfermagem.
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Anexo - Escala de medo da morte de Collet-Lester."

Leia cada frase e responda rapidamente. Nao gaste tempo pensando na resposta. Trata-se de
expressar a primeira impressao de como pensa nesse instante. Assinale o niumero que melhor
representa seu sentimento.

Que grau de preocupacao ou ansiedade tem em RELACAO A MODERADO NADA
SUA PROPRIA MORTE? MUITO

. O morrer s6

. A vida ser curta

. Todas as coisas que perdera ao morrer

. Morrer Jovem

. Como sera o estar morta/o

. Nao poder pensar nem experimentar nada nunca mais

. A desintegracao do corpo depois de morrer

Que grau de preocupa¢do ou ansiedade tem em RELACAO
AO SEU PROPRIO PROCESSO DE MORRER?

1. A degeneracao fisica que supéem o processo de morrer

2. A dor que acompanha o processo de morrer

3. A degeneracao mental do envelhecimento

4. A perda das faculdades mentais durante o processo de
morrer

5. A incerteza sobre a minha Valentia em afrontar o 5
processo de morrer

6. A falta de controle sobre o processo de morrer 5
7. A possibilidade de morrer em hospital longe de amigos e 5
familiares

Que grau de preocupacdo ou ansiedade tem em RELACAO A MUITO MODERADO NADA
MORTE DE OUTROS?
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1. A perda de uma pessoa querida 5 4 3 2 1
2. Ter que ver o seu cadaver 5 4 3 2 1
3. Nao poder comunicar-se nunca mais com ela 5 4 3 2 1
4. Lamentar nado ter vivido melhor com ela quando ainda 5 4 3 2 1
viva

5. Envelhecer sozinha/o sem a pessoa querida 5 4 3 2 1
6. Sentir-se culpada/o sem a pessoa querida 5 4 3 2 1
7. Sentir-se sozinha/o sem ela 5 4 3 2 1
Que grau de preocupa¢do ou ansiedade tem em RELACAO MUITO MODERADO NADA
AO PROCESSO DE MORRER DOS OUTROS?

1. Ter que estar com alguém que se esta morrendo 5 4 3 2 1
2. Ter que estar com alguém que quer falar sobre a morte 5 3 2 1
com vocé

3. Ver como esse alguém sofre de dor 5 4 3 2 1
4. Observar a degeneracao fisica do seu corpo 5 4 3 2 1
5. Nao saber lidar com a propria dor ante a perda de uma 5 4 3 2 1
pessoa querida

6. Assistir a deterioracao de suas faculdades mentais 5 4 3 2 1
7. Ser consciente de que algum dia também vivera esta 5 4 3 2 1

experiéncia

Nota: Traducao ao portugués pelas autoras, para fins de uso interno em praticas de ensino.
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