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RESUMO

Objetivo: rastrear estudos que abordem a acao educativa do enfermeiro no pré-operatério da implantacao do
estoma intestinal. Método: revisao integrativa, tendo como questao << O que os estudos abordam sobre a
acdo educativa do enfermeiro ao paciente no pré-operatorio da implantacdo do estoma intestinal? >>,
realizado no més de junho de 2012, em duas bases de dados LILACS e MEDLINE, com os critérios de inclusao:
publicacées no periodo de 1990 a 2011, com artigos completos disponiveis online, e como critérios de
exclusao publicacoes somente com resumo, e que nao abordassem o cuidado de enfermagem. Resultados:
foram encontrados 41 artigos, selecionados seis como potenciais que foram categorizados em duas categorias:
1) Autocuidado e dificuldade na aceitacao e 2) Adaptacao ao estoma intestinal. Conclusdo: os estudos estao
direcionados para o cuidado de enfermagem no pds-operatoério. Descritores: Estomas Cirlrgicos; Cuidados de
Enfermagem; Estomia; Autocuidado.

ABSTRACT

Objective: to trace studies those address the educational actions of nurses in preoperative implantation of
intestinal stoma. Method: an integrative review, with the question << What do the studies address the
educational action of the nurse to patients in preoperative implantation of intestinal stoma? >>; held in
June 2012 in two databases LILACS and MEDLINE, with the inclusion criteria: publications in the period 1990-
2011, with full articles available online, and as exclusion criteria publications only with resume, which did
approach nursing care. Results: 41 articles were found, there were selected six as potential those were
categorized into two: 1) Self-care and difficulty in accepting and 2) The adaptation to intestinal stoma.
Conclusion: The studies are directed towards nursing care postoperatively. Descriptors: Surgical Stomas;
Nursing; Ostomy; Self Care.

RESUMEN

Objetivo: los estudios de seguimiento que se ocupan de las actividades educativas de las enfermeras en la
implantacion preoperatoria de estoma intestinal. Método: una revision integradora, con la pregunta << ;Qué
los estudios abordan sobre la accion educativa de la enfermera al paciente implantacion preoperatoria
de estoma intestinal? >> Celebrada en junio de 2012, en dos bases de datos LILACS y MEDLINE, con los
criterios de inclusion: publicaciones en el periodo 1990-2011, con articulos completos disponibles on line, y
los criterios de las publicaciones de exclusion solo con resimenes, y que no cubriese la atencion de
enfermeria. Resultados: 41 articulos fueron encontrados, seleccionados seis como potenciales que se
clasificaron en dos categorias: 1) El autocuidado y la dificultad para aceptar y 2) Adaptacion a la estoma
intestinal. Conclusion: los estudios estan dirigidos a la atencion de enfermeria después de la operacion.
Descriptores: Estomas Quirurgicos; Enfermeria; Estomia; Cuidado de Si Mismo.
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INTRODUCAO

A fase pré-operatoria compreende o
periodo de tempo desde quando é tomada a
decisdo da intervencao cirlrgica até o
paciente ser transferido para a mesa da sala
de cirurgia. Em se tratando do paciente
candidato a implantacao de um estoma
intestinal, deve-se priorizar o processo de
avaliacdo nas esferas fisica e psicossocial,
identificando o nivel de autocuidado prévio e
em vigéncia da doenca, para melhor
adaptabilidade e insercao no autocuidado no
pos operatorio

Nesse processo do cuidar, a consulta pré-
operatodria do paciente com indicacao de ter
um estoma intestinal € fundamental no seu
processo de re-adaptacao, minimiza a
ansiedade e o temor, esclarece duvidas, pois
freqlientemente os pacientes nao tém idéia do
que é um estoma, do equipamento coletor
(bolsa de colostomia) e de como irao conviver
com um estoma de modo que as intervencoes
de enfermagem procuram deixar o paciente
familiarizado com o estoma intestinal, com o
equipamento coletor, e inicia-se o processo
educativo para o autocuidado no pos-
operatorio.

Ao considerar que o desconhecido provoca
medo, ansiedade, anglstia e, muitas vezes,
bloqueios para a acao e a transformacao de
situacdes  criticas passiveis de serem
modificadas, ao se fornecer orientacdes para
o cliente em situacao cirargica, possibilita-se
a compreensao da  necessidade do
autocuidado, e aproxima-se o cliente de sua
real condiciko de saude, fornecendo
alternativas para que ele tenha uma
participacao ativo-interativa no cuidado de
sua propria salde. *

A Sociedade Brasileira de Estomaterapia:
estomias, feridas e incontinéncias (Sobest), no
que se refere a area de estomias (intestinal e
urinario), enfatiza a orientacao quanto ao ato
operatorio, ao preparo prévio em geral, ao
estoma, aos equipamentos coletores, aos
programas publicos de assisténcia e a
Associacao de Estomizados, a Declaracao
Internacional dos Direitos dos Ostomizados, a
possibilidade de visita de outra pessoa
estomizada que esteja reabilitada.” Assim,
além das condicoes globais normalmente
levantadas nessa etapa, também se deve
enfatizar a avaliacao do estado nutricional, do
padrao prévio de eliminacao intestinal, a
existéncia e qualidade de alergias, as
condicoes da parede abdominal e as
deficiéncias fisicas que interfiram nas
destrezas e nas habilidades do autocuidado
como: alteracodes visuais ou articulares uso de
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aparelhos, proteses, etc. Nessa fase,
considera-se de suma importancia, a
demarcacao prévia do local do futuro estoma,
de modo a facilitar e promover o autocuidado
e favorecer a qualidade de vida do paciente
no pos operatorio.’

Em pesquisa que avaliava a percepcao dos
pacientes em receber orientacoes de
enfermagem sobre o periodo pré-operatorio,
eles relataram ser importante receber as
orientacdes, porque aprendiam a se cuidar e
sentiam-se mais seguros diante de uma
situacao que nao conheciam e também porque
passavam a compreender melhor o que
estavam vivenciando.*

Evidencia-se entdao que a orientacdo pré
operatoria € fundamental ao paciente que
sera submetido a um procedimento cirdrgico,
especialmente quando tem-se a proposta da
implantacao de um estoma intestinal.

O interesse de pesquisar esta tematica,
emergiu a fim de evidenciar as estratégias de
cuidado implementadas pelo enfermeiro,
devido a demanda emocional e o estresse
vivenciado pelo paciente neste periodo que
antecede o procedimento cirurgico.

O estudo tem como objetivo:
e Rastrear estudos que abordem a acao

educativa do enfermeiro no pré operatoério da
implantacao do estoma intestinal.

METODOLOGIA

Estudo de revisao bibliografica, tipo
revisao integrativa, pois permite a sintese de
estudos publicados e possibilita conclusées de
uma particular area de estudo além de
apontar lacunas do conhecimento que
necessitam de novos estudos.’

As etapas percorridas para a revisao foram:
elaboracao da questao norteadora,
estabelecimento dos critérios de inclusao e
exclusao para selecao da amostra, elaboracao
do instrumento de coleta de dados,leitura
interpretativa,categorizacao e analise
tematica.

A pesquisa foi realizada na Biblioteca
Virtual em Sadde-BVS, em junho de 2012,
utilizou-se duas bases de dados, (LILACS)
Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude e (MEDLINE),Literatura
Internacional em Ciéncias da Salde, tendo
como questao norteadora << O que os estudos
abordam sobre a acao educativa do
enfermeiro no pré-operatério de pacientes
candidatos a ter um estoma intestinal? >>

Os critérios de inclusao foram os artigos

completos disponiveis online (pela facilidade
da disponibilidade do artigo) no periodo de
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1990 a 2011, em Inglés, Portugués e
Espanhol, que abordassem o cuidado de
enfermagem ao paciente com estoma
intestinal. Como critério de exclusao adotado
foram publicacées que continham somente o
resumo e nao abordavam o cuidado de
enfermagem.

No primeiro momento da busca, foram
utilizados os descritores associados: cuidados
pré-operatoérios, ostomia e estoma cirlrgico
de forma cruzada. O resultado contou com
cinco artigos, nenhum disponivel na integra;
trés eram artigos publicados em inglés em
revistas internacionais; e dois artigos
publicados em portugués, em revistas
nacionais. Conforme leitura do resumo, todos
os artigos abordavam a demarcacao pré-
operatoria.

No segundo momento, foi realizada nova
busca com os descritores:  ostomia,
enfermagem, autocuidado, cuidados pré-
operatorios e estoma cirlrgico, e foram
encontrados dois artigos em inglés, que se
repetiam na busca anterior e nao estavam
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disponiveis na integra online sendo, portanto
descartados.

Procedeu-se entdao nova busca com os
seguintes descritores: ostomia, enfermagem e
autocuidado. Foram encontrados 33 artigos,
dos quais 06 (seis) estavam disponiveis online
com texto completo, e obedeciam ao critério
de inclusao referente a temporalidade. Assim,
evidencia-se que foram encontrados 41 artigos
no total da busca realizada, apds aplicacao
dos critérios de inclusao e exclusao, foram
selecionados 06 artigos como potenciais que
apos leitura interpretativa foram organizados
em tabela,categorizados e realizado a analise
tematica e posteriormente a discussao com a
literatura relacionada a tematica em questao.

RESULTADOS

Apés a leitura dos seis artigos potenciais
com texto completo na integra disponivel
online, foi elaborado um quadro (figura 1) que
descreve o ano de publicacdo, o periodico, a
base de dados em que foi encontrado o artigo
e a nacionalidade da revista.

N° do Artigo/ Titulo Periodico/Ano de Publicacao Base de Nacionali-
Dados dade

1-A bolsa na mediacdo “estar Revista Latino Americana de

ostomizado” - “estar Enfermagem/2000

profissional”: analise de uma Medline Brasil

estratégia pedagogica.

2-Sistema oclusor ou oclusor Acta Paulista de

intermitente da colostomia: Enfermagem/2003

alternativa para a reabilitacdo da Lilacs Brasil

pessoa colostomizada. ’

3-Convivendo com uma ostomia: Revista Cogitare /2004

conhecendo para melhor cuidar. & Lilacs Brasil

4-A importadncia da consulta de Revista Brasileira de

enfermagem em pré-operatorio de Cancerologia/2007 Lilacs Brasil

ostomias intestinais. °

5-Assisténcia de enfermagem ao Acta Paulista de

paciente com colostomia: Enfermagem/2008

aplicacdo da teoria de Orem. '° Lilacs Brasil

6-Vivéncia do paciente estomizado Texto &Contexto /2011-

uma contribuicao para a Lilacs Brasil

assisténcia de enfermagem. '

Figura 1. Caracterizacdao dos artigos selecionados na pesquisa de revisao integrativa. Rio de Janeiro-RJ,

2012.
Apoés a leitura dos artigos, foi realizada a
categorizacao em dois grupos e analise
tematica:

¢ Categoria 1 - Autocuidado

Os materiais inseridos nesta categoria
apontam para a preocupacao do enfermeiro
em relacdo ao autocuidado mesmo que o
termo nao esteja evidente. Na pesquisa que
utilizou a bolsa coletora como experiéncia
pedagogica a fim de analisar a (re) construcao
das significacoes sobre a estomia em trinta
enfermeiros; o resultado apontou nao so para
a reflexao sobre as representacdes sociais que
ancoram nos significados, como também para
0s papéis sociais no processo de cuidar em
enfermagem, em especial a pessoa
ostomizada. °

Outro estudo em que os autores realizaram
uma revisao de literatura aponta as vantagens
e desvantagens no uso do oclusor intermitente
de colostomia, como forma de melhorar a
qualidade de vida dos pacientes com
colostomia definitiva, por meio da avaliacao e
ensino do autocuidado ao paciente
colostomizado em wuso desse tipo de
tecnologia para controle intestinal. ’

O artigo de pesquisa bibliografica € o Unico
que aborda e destaca a importancia da
consulta de enfermagem no pré-operatorio da
realizacao da ostomia, a fim de diminuir as
deficiéncias de autocuidado, tendo como
referencial a teoria de Autocuidado de Orem.’
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¢ Categoria 2 - Dificuldade na aceitacao
e adaptacao ao estoma intestinal

Nesta categoria estao inseridos os artigos
que demonstram o aspecto da dificuldade do
paciente na aceitacao e adaptacao da nova
condicao em estar estomizado.

Um estudo descritivo com 08 (oito)
ostomizados utilizou a Analise de Conteldo
para identificar as alteracées causadas no
conviver com um estoma, enfatiza que um dos
maiores  problemas  enfrentados  pelos
pacientes é referente a auto-aceitacdao que
interfere no seu autocuidado. Enfoca que dois
sujeitos com estoma temporario nao
acreditavam serem capazes de conviver com o
estoma e aguardavam com muita ansiedade a
oportunidade para o fechamento dele. ®

Em um estudo de caso de uma paciente
com estoma intestinal provisorio, devido a
Doenca de Chagas, destaca a ansiedade da
paciente para o fechamento do estoma. '

Outra pesquisa qualitativa com 10
pacientes cujo objetivo era conhecer os
significados atribuidos a vivéncia de pacientes
ostomizados, aborda as dificuldades no
cotidiano do conviver com o estoma
intestinal, e que o enfermeiro deve
desenvolver estratégias para o cuidado no
processo de adaptacdo deste paciente. "

Dois seis estudos selecionados, somente um
abordava a acao educativa do enfermeiro no
pré operatoério. De modo que nos faz repensar
como esta se realizando as intervencoes de
enfermagem neste periodo, que é um
momento que envolve tanta expectativa e
ansiedade pelo paciente

DISCUSSAO

Os pacientes submetidos a confeccao de
estoma intestinal sofrem além dos estigmas
frente a sociedade, uma ardua aceitacao as
mudancas decorrentes do processo
adaptativo. Ressalta-se assim, a importancia
do preparo do paciente para o
autocuidado, pela orientacao adequada de
cuidados pré-operatorios no sentido de dirimir
a divida do paciente quanto ao ato cirdrgico e
aos procedimentos no pds-operatorio mediato,
imediato e preparacao para a alta
hospitalar.'*

A inexisténcia de diferencas nas acoes de
enfermagem no pré operatorio, € apontada
em pesquisa que revela a auséncia do vinculo
da equipe de enfermagem com o
paciente/cliente, a falta de informacao e a
necessidade de atencao e dialogo com o
mesmo, no sentido de minimizar a ansiedade,
angustia e estresse da hospitalizacdao e
avaliacao global da saide. ™
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A pesquisa evidencia a necessidade de
haver maior niumero de estudos sobre o
cuidado de enfermagem no pré-operatorio,
aos pacientes candidatos a implantacao do
estoma intestinal que abordem tanto os
aspectos biolégicos e objetivos, quanto os
subjetivos que advém da cirurgia, e quao
necessaria € a acao educativa do enfermeiro
neste processo, de modo a solidificar e
respaldar a atuacao deste no contexto da
equipe multidisciplinar.

Vale ressaltar que os pacientes que irdo
implantar um estoma intestinal provisorio,
devem ser orientados para ocorréncias no pos
operatério como a presenca da sensacao
evacuatoria, eliminacao de flatus e muco por
via anal, e que estas situacdes sao normais
ocorrerem em pacientes com este tipo de
estoma. "

Com relacao ainda aos pacientes com
estoma intestinal provisério, deve-se também
incluir as orientacdes de pré-operatorio para o
fechamento do estoma intestinal, explicando
as etapas do preparo nessa fase, tendo em
vista que é outro procedimento cirlrgico, de
modo que os cuidados prestados pela
enfermagem nesse periodo requerem muito
mais do que uma simples habilidade técnica.

CONCLUSAO

A acao educativa do enfermeiro no cuidado
pré-operatério aos pacientes que irdo
implantar um estoma intestinal seja de
carater definitivo ou provisorio tais como:
doenca oncoldgica, doencas benignas,
acidentes com arma perfuro cortante, arma
de fogo, e outras situacoes que levem a
realizacao do estoma intestinal, deve ocorrer
de forma que possamos proporcionar um
atendimento acolhedor e humanizado,
contribuindo para a sua readaptacao nesta
etapa de sua vida.

Considerando-se neste processo as
particularidades e singularidades de cada
individuo, para que as acoes educativas sejam
efetivas e atendam as necessidades e
demandas psicoemocionais do paciente
vivenciadas neste periodo.
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