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RESUMO

Objetivo: identificar a intensidade dos sinais e sintomas do climatério. Método: estudo exploratorio-
descritivo, de coorte transversal, realizado em uma Unidade de Salde da Familia de Recife/PE/Brasil, no qual
foram incluidas 50 mulheres, de 40 a 65 anos, e excluidas aquelas que faziam reposicao hormonal, incluindo o
uso de fitoestrogenos e contraceptivos hormonais até seis meses antes da coleta. Os dados foram coletados
por meio do indice Menopausal de Blatt e Kupperman. Utilizou-se para analise as técnicas de estatistica
descritiva e inferencial por meio do Teste Exato de Fisher. O nivel de significancia utilizado foi de 5%. O
projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, CAAE n° 0081.0.097.000-11. Resultados:
os sintomas do climatério mais frequentes foram melancolia e cefaleia; apenas 18% das mulheres
apresentaram manifestagcdes intensas do climatério, sendo os de maior ocorréncia a artralgia/mialgia.
Conclusdo: a presente pesquisa viabilizou a identificacdo de pontos relevantes no tocante a quantidade e
intensidade dos sintomas vivenciados pelas mulheres. Descritores: Climatério; Saide da Mulher; Enfermagem;
Educacdo em Saude.

ABSTRACT

Objective: to identify the intensity of the signs and symptoms of menopause. Method: exploratory,
descriptive study, of cross-sectional cohort, conducted in a Family Health Unit in Recife/Pernambuco/Brazil,
which included 50 women, 40-65 years old, and excluded from those who was used to do homornal reposition,
including the use of phytoestrogen and hormonal contraceptives until six months before collection. The data
were collected through the Menopausal Index of Blatt and Kupperman. It was used to analyze the techniques
of descriptive and inferential statistics using the Fisher Exact Test. The significance level was 5%. The
research project was approved by the Ethics in Research, CAAE n° 0081.0.097.000-11. Results: the most
frequent climacteric symptoms were headache and gloom, only 18% of women had severe manifestations of
menopause, and the most frequent arthralgia/myalgia. Conclusion: this study allowed the identification of
relevant points regarding the amount and intensity of symptoms experienced by women. Descriptors:
Climacteric; Women's Health; Nursing; Health Education.

RESUMEN

Objetivo: identificar la intensidad de los signos y sintomas de la menopausia. Método: estudio exploratorio,
descriptivo de cohorte transversal, realizado en wuna Unidad de Salud de la Familia en
Recife/Pernambuco/Brasil, que incluyé a 50 mujeres, de 40 a 65 anos de edad, y excluidas del uso que
estaban de reposicion hormonal, incluyendo el uso de anticonceptivos y fitoestrogenos hasta seis meses antes
de la coleccion. Los datos fueron recolectados a través del Indice de la menopausia Blatt y Kupperman. Se
utilizé para analizar las técnicas de estadistica descriptiva e inferencial utilizando el Test Exacto de Fisher. El
nivel de significacion del 5%. El proyecto de investigacion fue aprobado por el Comité de Etica en
Investigacion, CAAE n° 0081.0.097.000-11. Resultados: los sintomas climatéricos mas frecuentes fueron dolor
de cabeza y la tristeza, solo el 18% de las mujeres tenian manifestaciones graves de la menopausia, y los mas
frecuentes artralgia/mialgia. Conclusion: este estudio permitio identificar los puntos relevantes con respecto
a la cantidad y la intensidad de los sintomas experimentados por mujeres. Descriptores: Climaterio; Salud de
la Mujer; Enfermeria; Educacion para la Salud.
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INTRODUCAO

O climatério € uma fase da evolucao
biolégica da mulher na qual ocorre o processo
de transicao entre o periodo reprodutivo e o
nao reprodutivo.” Acontece naturalmente em
torno dos 40 anos e termina por volta dos 65
anos de idade. A menopausa € uma subfase do
periodo do climatério e ocorre normalmente
por volta dos 50 anos de idade, apos o
reconhecimento de 12 meses de amenorreia.”
’ Este evento também pode acontecer de
maneira nao natural por meio de intervencao
cirlrgica com a realizacdo de ofoorectomia
bilateral associada, ou nao, a histerectomia.*

0 climatério é caracterizado
fisiologicamente pelo esgotamento dos
foliculos ovarianos, determinando a perda da
capacidade de reproducao natural, e
consequente diminuicao da producao de
estrogénio.” As alteracdes metabdlicas e
hormonais e, principalmente, a
individualidade da mulher sao responsaveis
por manifestacdes clinicas caracteristicas
desta fase do desenvolvimento bioldgico.
Muitas vezes a sintomatologia do climatério
acarreta mudancas no contexto psicossocial,
caracterizando esta etapa natural da vida da
mulher como um processo de transformacao
biopsiquicosocial.*

O ciclo vital do climatério é dividido em
trés etapas sequenciais: a fase pré-
menopausal (final do menacme ao momento
da menopausa); a fase perimenopausal
(periodo de dois anos que precede e sucede a
menopausa); e a fase posmenopausal (inicia
na menopausa e finda na senectude).’ Tanto a
pré-menopausa Como a perimenopausa Sao
frequentemente marcadas por sintomas
agudos que caracterizam a sindrome do
climatério. A duracdo e intensidade da
sindrome climatérica recebe influéncias das
dimensodes psicologica, social e espiritual da
mulher, incluindo respectivamente a auto-
imagem, o papel e as relacbes sociais e as
expectativas e projetos de vida.*

Em decorréncia do quadro de
hipoestrogenismo que se instala, surgem os

sintomas  caracteristicos da  sindrome
climatérica que inclui os  sintomas
vasomotores, atrofia vaginal, disfuncées

sexuais, sintomas urinarios, além de aumentar
o risco para o desenvolvimento de doencas

cardiovasculares e osteoporose. Fatores
biopsicossociais podem determinar a
ocorréncia de alteracbes de  humor,

exteriorizadas por irritabilidade, nervosismo,
depressdo e ansiedade.® Além da deficiéncia
estrogénica a génese da sintomatologia
climatérica, tem estreita relacado com o
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processo de envelhecimento e a dinamica
psicolégica, dependente da estrutura da
personalidade e do ambiente sociocultural,
que condicionam manifestacoes neurogénicas
(ondas de calor, sudorese, calafrios,
palpitacoes, cefaleia, tonturas, parestesia,
insonia, perda de memoéria e fadiga) e
psicogénicas.’

Em consonancia, outros fatores podem
agravar o estado fisico e emocional das
mulheres que enfrentam o periodo do
climatério, tais como: condicoes de vida,
historia reprodutiva, carga de trabalho,
habitos alimentares, tendéncia a infeccoes,
dificuldade de acesso aos servicos de salde
para obtencao de servicos e informacoes,
assim como outros conflitos socioecondmicos,
culturais e espirituais associados ao periodo
da vida e as individualidades.* Desta forma,
diante do aumento exponencial da
expectativa de vida feminina no Brasil, a
demanda de mulheres que buscam os servicos
de salde com o intuito de minimizar os danos
que a sindrome acarreta a sua qualidade de
vida tem crescido expressivamente, revelando
a necessidade de profissionais capacitados
para o enfrentamento dessas necessidades das
mulheres que vivenciam este periodo. Para
tanto, antes mesmo de iniciarmos acdes nesse
sentido, € necessario conhecer as principais
alteracoes que ocorrem na vida da mulher
para que possamos elaborar estratégias de
eficazes para amenizar estes sintomas com o
intuito de melhorar o bem estar e a qualidade
de vida da mulher no climatério,
contemplando-a como um ser Unico, dotado
de dimensdes biopsicossociais e espirituais.

Diante do exposto, a seguinte questao
subsidiou a pesquisa: Quais serao os principais
sinais e sintomas do climatério? E, para
responder a essa questao, o presente estudo
objetiva identificar a intensidade dos sinais e
sintomas do climatério.

METODO

Estudo exploratorio-descritivo, de coorte
transversal, com abordagem quantitativa,
realizado em uma USF de Recife/PE/Brasil,
envolvendo a amostra de 50 mulheres. A
selecao se deu por acessibilidade devido ao
fato de nao haver um cadastro especifico das
mulheres que se encontravam no periodo do
climatério. Devido a esta limitacdo, nao foi
possivel definir o tamanho da amostra. Sendo
assim, optou-se por abordar todas as mulheres
que frequentaram os consultorios médico e de
enfermagem no dia de consulta reservado
para o atendimento em saude da mulher,
durante o periodo da coleta.
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A coleta dos dados ocorreu durante os
meses de julho a setembro de 2011. Neste
periodo foram abordadas 124 mulheres, sendo
que deste total, 4 se recusaram a participar
da pesquisa e apenas 50 delas atenderam os
critérios de inclusao e aceitaram a participar
da pesquisa livremente confirmando sua
participacao por meio da assinatura do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido.

Desta forma, o Unico critério de inclusao,
foi a mulher estar no periodo do climatério,
que segundo o Ministério da Salde (MS),
compreende uma fase que tem inicio em torno
dos 40 anos e que se estende até os 65 anos,
no Brasil'. Optou-se por excluir as mulheres
que faziam tratamento de reposicao
hormonal, incluindo o uso de fitoestrogenos e
contraceptivos hormonais até seis meses antes
da sua possivel inclusao devido a estas
substancias interferir na sintomatologia do
climatério.??

Os sintomas do climatério foram
identificados por meio do indice Menopausal
de Blatt e Kupperman (IMBK). Trata-se de um
instrumento ja validado no Brasil e utilizado
para especificar e classificar os sinais e
sintomas do climatério. Envolve 11 sintomas
ou queixas (sintomas vasomotores, parestesia,
insbnia, nervosismo, melancolia, vertigem,
fadiga, artralgia/mialgia, cefaleia,
palpitacdes e formigamento).'*"

O IMBK permite classificar os sintomas,
segundo a intensidade referida pela
entrevistada. Para cada sintoma ¢é
estabelecido um peso (escore) diferente que
varia de leve (resultado menor ou igual a 19);
moderado (se for entre 20 e 25) e intenso (se
maior que 35), neste Ultimo, uma pontuacao
maior que 35 sugere maior aproximacao da
menopausa, periodo caracterizado pela
auséncia da menstruacao confirmada apos 12
meses. Para obter o total de pontos, basta
somar os escores e quanto maior for a
pontuacdao obtida, mais intensa sera a
sintomatologia da mulher."

Além da classificacao dos sinais e sintomas
do climatério, foram incluidas as seguintes
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variaveis de caracterizacao da amostra: faixa
etaria, raca/cor, estado marital,
escolaridade, namero de filhos,
profissao/ocupacao e renda per capita.

Os dados foram agrupados e analisados por
meio do programa estatistico SPSS (Statistical
Package for the Social Sciences) na versao 15.
Utilizou-se para analise as técnicas de
estatistica descritiva (distribuicoes absolutas,
percentuais uni e bivariadas e as medidas:
média, mediana e desvio padrao) e inferencial
por meio do teste Exato de Fisher desde que
as condicoes para utilizacao do teste qui-
quadrado nao foram verificadas. O nivel de
significancia utilizado nas decisoes dos testes
foi de 5%.

A pesquisa foi submetida a apreciacao do
Comité de Etica e Pesquisa da Universidade de
Pernambuco, atendendo as orientacdes que
rege a Resolucao 196/96 do Conselho Nacional
de Saude (CNS) do qual obteve parecer
favoravel, com protocolo n° 098/11."

RESULTADOS

A idade média do total de entrevistadas
(n=50) foi de 48 (+/-6,34) anos. Na tabela 1
observa-se que o maior nimero de mulheres
tinham idades entre 40 e 49 anos,
representando mais da metade da amostra; a
maior parte eram mulheres que se
autodeclararam como nao brancas, viviam em
uniao estavel e estudaram até sete anos. Um
pouco mais da metade tinha de um a dois
fillhos e poucas exerciam atividades
remuneradas, representadas principalmente
pela profissdo/ocupacdo de domésticas ou
diaristas. Em relacao a renda per capita do
grupo, o maior percentual correspondeu entre
meio a um salario minimo.
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Tabela 1. Distribuicao das mulheres de 40 a 65 anos,
segundo os dados socioecondmicos e demograficos.

USF, Recife, PE, jul-set, 2011.

Variavel

Faixa etaria

40 a 49

50 a 65

Raca/cor

Branca

Nao branca

Estado marital
Solteira/ Separada/
Vilva

Casada/ Uniao estavel

n %

31 62,0
19 38,0
16 32,0
34 68,0

Divorciada/ 16 32,0

Escolaridade (anos de estudos)

Nao estudou
1a7

8 ou mais
Numero de filhos
Nenhum

1a2

3a4

5 ou mais
Profissdao/ ocupagao
Nao remunerada
Remunerada
Renda per capta
Até 2

Mais de 2 a 1
Mais de 1

Total

34 68,0
1 2,0
32 64,0
17 34,0
1 2,0
27 54,0
15 30,0
14,0
20 40,0
30 60,0
12 24,0
32 64,0
6 12,0
50 100,
0

A tabela 2 mostra que para todos os sintomas
elencados pelas mulheres no climatério, dois
deles foram mais frequentes: melancolia e

cefaleia e os menos frequentes foram: insonia e
palpitacées.

Tabela 2. Distribuicdo das mulheres de 40 a 65 anos, segundo a presenca, auséncia e
frequéncia dos sintomas do climatério. USF, Recife, PE, jul-set, 2011.

Sintomas do climatério

Variavel Presente Ausente

n 9% n 9%(1)
Calor ou fogachos 30 60,0 20 40,0
Parestesia 31 62,0 19 38,0
Ins6nia 27 54,0 23 46,0
Nervosismo 33 66,0 17 34,0
Melancolia 39 78,0 11 22,0
Vertigem 30 60,0 20 40,0
Fadiga 29 58,0 21 42,0
Artralgia e/ou mialgia 36 72,0 14 28,0
Cefaléia 39 78,0 11 22,0
Palpitacoes 28 56,0 22 44,0
Formigamento 33 66,0 17 34,0

(1): Os valores percentuais foram obtidos do nimero total de 50 pesquisadas.

Conforme o indice menopausal, em nosso
estudo, 82% das mulheres apresentaram
sintomas que variaram entre manifestacoes

leves a moderadas e uma pequena parcela
referiu sintomas intensos (tabela 3).

Tabela 3. Distribuicao das mulheres de 40 a 65 anos, segundo a classificacao da
intensidade dos sintomas na escala de Blatt & Kupperman. USF, Recife, PE, jul-

set, 2011.
Variavel n %
Escala de Blatt & Kupperman
Manifestacoes leves 21 42,0
Manifestacoes moderadas 20 40,0
Manifestacoes intensas 9 18,0
Total 50 100,0

Na tabela 4 se apresenta a relacao dos
sintomas e sua frequéncia conforme o grau da
intensidade, onde é possivel destacar que: os
trés percentuais de sintomas no grau severo,
mais elevados corresponderam aos sintomas:

“Artralgia e/ou mialgia”, “Nervosismo” e
“Cefaleia”. Os percentuais dos graus
moderados variaram de 8% a 26%, sendo mais
elevado para melancolia.
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Tabela 4. Distribuicao das mulheres de 40 a 65 anos, segundo os sintomas e sua frequéncia de
acordo com a intensidade, classificados pelo IMBK. USF, Recife, PE, jul-set, 2011.

Resposta

Variavel Ausente Leve Moderada Severa

n %(1) n %(1) N %(1) n %(1)
Calor ou fogachos 20 40,0 8 16,0 8 16,0 14 28,0
Parestesia 19 38,0 15 30,0 7 14,0 9 18,0
Insonia 23 46,0 11 22,0 7 14,0 9 18,0
Nervosismo 17 34,0 11 22,0 4 8,0 18 36,0
Melancolia 11 22,0 18 36,0 13 26,0 8 16,0
Vertigem 20 40,0 18 36,0 4 8,0 8 16,0
Fadiga 21 42,0 13 26,0 7 14,0 9 18,0
Artralgia e/ou mialgia 14 28,0 9 18,0 8 16,0 19 38,0
Cefaleia 11 22,0 14 28,0 8 16,0 17 34,0
Palpitacoes 22 44,0 15 30,0 5 10,0 16,0
Formigamento 17 34,0 13 26,0 11 22,0 9 18,0

(1): Os valores percentuais foram obtidos do nimero total de 50 pesquisadas.

DISCUSSAO

A sindrome do climatério apresenta sinais e
sintomas transitorios e permanentes e de
prevaléncia altamente variavel, uma vez que,
é diretamente influenciada por fatores ligados
ao meio e a singularidade de cada mulher.
Psicologicamente, na  experiéncia  do
climatério as mulheres devem lidar com
mudancas internas decorrentes das alteracoes
hormonais, como também da perda do
potencial reprodutivo e do envelhecimento
propriamente  dito. Socialmente, neste
periodo, € comum também a presenca de
problemas sociais como a saida dos filhos de
casa, doencas instaladas, perda de entes
queridos e por vezes estresse e incompreensao
no relacionamento conjugal.” Tais mudancas
podem desencadear grandes repercussoes no
bem estar e na autoestima da mulher que
vivencia o climatério, tornando-a vulneravel
ao aparecimento de sintomas ligados a
estados depressivos.

Conforme apresentado nos resultados da
tabela 2, sintomas depressivos como a
melancolia, estao significativamente
presentes do cotidiano da mulher que vivencia
o climatério, muitas vezes atrelados aos
demais sintomas evidenciados neste periodo,
sendo 0s mesmos responsaveis por um
comportamento retraido e afastamento social.
A maior prevaléncia de melancolia e tristeza
no climatério tem sido usualmente associada a
transtornos depressivos prévios, a dificuldades
como o sono e a ondas de calor comuns nessa
fase.™

Em um estudo realizado com 86 mulheres
assistidas em um ambulatério de referéncia
para climatério do Instituto de Ginecologia de
uma universidade publica do Rio de Janeiro,

utilizando o} Mini International
Neuropsychiatric Interview (MINI),
pesquisadores  identificaram uma alta

incidéncia de sintomas depressivos: ansiedade
(34,9%) e depressao (31,4%)." Em outro estudo
com mulheres no climatério, utilizando o IMBK
(mesmo instrumento utilizado no presente

estudo, para avaliacao dos sintomas), autores
constataram uma prevaléncia dos seguintes
sintomas: irritabilidade (87,1%), melancolia ou
tristeza (73,2%) e cefaleia (64,1%), sendo este
percentual muito proximo do resultado
encontrado para a prevaléncia da cefaleia em
nosso estudo (78%)."

Diante do exposto, infere-se que a maior
prevaléncia da melancolia e da cefaleia
merece atencao especial, pois em conjunto
com os demais sintomas de menor prevaléncia
podem ter grande repercussao na qualidade
de vida da mulher, podendo caracterizar o
climatério como uma experiéncia angustiante,
caso nao seja realizada uma intervencao
adequada.

Sabendo que a histoéria de vida da mulher,
tem grande influencia no periodo climatérico,
quanto maior a informacao conferida sobre os
sinais e sintomas, maior o ganho para sua
qualidade de vida.' Sendo assim, a orientacéo
em salde representa uma importante aliada
neste processo de amadurecimento
biopsicossocial da mulher, pois garante a elas,
os subsidios necessarios para entender melhor
e corretamente todos os sinais e sintomas que
poderao permear essa etapa de vida,
facilitando assim a sua passagem por tal
periodo da maneira menos traumatica
possivel."

Contrastando os resultados encontrados
neste estudo em relacao a intensidade das
manifestacoes climatéricas, uma pesquisa
populacional realizada com mulheres de trés
municipios do Rio Grande do Norte, cuja
avaliacao também foi feita pelo IMBK, um
percentual de 56,3% das mulheres estudadas
foram classificadas como mulheres “muito
sintomaticas”.® Ja em outro estudo
envolvendo mulheres no climatério atendidas
em um ambulatério de ginecologia de um
Hospital Universitario da Paraiba, a soma dos

escores do IMBK mostrou que 78,3%
representaram intensidades entre leve e
moderada. ™

Os estudos referidos acima nos revela uma
amplitude variavel da prevaléncia da
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intensidade dos sintomas do climatério.
Contudo sabe-se que esta variacao € fruto das
diferentes  representacdes  sociais que
caracterizam os grupos estudados. Desta
forma  mostra-se  necessario que  os
profissionais da salde tratem a mulher que
vivencia o climatério nao sé pela
sintomatologia apresentada, devendo,
portanto, considerar os aspectos que
envolvem suas representacoes mentais acerca
deste processo, que na maioria das vezes, €
erroneamente definido e interpretado pelas
mesmas.

Como exposto anteriormente, a intensidade
da  sintomatologia  climatérica  recebe
influéncia dos campos biopsicossocial, desta
forma existem particularidades a serem
consideradas, atentando para as divergéncias
entre os sintomas e suas respectivas
intensidades que apresentara variacoes de
uma mulher para outra, como observado na
tabela 3.

As manifestacoes deste processo metaboélico
veem a tona no climatério onde se destaca o
aparecimento de sintomas como artralgia e/ou
mialgia. Quando evidenciados em intensidade
severa, conforme identificado no grupo
avaliado, estes sintomas podem trazer
importantes repercussdes para a saude da
mulher, das quais se agravam conforme o
passar dos anos, caracteristica inerente ao
processo de envelhecimento.

Considerando que o envelhecimento
bioldgico contribui significativamente para o
agravamento deste sintoma apresentado, se faz
relevante relacionarmos a alta incidéncia de
artralgia/mialgia a idade das mulheres incluidas
no estudo onde 38% destas encontram-se na
faixa etaria de 50 a 65 (tabela 1), periodo no
qual as evidéncias do envelhecimento natural
comecam a apresentar maior intensidade e
velocidade.

A prevaléncia da intensidade severa dos
sintomas: nervosismo e cefaleia guarda relacao
com os sintomas prevalentes descritos na
tabela anterior, evidenciando que representam
uma importante preocupacao para 0s
profissionais da salide que prestam assisténcia a
esse publico. Em estudo realizado no
Ambulatério de Climatério de um servico
universitario da cidade do Recife/PE, no qual a
sintomatologia climatérica foi  avaliada,
também, pelo IMBK, foram identificados
resultados semelhantes aos do presente estudo,
sendo a artralgia/mialgia, os sintomas mais
frequentes em intensidade acentuada (71,4%),
seguido por sintomas vasomotores (59,0%);
nervosismo (54,8%) e cefaleia (50,2%). O mesmo
estudo refere-se a atividade fisica como uma
importante aliada no enfrentamento da
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severidade dos sintomas do climatério, uma vez
que se encontra associada a saude fisica,
psicoldgica e social e tem um impacto positivo
na qualidade de vida da mulher.™

Outro estudo do tipo caso-controle, no qual
foram avaliados os efeitos da atividade fisica
na qualidade de vida de 48 mulheres
menopausadas com idades entre 55 e 72 anos,
0s autores identificaram que o grupo
submetido a exercicios fisicos adequados para
idade e estado de salde, durante 12 meses,
apresentaram  melhora  significativa na
qualidade de vida, assim como apresentaram
reducao de 50 para 37,5% de mulheres com
sintomatologia climatérica intensa conforme
pontuacao obtida no IMBK. Ao comparar o
grupo submetido a exercicios com o
sedentario, identificou-se também um
decréscimo da severidade dos sintomas
menopausais, correspondendo a 58,3% e
66,7%, respectivamente.” Sob esse prisma
destaca-se a importancia de estimular
praticas de vida saudaveis que abarquem nao
somente atividades fisicas, como também
alimentacao saudavel, momentos de lazer,
interacao grupal, oportunidade de expressao e
aquisicao de saberes como medidas de
enfrentamento em relacdao aos sintomas do
climatério.

O nervosismo e a cefaleia sao sintomas
caracteristicos e comuns no climatério, porém
podem ser amenizados quando a mulher
conhece tais manifestacdes e entende que
estes podem ser intensificados
psicologicamente nesta etapa de suas vidas. Dai
reporta-se a necessidade da pratica da
educacao em salde como um importante aliado
para a construcao de elos entre os desejos e
expectativas das mulheres que vivenciam os
sintomas.”’ Desta forma, educar em salde
mostra-se como uma atitude preventiva no
tocante ao controle das manifestacoes
climatéricas em intensidade e variedade.

CONCLUSAO

Este estudo viabilizou a identificacao de
pontos relevantes no tocante a quantidade e
intensidade dos sintomas vivenciados pelas
mulheres envolvidas neste estudo. E evidente
que quanto mais as mulheres sabem sobre o
assunto, menores sao as repercussoes do
mesmo em sua vida. A mulher bem orientada
sobre o processo do climatério tende a
vivencia-lo da maneira menos sintomatica
possivel, principalmente em relacdao aos
sintomas psicogénicos, comumente prevalentes
em nosso estudo e outros referidos pela
literatura.

A quantidade e, principalmente, a qualidade
da informacao conferida a mulher no tocante as
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possiveis manifestacoes fisicas e psicologicas
que a queda hormonal, principal evento do
climatério, pode desencadear tem valiosa
contribuicilo para o enfrentamento das
dificuldades peculiares a esta etapa de seu
ciclo bioldgico. Neste sentido, a educacao em
saude revela-se como importante aliado para o
empoderamento da mulher quanto ao seu
autocuidado e responsabilidade sobre sua
condicao de salde, uma vez que, a informacao
correta contribui significativamente para o
melhor entendimento da situacao vivenciada,
ao passo que afasta falsas concepcoes capazes
de agravar a sintomatologia manifestada e que
podem comprometer a qualidade de vida da
mulher no climatério.

Educar em salde € incumbir ao usuario
conhecimento sobre sua realidade e estimula-lo
a ser sujeito ativo de seu tratamento, no
enfrentamento das multiplas dificuldades que
possam vir a tona. A enfermagem tem
participacao fundamental na atribuicao desta
responsabilidade a mulher, utilizando os
principios da educacao e promocao da saude, e
desta maneira a atencao basica é o cenario
preferencial para o acolhimento e orientacao
deste publico através de uma assisténcia
humanizada e emancipatoria.
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