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RESUMO

Objetivo: promover reflexdes sobre a existéncia humana com foco no cuidado do paciente a espera de
transplante de figado e seus desafios éticos-morais. Método: estudo tedrico-reflexivo baseado em uma revisao
da literatura, oriundo da disciplina “Filosofia da Ciéncia”, do curso de Doutorado em Enfermagem, da
Universidade Federal do Ceara/UFC, que relaciona a existéncia humana e o contexto ético no cuidado do
paciente que necessita de transplante hepatico. Resultados: o periodo de espera pelo transplante hepatico se
constitui em processo complexo, com repercussoes fisicas, psiquicas e emocionais, no qual o paciente,
fragilizado em sua existéncia, requer atencdo especial. Dentre as questdes éticas, destacam-se a recusa
familiar a doacao, o transplante intervivos e o uso intenso de tecnologias duras. Conclusdo: o enfermeiro
precisa refletir sobre as questbes éticas que perpassam o cuidado aos pacientes e repensar sua pratica,
buscando oferecer a assisténcia humanizada e facilitadora da salde. Descritores: Cuidado de Enfermagem;
Etica; Transplante de Figado.

ABSTRACT

Objective: to promote reflections on human existence with a focus on patient care waiting for liver transplant
and his ethical-moral challenges. Method: theoretical and reflective study based on a review of the
literature, from the discipline "philosophy of science”, the doctoral course in nursing, of the Federal
University of Ceara/UFC, which relates the human existence and the ethical context in the care of the patient
who requires liver transplantation. Results: the waiting period for liver transplantation is complex process,
with physical, mental and emotional repercussions, in which the patient, fragile in its existence, requires
special attention. Among the ethical issues, include the rejection familiar to donation, transplant and the
heavy use of hard technologies. Conclusion: the nurse needs to reflect on the ethical issues that pertain to
the care to patients and rethink its practice, seeking to offer humanized assistance and facilitation of health.
Descriptors: Nursing care; Ethics; Liver Transplant.

RESUMEN

Objetivo: promover la reflexion sobre la existencia humana, con enfoque en la atencion a los pacientes en
espera de trasplante hepatico y sus desafios éticos y morales. Método: disciplina originaria de la "Filosofia de
la Ciencia" tedrica y reflexiva basada en una revision de la literatura, el grado de Doctorado en Enfermeria de
la Universidad Federal de Ceara / UFC, que se refiere a la existencia humana y el contexto ético en la
atencion al paciente de la necesidad de un trasplante hepatico. Resultados: el periodo de espera para
trasplante hepatico constituye proceso complejo, que afecta fisica, mental y emocional, en la que el
paciente, debilitado en su existencia, requiere una atencion especial. Entre las cuestiones éticas se destacan
la negativa familiar a la donacién, el trasplante de donante y tecnologias duras. Conclusion: la enfermera
tiene que reflexionar sobre las cuestiones éticas que subyacen a la atencion de los pacientes y repensar su
practica, tratando de proporcionar el humanizado y facilitador de la salud. Descriptores: Cuidado de
enfermeria; Etica; Trasplante de Higado.

'Enfermeira, Doutoranda, Programa de Pos-Graduacio em Enfermagem, Universidade Federal do Ceara/PPGENF/UFC. Professora,
Universidade Federal do Maranhao/UFMA. Sdo Luis (MA), Brasil. E-mail: isis_aguiar@yahoo.com.br; 2Enfermeira, Programa de Pos-
Graduacdo em Enfermagem, Universidade Federal do Ceara/PPGENF/UFC. Bolsista FUNCAP. Fortaleza (CE), Brasil. E-mail:
monalizamariano@yahoo.com.br; 3Filésofo, Professor Pés-Doutor em Filosofia, Escola Superior da Magistratura do Estado do Ceara/ESMEC,
Professor Titular, Programa de Pds-Graduacdo, Universidade Federal do Ceara/UFC. Fortaleza (CE), Brasil. E-mail:
ruiverlaine@gmail.com; “Enfermeira, Professora Doutora em Enfermagem, Departamento de Enfermagem, Universidade Federal do
Ceara/UFC. Fortaleza (CE), Brasil. E-mail: vivi@ufc.br

Portugués/Inglés
Rev enferm UFPE on line., Recife, 7(11):6533-8, nov., 2013 6533


mailto:isis_aguiar@yahoo.com.br
mailto:monalizamariano@yahoo.com.br
mailto:ruiverlaine@gmail.com
mailto:vivi@ufc.br

ISSN: 1981-8963

Aguiar MIF de, Mariano MR, Oliveira RV et al.

INTRODUCAO

O cuidado é inerente ao ser humano, sendo
sua marca primordial, a qual perpassa por
todas as fases de desenvolvimento do ser. Esse
cuidado permeia diversas dimensées de vida e
esta presente nas atitudes de compaixao,
zelo, humildade, atendimento das
necessidades  humanas, assisténcia de
enfermagem, entre outros.

A reflexao sobre o cuidado do profissional
enfermeiro na relacdo com o paciente surgiu
no decorrer da leitura de artigos que
abordavam o cuidado ao paciente e a ética
implicada nesse processo, durante a disciplina
“Filosofia da Ciéncia”, do curso de Doutorado
em Enfermagem, da Universidade Federal do
Ceara/UFC.

Diante das situacoées com que o enfermeiro
se depara ao longo da sua profissao, percebe-
se a responsabilidade do “cuidar do outro”,
ser solicito, saber ouvir, colocar-se no lugar
do outro para entendé-lo em seus anseios e
necessidades.

No caso do paciente a espera de
transplante de figado, o cuidado requer
atencao, pois ocorrem mudancas em sua
rotina, em seu comportamento, em seus
sentimentos, tornando-o fragil diante da
situacao  existencial. Nesse  contexto,
emergem problemas éticos em relacdao ao
cuidado do ser em processo de transplante,
envolvendo a recusa familiar para doacao de
orgaos, transplante intervivos e uso de
tecnologias no processo.

Diante desse fato, buscou-se refletir sobre
a existéncia humana com foco no cuidado do
paciente a espera de transplante de figado e
seus desafios éticos-morais.
¢ A existéncia humana do paciente

Antes de adentrar ao cuidado de
enfermagem no cenario do paciente que
aguarda por um transplante, faz-se necessaria
uma reflexao filosofica sobre a propria
existéncia humana, buscando uma
aproximacao com o sentido do cuidado.

A filosofia heideggeriana trouxe
contribuicoes sobre as questdes ontologicas
relacionadas ao ser humano, denominando
Dasein como modo de ser no mundo. Segundo
o autor, a presenca sempre se compreende a
si mesma a partir de sua existéncia, de uma
possibilidade prépria de ser ou nao ser,
trazendo o sentido de ser-no-mundo, ser-com-
os-outros, ser-cuidadoso, ser-para-a-morte,
dentro da compreenséao de temporalidade.’

Autores complementam que o ser-no-
mundo é muito mais que simplesmente o
estar-no-mundo. Este é oOntico, aquele é
ontolégico. O oOntico ocupa, o ontoldgico
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preocupa-se, cuida e é percebido como algo
intuido, que se constitui, de fato, no
referencial de sentido para todas as acoes
humanas: a preocupacdo.? Nessa abordagem,
retoma-se a ideia de Sartre quando refere que
“a existéncia precede a esséncia”, na
perspectiva do homem existente no seu
mundo dentro de um determinado contexto
politico, cultural, econémico e cientifico, no
qual o homem se relaciona com os outros, se
constroi ou se destroi, tornando-se sujeito de
sua historia.’

O sentido da palavra cuidar abrange varios
significados com base na origem etimoldgica
da palavra. Os filosofos apontam o verbo
“cogitare”, entendido como cogitar, pensar,
supor, colocar atencao, mostrar interesse,
revelar uma atitude de desvelo e de
preocupacao. Verifica-se  ainda sua
aproximacao com o vocabulo de origem latina
“curare”, associado a ideia de “tratar de”;
“por o cuidado em”.*?

(...) a filologia da palavra ‘cuidado’ indica
que cuidar é mais que um ato singular; é
modo de ser, a forma como a pessoa se
estrutura e se realiza no mundo com os
outros”. E a partir da maneira de ser que
constréi as relacées entre as pessoas e as
coisas no mundo.’>#

0] cuidado numa abordagem
fenomenoldgica € uma maneira de existir, que
implica em comportamentos e atitudes
permanentes das pessoas, fazendo parte da
sua esséncia humana.?

Cuidar de alguém expressa uma relacao de
ajuda, que favorece o crescimento do ser e
proporciona maior capacidade de escolher
valores e ideais com base na propria
experiéncia, ampliando a autodeterminacao e
autonomia sobre sua vida.’

Na percepcao da Teoria Humanistica:

A experiéncia existencial permite o
conhecimento humano do ser e da qualidade
de ser do outro. Necessita que se reconheca
a cada homem como existéncia singular em
sua situacdo, lutando e rivalizando com seus
companheiros para sobreviver e chegar a
ser, para confirmar sua existéncia e
entender seu significado.®"

No ambito do cuidar em enfermagem, o
doente é considerado um ser fragilizado em
sua existéncia, portanto, merece cuidado

especial. Dessa forma, € necessario
reconhecé-lo como um ser humano
biopsicossocial, provido de identidade,

valores, crencas e necessidades particulares.
A enfermagem em sua pratica baseada na
relacao inter-humana, estando em contato
direto com o ser humano, vivencia situacoes
de adoecer e morrer, compartilhando atitudes
e sentimentos varios, os quais exigem uma
postura humanistica com outro, fazendo-se
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presente por meio do cuidado competente,
humano e ético.’

No que se refere aos pacientes que
aguardam por um transplante de figado, a
experiéncia vivida se apresenta de modo
peculiar, considerando que o procedimento é
utilizado como tratamento Unico para doenca
hepatica em fase terminal, proporcionando
aos pacientes a possibilidade de reversao do
quadro da doenca e melhoria da condicao
fisica.

Os pacientes enfrentam muitas dificuldades
advindas das complicacoes clinicas e dos
problemas emocionais adquiridos com o
sofrimento na fase cronica da doenca,
interferindo em sua qualidade de vida.® A
oportunidade de realizacao do transplante
gera expectativas de melhoria da qualidade
de vida e salde e até mesmo de manutencao
da vida, visto que a causa decisiva para o
procedimento é uma insuficiéncia hepatica
terminal.

Diante do risco iminente de morte, os
pacientes se deparam com a possibilidade de
finitude e enfrentam o desafio de superar a
doenca, a dor e o sofrimento gerados no
periodo de espera. A experiéncia da finitude
se torna “uma provocacao para 0 sujeito
humano superar ou ampliar as proprias
fronteiras”, ultrapassando seus limites.”'*

0 sofrimento proveniente do estado clinico
provocado pela condicao morbida, pela
presenca de complicacées, pelas restricoes de
vida sociais e pela necessidade de uso, a longo
prazo, de drogas tém um impacto profundo na
qualidade de vida do paciente, fragilizando-o
em suas varias dimensodes existenciais.’

Numa situacao de sofrimento, nao é
afetada apenas uma parte do corpo, mas o
sujeito na totalidade de sua existéncia. Nesse
sentido, a proposta € “cuidar da existéncia-
sofrimento, 0 que nos remete
permanentemente a um haver-se com a ética,
e a ética no campo da salde deve ser a ética
do cuidar da vida”. '*%

As mudancas na qualidade e estilo de vida
provocadas pela hepatopatia cronica exigem
uma reorganizacdao da dinamica pessoal,
familiar e social, necessitando de
compreensao e apoio daqueles que lidam
diretamente com o paciente, incluindo-se a
familia, os amigos e os profissionais de salude
que o assistem.

Essa situacao exige a abordagem cuidadosa
da equipe multiprofissional que acompanha o
paciente, especialmente do enfermeiro, que
esta proximo ao paciente em todas as etapas
do processo de transplante, devendo estar
atento aos sentimentos negativos
provenientes dessa fase, ajudando o paciente
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a superar esse momento e valorizando seu
potencial humano. Nesse contexto, o
sofrimento relacionado ao risco de morte e o
pesar dos familiares nos fez refletir sobre a
importancia de uma assisténcia humanizada
no atendimento as suas necessidades.

Aos pacientes inscritos no programa de
transplante, que aguardam por um figado e
lutam para resguardar sua sobrevivéncia, deve
ser garantida uma assisténcia que torne essa
vivéncia menos dolorosa, proporcionando um
meio para que possam expressar suas
angustias, seus sentimentos.

e Contexto ético no cuidado ao paciente

¢ Etica no cuidado

O termo “ética” é proveniente da palavra
“éthos”, que significa “carater, modo de ser,”
abrange atributos adquiridos ao longo da vida,
compreendendo habitos e acées que orientam
como se deve viver, tomar decisées voltadas
ao bem estar das pessoas e dos grupos.

O ser humano é um ser ético. Cada homem
e cada mulher tém a responsabilidade de si
mesmo. Ser responsavel € poder responder a
desafios, a chamadas, a tarefas imprevistas
que se propdéem no caminho de vida de cada
um."

A ética é compreendida como um ramo da
filosofia que aponta reflexdes sobre a conduta
humana e suas finalidades; os conflitos entre
0 que se considera justificavel e o que nao se
considera a partir da moral."”? Assim, busca
fundamentar racionalmente as normas e
critérios que orientam as pessoas € 0s grupos
em suas acdes; propde a avaliacdo critica
sobre o comportamento humano, interpreta,
discute, problematiza e investiga valores e
principios.”

Se manifesta como uma exigéncia moral
advinda subjetivamente do ser humano, e
também do seu exterior, no qual a cultura,
as crengas e as normas a compéem, além da
forma anterior, ja existente, origindria da
organizacdo viva e genética do ser
humano. ™°

Na perspectiva do fildésofo Kierkegaard, o
modo ético de existir é representado pelo
individuo que prioriza o justo, o certo, o bom;
reconhece as consequéncias por seus atos e
assume a responsabilidade, por isto leva uma
existéncia preocupada.’

Neste sentido, a ética no contexto da
filosofia busca esclarecer a esséncia da vida
moral e suas relacdes fundamentais
implicadas, com o proposito de formular
normas e critérios de juizo que possam
constituir uma valida orientacdo para o
exercicio responsavel da liberdade pessoal. '

Para tanto, a ética mobiliza a reflexao
sobre a conduta dos profissionais na sua
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pratica cotidiana, frente as tecnologias, de

modo a garantir um cuidado humanizado.™
Cuidar do outro como uma dimensdo ética é
uma exigéncia que precisa ser vivenciada
por quem cuida e implica “o ndo-exercicio
de um saber ou de um poder sobre o outro”,
que possam transformd-lo na ordem do
idéntico, “domesticd-lo” ou adaptd-lo,
segundo o0s preceitos e expectativas
institucionais. %

Compreender a realidade do outro, saindo
de sua propria referéncia estrutural, é o
principal aspecto da dimensao ética do
cuidado, no qual a realidade do outro nos
chega de forma empatica, onde a tolerancia
torna- se fundamental.™

A ética na salde conduz a reflexdes sobre
suas praticas, considerando que a bioética
busca recuperar o cuidado de si e dos outros e
requer aplicacao no ambito da cidadania com
politicas nas areas do conhecimento do
desenvolvimento humano, formulando desde a
filosofia de uma vida que busca a felicidade,
estado de bem-estar e de qualidade de vida
em todos seus aspectos e dimensdes.”” A
bioética esta presente em todas as situacoes
de salde e a partir do momento em que se
cuida do outro.

A enfermagem é uma profissao que envolve
grande interacao com os seres humanos, pois
em sua pratica profissional permanece maior
tempo proximo ao paciente e frequentemente
se depara com multiplos dilemas éticos.
Entretanto, estes nao podem paralisar a acao
dos profissionais diante das situacoes
complexas, pois, no momento em que isso
ocorre, o profissional se despotencializa,
minimizando sua capacidade ética e
desconsiderando o cuidado ao outro.?
¢ Questoes éticas no cuidado do ser em
processo de transplante

O profissional de saude, principalmente o
enfermeiro, vive essa situacao quando
participa do processo de transplante de
figado, desde o contato com o paciente na
lista de espera até a recuperacao pos-
transplante. Esse cuidado requer uma atitude
ética e moral dos profissionais envolvidos no
processo.

A expectativa de um transplante
desencadeia diferentes reacdes emocionais
nos pacientes, como receio, medo, dividas,
preocupacao e ansiedade; esta associado a
dor, alteracado da imagem corporal,
dependéncia (dos imunossupressores) e até a
morte, devido a grande complexidade da
cirurgia. O enfermeiro é responsavel pelo
ensino dos pacientes e familiares sobre os
procedimentos perioperatorios, além das
medidas em longo prazo para promover a
saude, encorajando-os a participarem do seu
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tratamento e das decisbes no cuidado a
saude.’

¢ Recusa familiar a doacédo de 6rgaos

O processo de transplante € complexo e
envolve varios dilemas éticos, iniciando com a
decisao das familias para doacao de 6rgaos de
seus entes falecidos. Autores apontam que a
recusa familiar representa um entrave a
realizacao dos transplantes, contribuindo para
escassez de Orgaos e tecidos e o numero
insuficiente de doadores para atender as
demandas de candidatos em listas de espera.?

Dentre os motivos de recusa a doacao de
orgdos, estao as crencas culturais e religiosas.
Os familiares tém esperancas de que aconteca
um milagre e Deus devolva a vida de seu ente
querido, considerando que com O coracao
batendo ainda é possivel o retorno das
funcdes vitais.?

A nao compreensao do conceito de morte
encefalica pode ser um obstaculo importante
ao processo de doacao, pois a sociedade ainda
desconhece seus parametros, associando a
morte a parada cardiaca.

A Academia Americana de Neurologia
define a morte cerebral como a auséncia de
funcao do cerebral quando a causa imediata é
conhecida e comprovadamente irreversivel; é
confirmada mediante avaliacdo clinica por
neurologista e realizacao de
eletroencefalograma ou cintilografia cerebral,
no caso de potencial doador.?'

A equipe de transplante deve respeitar as
crencas e valores dos familiares do potencial
doador, oferecer suporte emocional e
informacdes necessarias sobre todo o processo
de doacdo, visando ajuda-los a compreender
seu funcionamento e desmistificar crencas
inadequadas do senso comum, contrarias a
doacdo, como a comercializacao de 6rgaos e
retirada de o6rgaos antes da morte do
paciente.
¢ Transplante intervivos

A modalidade de transplante intervivos
também ganhou repercussao acerca dos
dilemas éticos. Essa técnica foi empregada
inicialmente no transplante pediatrico devido
a escassez ainda maior de 6rgaos, no qual o
lobo esquerdo do figado de um doador adulto
€ transplantado no receptor infantil, havendo
baixo risco para o doador. No entanto, com o
avanco tecnolodgico essa técnica estendeu-se
também para os adultos, com remocao do
lobo direito do doador, o que amplia o risco
do procedimento, com mortalidade de até
2%.2

O exercicio da autonomia do doador
depende também da decisao da equipe que o
assiste, constituindo “um julgamento baseado
num bindmio que inclui a vontade do doador e
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o discernimento da equipe responsavel pelo
transplante”. A decisao desse tipo de
transplante tem particular importancia, pois é
a Unica situacdo na qual uma cirurgia de
grande porte é realizada em individuos sadios,
implicando questées que exigem reflexdes
éticas.”

Dados da Associacao Brasileira de
Transplante de Orgédos, entre 2006 e 2010
foram realizados 677 transplantes de doador
vivo no Brasil.” Nessa perspectiva, limitar o
direito ao livre arbitrio do doador voluntario
também seria negar a muitos receptores a
possibilidade de sobrevivéncia por meio do
transplante.

¢ Tecnologias e cuidado

O transplante, como um procedimento de
alta complexidade, envolve intenso aparato
tecnoldgico, exigindo dos profissionais a
atualizacao do conhecimento e de avancos
cientificos, além de habilidades técnicas no
uso desses instrumentos. Por outro lado, tal
complexidade pode fazer com que as pessoas
se tornem secundarias.

Avancos cientificos nem sempre vem
acompanhados de valores éticos, necessitando
da transformacao do modelo biomédico para
um modelo mais holistico. O grande desafio
reside em propiciar o uso das tecnologias na
assisténcia, sem comprometer a qualidade das
relacées humanas e a afetividade na interacao
profissional-paciente.?

Os cuidados de enfermagem nao se limitam
a competéncia técnica, mas deve perpassar o
sentido do humano. Uma ética baseada no
cuidado e na preocupacao pelos outros pode
ser grande contributo para a ética na saude
em geral.”

Nesse contexto, emerge a reflexao acerca
da conduta dos enfermeiros que participam do
processo de transplante, destacando a
importancia da esséncia do cuidado de
enfermagem com o foco no ser humano, no
reconhecimento do outro e no compromisso
moral, valorizando o ser humano em sua
totalidade.

CONCLUSAO

O periodo de espera pelo transplante
hepatico se constitui em um processo
complexo para o paciente e sua familia,
interferindo na estrutura fisica, psiquica e
emocional do individuo; portanto, necessita
de cuidados da equipe responsavel por seu
tratamento desde o momento da decisao da
realizacao do transplante até a recuperacao
pos-cirdrgica.

Esse cuidado requer postura ética e moral,
pois o paciente, fragilizado em sua existéncia,
necessita ser reconhecido em sua totalidade.

DOI: 10.5205/reuol.3794-32322-1-ED.0711201328

Existéncia humana e desafios éticos no cuidado...

Além disso, o profissional da saude, em
especial o enfermeiro, precisa refletir sobre
as questoes éticas que perpassam o cuidado
aos pacientes e repensar sua pratica,
buscando oferecer a assisténcia humanizada e
facilitadora da saude de quem cuida.
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