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RESUMO

Objetivo: identificar a eficacia da musicoterapia como modalidade terapéutica complementar para os
usuarios em situacao de sofrimento psiquico. Método: estudo exploratdrio, descritivo e qualitativo, realizado
no Centro de Atencao Psicossocial do de Campina Grande/PB/Brasil, com dois usuarios integrantes da “Banda
Doidos por Forro” e trés familiares. O material empirico foi analisado de acordo com a Analise de conteldo,
apés a aprovacao do projeto de pesquisa, protocolo n° 0085.0.405.000-11. Resultados: tanto os usuarios
quanto os familiares acreditam que a musica tenha influenciado e melhorado a qualidade de vida, a
autonomia e a autoestima dos usuarios, proporcionando de forma positiva a inclusdo deles nos espacos
comunitarios, bem como, a interacdo familiar. Conclusdo: percebeu-se que praticas de cuidados inovadoras
sdo essenciais na contemporaneidade e tais iniciativas, tém melhorado de forma satisfatoria a qualidade de
vida dos usuarios e promovido avancos na atencao psicossocial. Descritores: Saude Mental; Musicoterapia;
Servicos de Saude Mental.

ABSTRACT

Objective: to identify the effectiveness of music therapy as a complementary treatment modality for users in
psychological distress. Method: exploratory, descriptive and qualitative research at the Center for
Psychosocial Care of Campina Grande/PB/Brazil, with two users of the group “Band Crazy for Forr6” and three
family members. The empirical material was analyzed according to content analysis, following approval of the
research project, Protocol n° 0085.0.405.000-11. Results: both users and the family believe that music has
influenced and improved the quality of life, autonomy and self-esteem of users, providing positively their
inclusion in community spaces, as well as family interaction. Conclusion: it was realized that innovative care
practices are essential in contemporary and such initiatives have improved satisfactorily the quality of life of
users and promoted advances in psychosocial care. Descriptors: Mental Health; Music Therapy; Mental Health
Services.

RESUMEN

Objetivo: determinar la efectividad de la musicoterapia como una modalidad de tratamiento complementario
para los usuarios de los trastornos psicologicos. Método: estudio exploratorio, descriptivo y cualitativo en el
Centro de Atencion Psicosocial de Campina Grande/Paraiba/Brasil, con dos miembros de la los usuarios de
“Algo pasa con Banda Forro" y tres miembros de la familia. El material empirico fue analizado mediante
analisis de contenido, a raiz de la aprobacion del proyecto de investigacion, el Protocolo n° 0085.0.405.000-
11. Resultados: los usuarios y los familiares creen que la misica ha influenciado y ha mejorado la calidad de
vida, la autonomia y la autoestima de los usuarios, proporcionando positivamente su inclusion en los espacios
comunitarios, asi como la interaccion familiar. Conclusion: se dio cuenta de que las practicas de cuidado
innovadoras son esenciales en las iniciativas actuales y como han mejorado satisfactoriamente la calidad de
vida de los usuarios y los avances promovidos en la atencion psicosocial. Descriptores: Salud Mental; Terapia
Musical; Servicios de Salud Mental.
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INTRODUCAO

Durante longos anos, as pessoas portadoras
de sofrimento psiquico no Brasil, tiveram sua
trajetoria marcada por maus tratos, violéncia,
discriminacao e estigma social, ao qual os
levaram a exclusao social e ao tratamento
restrito ao hospital psiquiatrico, provocando
perda de identidade e dignidade.

O Movimento da Reforma Psiquiatrica na
década de 1970 possibilitou a construcao de
uma politica de salude mental no pais, cujo
foco foi a reformulacdo e reorganizacao da
salde mental, trazendo humanizacao no
tratamento dos usuarios, proporcionada com a
desinstitucionalizacao dos loucos internos em
hospitais psiquiatricos."

Durante as décadas de 1980 e 1990, o pais
passou por transformacées no modelo
hospitalocéntrico vigente, fazendo emergir
novos objetivos em relacao ao cuidado, com
isso, passou-se a valorizar a reinsercao social
e reabilitacao, pautados nos direitos humanos
e exercicio pleno da cidadania, em
concordancia a elaboracao de politicas
publicas e servicos voltados para o novo
modelo de cuidado ao doente mental,
chamado agora, atencéo psicossocial.”

Frente as discussdes sobre este novo
modelo de cuidado direcionado a pessoa em
situacao de sofrimento psiquico, a expansao
das redes de servicos substitutivos de cuidado
a saude, a exemplo dos Centros de Atencao
Psiocossocal (CAPS), que representa a
principal estratégia de Saude Mental apoiadas
pelo Ministério da Salde.?

O CAPS caracteriza-se como um dispositivo
de cuidado de referéncia no tocante ao
tratamento das pessoas em situacao de
sofrimento psiquico, o qual é dimensionado de
acordo com porte/complexidade da populacao
atendinda do municipio, e funciona como
porta de entrada do usuario aos servicos de
saude mental. Nele, é prestada cuidado diario
e continuo, em busca da reinsercao dos
usuarios através de atividades de lazer,
exercicios dos direitos civis e promocao de
lacos socais afetivos e familiares.*

Este dispositivo proporciona diferentes
tipos de atividades terapéuticas, com intuito
de abordar o usuario em sua integralidade do
cuidado, estendendo o tratamento para além
do uso de psicofarmacos. Para isso, tem como
ideal construir diversas praticas dentro da
atencao psicossocial que sejam capazes de
promover mudancas nas formas tradicionais
de compreensao e de tratamento dos diversos
tipos de transtornos mentais.

As atividades terapéuticas oferecidas
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podem ser relizadas em grupos, ou
individuais, atividades artisticas, orientacoes
e acompanhamento com relacao ao uso de
medicamentos, atendimento domiciliar e aos
familiares, além da realizacdo de oficinas
terapéuticas’, dentre elas, na atualidade,
destaca-se o exercicio da musicoterapia.

Foi com esse entendimento, que o0s
profissionais e os usuarios que participavam
das oficinas de musica do CAPS Il do municipio
de Campina Grande/PB/Brasil, resolveram
formar a banda de forré, denominada pelos
usuarios de “Doidos por Forro”. Tal banda é
composta por trés usuarios em situacao de
sofrimento psiquico, e um profissional que
conduz as oficinas e ensaios com 0s mesmos
no servico.

O estudo realizado em 2010 em Cascavel-
PR revelou que a musica é eficaz como
modalidade complementar na saude mental e
tem facilitado a relacdo com o usuario e a
sociedade, proporcionando, sensacao de bem-
estar, sensacao de paz e aceitacao. Por sua
vez, foi visto que o profissional de
enfermagem, baseado na humanizacao do
cuidado, vem contribuindo para que essas
terapias recebam maior atencao e que esses
usuarios tenham uma melhor qualidade de
vida.’

Assim, visualiza-se que a utilizacao da
mUsica como recurso terapéutico trata-se de
uma tecnologia leve de cuidado, utilizada nos
ultimos anos pelos profissionais que atuam na
saude mental, de forma positiva e inovadora.
Isto porque, tal pratica’ leva a minimizacao
das crises dos portadores de transtornos
psiquicos, capaz de incluir os usuarios na
sociedade, tornando-os aptos a apreciar a vida
e buscarem uma estabilizacao de sua doenca.

Desse modo, a musicoterapia €& uma
terapéutica que ndao apenas oferece
humanizacdo em determinados cuidados em
saude, mas a0 mesmo tempo contribui para o
alivio da dor, tratamentos de distUrbios
psicossomaticos, fisicos e espirituais. Para
adeptos da musicoterapia, evidencia-se uma
sensacao de paz, alegria, alivio, descontracao
e bem-estar.®

Nessa perspectiva, a musica auxilia no
tratamento dos pacientes, tornando as
limitacbes da doenca mais amenas e mais
simples de serem superadas, além de
trabalhar a estimulacao da autonomia, a
autoestima e a confissao dos anseios e
emocdes®.

Portanto, partiu-se do seguinte
questionamento: a musicoterapia tem sido
uma modalidade terapéutica complementar
para usuarios em situacao de sofrimento
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psiquico? Assim, este estudo teve como
objetivo identificar a eficacia da
musicoterapia como modalidade terapéutica
complementar para os usuarios em situacao
de sofrimento psiquico.

METODO

Estudo  exploratério, descritivo  de
abordagem qualitativa, realizado em um CAPS
do municipio de Campina Grande/PB/Brasil,
no periodo de outubro de 2011, com os
integrantes da banda denominada “Doidos por
Forr6”, tendo sua amostra sido composta por
dois usuarios participantes da banda e trés
familiares destes. O tamanho da amostra
justifica-se, uma vez que, o ndmero de
participantes da banda se constitui apenas de
trés wusuarios e, nesse caso, um dos
participantes nao foi localizado pelo
pesquisador no periodo da pesquisa.

Como critérios de inclusdo, para os usuarios
foram utilizados: 1) estar cadastrado no CAPS
e ser participante da “banda doidos por forré”
ha pelo menos 6 meses; 2) ser maior de 18
anos de idade; 3) estar em condicoes psiquicas
para responder a entrevista; 4) aceitar
participar da pesquisa de forma voluntaria

No caso dos familiares, os critérios foram:
1) Ser familiar do participante da banda e que
estes tivessem contato com o usuario antes, e
durante sua participacao na banda “Doidos
por forr6”; 2) ser maior de 18 anos; 3)
aceitaram participar da pesquisa
voluntariamente.

Como instrumento de coleta do material
empirico foi utilizado um roteiro de entrevista
semiestruturada, coletada através do uso de
um aparelho de Midia Player (MP3).

Apds a apresentacao dos objetivos da
pesquisa, do método de producao do material
empirico, dos aspectos éticos e diante do
aceite verbal dos sujeitos, foi-lhes entregue o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido,
para leitura e assinatura. Deu-se inicio, entao,
a coleta do material empirico, a partir da
realizacao das entrevistas semiestruturadas de
carater individual. Estas foram gravadas e
transcritas na integra.

As entrevistas receberam uma numeracao,
para que fossem identificadas e para que se
pudesse trabalhar de maneira mais organizada
e sistematizada. Os usuarios foram
identificados pela letra U, e o familiar pela
letra F, seguido do nimero da entrevista.

O material empirico foi analisado através
da analise do conteltdo do tipo categorial
tematico proposta por Bardin’. O mesmo foi
apresentado em forma de categorias e
subcategorias tematicas e coletado apos a
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obtencao de parecer favoravel do Comité de
Etica em Pesquisa com Seres Humanos do
Centro de Ensino Superior e Desenvolvimento
(CEP/CESED), obedecendo aos preceitos da
Resolucao do Conselho Nacional de Salde
n.°196/96, tendo sido aprovado em
30/09/2011, sob 0 protocolo n°
0085.0.405.000-11.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Frente as mudancas na forma de cuidado
aos portadores de sofrimento psiquico devido
a Reforma Psiquidtrica, os CAPS utilizam
estratégias de enfrentamento e reinsercao
social por meio da criacao e execucao de
oficinas terapéuticas, esta é a principal forma
de tratamento oferecido pelo servico
substitutivo, que torna-se um importante
dispositivo clinico para auxilio a equipe
multiprofissional na  execucao do
tratamento.?

Tendo em vista a importancia desta
modalidade terapéutica e com intuito de
responder aos objetivos propostos, foi possivel
perceber que a musicoterapia representa um
novo modelo de cuidado aos usuarios que
apresentam algum tipo de sofrimento
psiquico. Tal pratica tem ajudado no que diz
respeito a interacdo, a reintegracdo social,
resgatando a autonomia, autoestima e a
melhoria do bem-estar fisico e mental. Assim,
fez-se necessaria a construcao de categorias
para melhor se trabalhar a tematica.

e Musicoterapia como instrumento de
cuidado e de resgate da autoestima e
autonomia

A mlsica tem poder de proporcionar
reacoes emocionais no individuo que refletem
na melhora aos acometimentos biolégicos com
reflexo intenso nas reacdes psicologicas,
proporcionando, aumento significativo na
qualidade de vida e promocao de vinculos de
sociabilidade.’

Esta, tem se inserido como um dos
principais aspectos da arte, contribuindo
decisivamente no processo de cuidar, visto
que a mistura de ritmos e sons proporciona o
bem-estar, a dignidade, autoestima,
autonomia e reintegracao social do individuo.*

A partir dessa categoria tematica,
emergiram duas subcategorias, as quais se
descrevem:

e Melhoria da Autoestima

Nao se pode negar que a autoestima tem
relevancia indispensavel para a qualidade de
vida, considerando que ela é um dos principais
construtores da personalidade humana, pois
serve como estimulante para que as pessoas
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realizem suas atividades, tanto pessoais como
sociais.

A autoestima é considerada como a forma
que o individuo se enxerga frente a si mesmo
ou aos outros, e consequentemente, interfere
de forma positiva ou negativa na forma em
que a pessoa lida com o ambiente e as
dificuldades que este ambiente possa
proporcionar, deste modo, tem relacao intima
com a saude mental e estado de bem-estar
psicolégico e social.™

Dessa forma, as falas dos usuarios e
familiares revelaram que a exposicao a musica
foi avaliada como instrumento de cuidado e
como facilitadora da relacao entre terapeuta-
usuario. Percebeu-se que esta possibilitou
estimular os wusuarios a se expressar,
comunicar, como se pode constatar nas falas
abaixo:

A banda é boa, muito boa. Eu toco em todo
lugar que me chamar. A importdncia da
banda é, é... eu gosto de tocar. [...]. Me
ajuda muito, eu canto também, de vez em
quando dentro de casa, na escola assim, ligo
o radinho, [...], boto [musica] pé de serra
dentro do quarto do meu pai, eu gosto de
forré, rapaz! (U.01).

A minha vida mudou, eu sé gosto de forro
pra mim, toco forrd, aquelas musicas, num
é2(U.01).

Eu achava bom, que chegava ld tava todo
mundo tocando, aquele pessoal dancando
[...], animado e ele animado tocando.
(F.02).

Pra mim eu adorava, ele era mais alegre,
achava ele interessado, ele chegava ld em
casa, saia daqui vestido com aquelas roupas
que eles davam, que eram as fardas, e ele
dizia que ia passar na televisdo. Ele ficava
cheio de orgulho [...] (F.03).

Mudou pra melhor, eu acho que o trabalho
[do CAPS ocorre] com muita alegria [...],
porque eu acredito pela forma que ele é.
Antes ele era parado, ai depois encontrou
aquela alegria (F.03).

[...] pra ele é maravilhoso, é uma coisa que
ele adora, ele gosta de estar ld, se ele
pudesse, ele saia de manhd. E que eu ndo
deixo, digo “ndo, ld é s6 a tarde, vocé so
comeca a fazer suas oficinas de duas horas”.
(F.01).

De acordo com as falas acima, identificou-
se que o envolvimento dos usuarios com a
musica, tem ajudado no desenvolvimento da
sua autonomia e do sentimento de pertenca
social, pois através da realizacdo desta
atividade os usuarios se sentem Uteis e isso
tem possibilitado e aumentado da autoestima.

Esta, tem sido elevada através da
expressao musical, e também, tem auxiliado
para o equilibrio emocional do individuo,
permitindo ao mesmo a vivéncia de momentos
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agradaveis e descontraidos, o que favorece a
minimizacdao dos efeitos deletérios da
doenca.™

Contudo, Bergold e Alvim'* acreditam que a
escuta das musicas que se relacionam ao
cotidiano traz aos usuarios a lembranca
positiva, fazendo-os esquecer dos
pensamentos negativos, evitando situacoes
que se relacionam a ansiedade.

Com isso, percebeu-se que a inclusao da
musica, enquanto modalidade terapéutica dos
CAPS, e como expressao artistica, vem se
tornando um meio seguro de cuidado,
demonstrando seu grande potencial de
promover o relaxamento e o equilibrio do
corpo e da mente, por atuar como uma
tecnologia leve de cuidado efetiva.

e Melhoria da autonomia

As  terapias alternativas  obtiveram
destaque a nivel nacional, por volta dos anos
de 1970, e desde entao, tem-se observado no
Brasil um crescente nimero de adeptos ao
processo de tratamento com métodos naturais
propostos pelas terapias alternativas.'

Sendo assim, novas alternativas de projetos
terapéutico no tocante a salde mental
envolvem diretamente a musica e acreditam
no seu poder como transmissor de sentimentos
e facilitador da expressividade, promovendo
autonomia e liberdade.™

Neste contexto, desatacamos os beneficios
que a musica proporciona frente as
necessidades integrais do ser humano, nos
aspectos fisicos, psicoemocionais, cognitivos e
sociais', o que mostra a fala a seguir:

Sempre [...] quando tem estreia de banda,
vamos tocar em tal lugar, ele fica tdo
empolgado. Olhe, ele acorda cedinho, ele
toma banho, se ajeita, fica toda hora: ja td
na hora? Eu ja posso ir? Olhe, tem que ter
cuidado se n@o vou perder, ele fica [...]
muito ansioso, [...] ele se preocupa muito
em ndo perder sua participacdo, é isso que
vejo. (F.01).

Corroborando com esse achado, Zimbarg®
revela que a musicoterapia vem sendo
utilizada para recuperar as funcoes e
desenvolver os potenciais do usuario, assim
como melhora a integracao pessoal, familiar e
social e, consequentemente, a qualidade de
vida e autonomia desses usuarios.

O familiar entrevistado revelou que a
participacao dos usuarios na banda “Doidos
por Forré” fortaleceu o vinculo entre eles,
tendo em vista, este ser um fator que
proporcionou oportunidade de expressar seus
sentimentos, de falar, tocar e de ser
escutado, despertando, de certa forma, sua
propria autonomia.
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Durante as entrevistas, a pesquisadora
perceber que cada momento torna-se
marcado por suas diferencas e afinidades,
sejam elas na atividade de tocar ou nas
escolhas de seus instrumentos preferidos, de
escolher as musicas que o grupo gostaria de
tocar e de ouvir, cantar sua cancao preferida,
de dancar. O fato de todos os usuarios ficarem
sempre juntos faz da musica um poderoso
instrumento de interacao social, um
instrumento de valorizacao, possibilitando,
assim, um melhor convivio e respeito muatuos.

e Musicoterapia como possibilitadora da
inclusdo social dos usuarios

A musica vem sendo utilizada como terapia
complementar a inUmeros acometimentos
patologicos, a exemplos dos transtornos
mentais. Este tipo de alternativa nao
medicamentosa tem relacao direta com a
forma de visao integral do usuario, com
intuito de promocao de assisténcia de forma
holistica, que permita atender todas as suas
necessidades, de modo que, seus desejos e
angUstias sejam expressos e este esteja apto
ao convivio social.™

Dessa forma, os entrevistados revelam
abaixo como essa inclusao social tem
ocorrido:

Foi a TV Paraiba que filmou a gente pra
passar na televisdo (U.01)

Quando chama a gente, a gente vai na hora
que vocé marcar o dia, eu ja té ld, eu toco
em qualquer canto que chamar a gente, a
gente toca, a banda ¢é muito boa,
interessante, muito bom. (U.01)

A banda! Era eu e mais dois, ai eu parei. Na
época do Sdo Jodo tocamos, [...] mas eu
acho bom. Eu sé tocava, quem cantava era o
outro. Tonto, meio tonto, mas gostava de
tocar. (U.02).

As vezes ia ld pra UCES [UniGo Campinense
das Equipes Sociais]. [ele dizia:] Olhe, eu
vou tocar ld hoje! Naquele lugar onde vocé
participa! E a gente sentia que ele era uma
pessoa mais feliz [...] porque ele tinha
aquela responsabilidade de ir e ele se sentia
importante (F.03).

Eles gostavam de participar, gostam de sair,
de fazer apresentacdo, é tanto que eles nem
se envergonham de dizer de td na televisdo.
Ele sentia um prazer (F.03).

Percebe-se nas falas acima, o quanto os
usuarios se sentem importantes por fazerem
parte da “Banda Doidos por Forré”, pois
através dela eles tém se inseridos nos espacos
sociais, devido ao fato que naquele momento
sua imagem nao estar vinculada ao transtorno
mental, o que tem contribuido para a inclusao
social destes como pessoas produtivas e,
assim, possibilitando a construcao de relacoes
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interpessoais, melhorando seu convivio na
sociedade e no ambiente familiar.

Estas praticas terapéuticas diferenciadas
tém contribuido para a inclusao social e
fortalecimento da rede de saude mental,
devido ao seu carater interdisciplinar, o qual
segue o0 que propde as diretrizes da Reforma
Psiquiatrica, tornando o portador de
sofrimento psiquico protagonista do seu
tratamento, através da assisténcia de
qualidade prestada pelos profissionais do
servico, que os assiste de maneira integral ao
utilizar recursos simples da comunidade como
estratégias terapéuticas eficazes."’

A composicao do grupo tinha como foco
principal estabelecer um vinculo entre os
usuarios, familia e comunidade, visando
reinsercao social. Assim, foi possivel perceber
que os usuarios que fazem parte da banda
passaram por uma reflexao sobre sua vivéncia,
aumentando sua autonomia e sua cidadania ao
serem reconhecidos com uma hova
identidade, a de musicos, estabelecendo, com
isso, um novo padrao de vida e trocas nas
redes sociais, no domicilio e no meio em que
vivem.

Visualiza-se que, a musicoterapia
possibilitou a esses usuarios a participacao nas
atividades voltadas para a rede social,
independente da cor, raca, etnia ou limitacao
de cada usuario, trazendo o desejo pela vida,
tornando-os capazes de se reintegrarem na
sociedade de forma digna e humana.

e Musicoterapia como promotora da
melhoria da interacao familiar

A énfase do modelo atual de cuidado a
saude mental e ao portador de sofrimento
psiquico vem, em sua esséncia, promovendo o
tratamento do usuario corresponsabilizando os
familiares e estimulando o bom convivio entre
eles, o que por sua vez, evita a exclusao e o
isolamento. '

Na busca da aproximacao entre o portador
de sofrimento psiquico e a familia, a musica
utilizada como modalidade terapéutica
complementar, facilitou a interacao entre
usuarios e familiares, proporcionando o inicio
da integracao entre os mesmos. Essa pratica
promove sensacao de bem-estar e tem
servido, também, como ato eficiente e
protetor da saude mental destes fazendo
emergir a sensacao de paz e aceitacao. As
falas abaixo reforcam essa discussao:

Ajudou muito, ele ia pra ld, fazia a oficina e
o exercicio, dizia “hoje foi divertido”, as
vezes os familiares eram convidados pra ir,
ai eu ia ver eles ld. (F.02).

Olha, ele fica tado feliz, [...], ele se
empolgava tanto nessa banda que me deixa
feliz também. Eu fico feliz em ele estar
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feliz, s6 fala nela [na banda] doidos por
forré. Olhe, ele adora! (F.01).

As falas acima expéem o sentimento de
realizacao advindo da participacao na banda
de musica, o que tem influenciado na
interacao familiar, pois a progressao do
usuario € percebida pela familia, a qual
enxerga o potencial destes e passa valoriza-los
mais, estimulando-os e auxiliando-os, mesmo
que inconscientemente, no resgate de sua
identidade, e assim, reintegrando-os de
maneira digna ao meio em que vivem.

A familia € uma instituicao social que vem
tendo sua estrutura modificada através da
historia, que, embora, haja possiveis
conflitos, é Unica e predominante no que diz
respeito a ampliacdo da sociabilidade,
proporcionando as pessoas portadoras de
transtorno mental a afetividade e bem-estar

fisico e mental.

Por isso, nao se pode desvincular o
individuo do meio em que esta vivendo, uma
vez que a sua prépria familia seja capaz de
acautelar, aceitar e corrigir os problemas de
saude dele, da mesma forma que nao se deve
separar a doenca da condicao familiar. A
familia serve como elo para ajudar, junto a
equipe de salde, a promover a recuperacao e
a reabilitacao desses individuos que precisam
de uma atencéo toda especial.?

No entanto, a interacao entre familia e
usuario ainda é um pouco dificil, sendo
relevante que servicos de salde mental
invistam em novos métodos de cuidado que
facilitem esta relacao, e ao mesmo tempo,
aumentem a qualidade de vida destes
individuos por  proporcionar  conforto
emocional, ndao s6 para o0s usuarios como
também para os familiares, para que eles
aprendam a conviver com as diferencas, no
que diz respeito a doenca mental.”

CONSIDERAGOES FINAIS

A assisténcia ao portador de sofrimento
psiquico antes da Reforma Psiquiatrica deu-se
através de uma pratica exploradora e
excludente, portanto, a nova abordagem a
Saude Mental tem possibilitado, a este, ser
visto a partir de novos paradigmas em busca
da reabilitacdo psicossocial, através da
consolidacao de praticas inovadoras, as quais
possibilitam o acesso dos usuarios aos servicos
substitutivos de saude mental e a sua
reinsercao.

Para isso, a musicoterapia mostrou-se
eficaz como instrumento de cuidado na salude
mental por fazer emergir o resgate da
autoestima, da autonomia e a melhoria na
reintegracao familiar e social. Identificando
assim, a partir desse projeto terapéutico uma
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assisténcia de melhor qualidade, visto os
beneficios trazidos ao usuario, como: reducao
da ansiedade, momentos de felicidade, de
emocoes positivas, e mais vontade de viver,
colaborando, assim, para reinsercao social e
reabilitacao desses usuarios, quebrando regras
e estigmas, mesmo com todos os avancos da
Reforma Psiquiatrica.

A terapia com musicas tem oferecido aos
usuarios do CAPS que participaram deste
estudo, a oportunidade de uma vida digna e
com qualidade diante da sociedade, por ser
uma estratégia de cuidado que interfere na
salde desses individuos, mas também, nas
relacdes familiares, pois ao participar da
“Banda Doidos por Forrd” os usuarios se
sentiram Uteis e independentes, capazes de
tomar decisbes e executar tarefas,
aumentando assim, sua autonomia e
autoestima, a sensacao de pertenca social, o
alivio da dor, a descontracao e insercao nos
espacos comunitarios.

Desse modo, espera-se que a liberdade e a
autonomia pessoal sejam capazes de servir
como fundamentos basicos e éticos que, uma
vez explicados, poderao contribuir para novas
mudancas nas praticas de cuidados, sendo
preservados os padroes habituais da reforma
psiquiatrica com mais praticas inovadoras,
mudancas essas que consigam ir além dos
“muros manicomiais”.

Assim, através dos resultados desse estudo,
foi possivel identificar novos caminhos para as
transformacoes sociais na salude mental, os
quais poderao ajudar no aperfeicoamento dos
profissionais que atuam no CAPS, na medida
em que direciona um olhar para a otimizacao
de novas praticas, além de servir como base
de dados para pesquisas futuras, sendo
possivel destacar a musicoterapia como
possibilitadora da melhoria da qualidade de
vida dos usuarios.

REFERENCIAS

1. Brasil. MS. Saude Mental no SUS: Centro de
Atencao Psicossocial. Brasilia: MS; 2004.

2. Amarante P (coord.). Loucos pela vida: a
trajetoria da reforma psiquiatrica no Brasil.
2th ed. Rio de Janeiro: Fiocruz; 2010.

3. Camatta MW, Nasi C, Adamoli NA, Kantorski
LP, Schneider JF. Avaliacao de um Centro de
Atencao Psicossocial: o olhar da familia.
Ciénc. salude coletiva [Internet] 2011 Jan
[cited 2013 Jan 10];16(11):4405-14. Available
from:
http://www.scielo.br/scielo.php?pid=51413-
81232011001200013&script=sci_arttext

4. Brasil. MS. Reforma Psiquiatrica e Politica
de Saude Mental no Brasil. Brasilia; 2005.

Portugués/Inglés

Rev enferm UFPE on line., Recife, 7(12):6725-31, dez., 2013

6730


http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1413-81232011001200013&script=sci_arttext
http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1413-81232011001200013&script=sci_arttext

ISSN: 1981-8963
Cordeiro RC, Freitas LA de, Azevedo EB de et al.

5. Valderline J, Durman S. Espaco musica no
trabalho: beneficio para a salde mental.
Cascavel (PR): UNIOESTE; 2010.

6. Backes DS, Ddine SC, Oliveira CL, Backes
MTS. Musica: terapia complementar no
processo de humanizacao de um CTI. Rev.
Nursing [Internet]. 2003 Nov [cited 2013 Nov
10];66(6):35-42. Available from:
http://www.nursing.com.br/paper.php?p=156

7. Bardin L. Analise de Conteldo. 3rd ed.
Lisboa: Edicao 70; 2009.

8. Zanotti SV, Oliveira AAS, Bastos JA, Silva
WVN. Jornal do CAPS: Construcao de historias
em oficinas terapéuticas. Psico (Porto Alegre)
[Internet]. 2010 [cited 2013 Nov
10];41(2):278-84. Available from:
http://revistaseletronicas.pucrs.br/ojs/index.
php/revistapsico/article/viewFile/5737/5325

9. Souza FPS, Santos MC. O Corpo na Musica, a
Musica no Corpo: a comunidade em um
processo de integracao. Rev Eletronica Extens
[Internet]. 2009 [cited 2013 Nov 10];6(7):110-
6. Available from:
http://www.periodicos.ufsc.br/index.php/ext
ensio/article/view/1807-
0221.2009v6n7p110/10433

10. Bandeira CM, Hutz CS. As Aplicac6es do
Bullying na Auto-estima de Adolescentes.

Psicol Esc Educ (Impr.) 2010 Jan/June;
14(1):131-8.

11. Coqueiro NF, Vieira FRR, Freitas MMC.
Arteterapia como Dispositivo Terapéutico em
Salde Mental. Acta paul. enferm. [Internet].
2010 Apr [cited 2013 Nov 10];23(6):859-62.
Available from:
http://www.scielo.br/pdf/ape/v23n6/22.pdf

12. Bergold LB, Alvim NAT. A mdsica
terapéutica como uma tecnologia aplicada ao
cuidado e ao ensino de enfermagem. Esc.
Anna Nery Rev. Enferm [Internet]. 2009
July/Sept. [cited 2013 Nov 10]; 13(3):537-42.

Available from:
http://www.scielo.br/pdf/ean/v13n3/v13n3a
12.pdf

13. Gavin ROS, Oliveira MHP, Gherardi-Donato
ECS. Terapias Alternativas Complementares:
uma visdao do conhecimento dos académicos
de enfermagem. Ciénc cuid salde [Internet].
2010 Oct/Dec [cited 2013 Jan 10];9(4):760-5.
Available from:
http://periodicos.uem.br/ojs/index.php/Cien
cCuidSaude/article/view/13827/7195

14. Menezes F, Costa FC. A Muisica como
Veiculo Expressivo: contribuicbes a partir da
reflexao filosofica e das pesquisas em
psicologia. Cadernos do Coloquio UNIRIO.
2009;10(2):185-94.

15. Todres ID. Musica é Remédio para o
Coracao. J pediatr (Rio J.) [Internet]. 2006
May/June [cited 2013 Jan 10];82(3):166-8.

DOI: 10.5205/reuol.2950-23586-1-ED.0712201301
Musicoterapia como modalidade terapéutica...

Available from:
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_ar
ttext&pid=50021-75572006000300002

16. Taets GG de Cunto, Barcellos LRM. Misica
no Cotidiano de Cuidar: um recurso
terapéutico para enfermagem. Rev pesqui
cuid fundam (Online) [Internet]. 2010 [cited
2013 Jan 10];2(3):1009-16. Available from:
http://bases.bireme.br/cgi-
bin/wxislind.exe/iah/online/?IsisScript=iah/ia
h.xis&src=google&base=BDENF&lang=p&nextA
ction=lnk&exprSearch=22109&indexSearch=1D
17. Azevedo EB, Ferreira Filha MO, Silva PMC,
Faustino EB, Araruna MHM, Barros WPS.

Interdisciplinaridade: Fortalecendo a Rede de
Cuidado em Saude Mental. J Nurs UFPE on
line. [Internet]. 2012 May [cited 2013 Jan
10];6(5):962-7. Available from:
http://www.revista.ufpe.br/revistaenfermage
m/index.php/revista/article/view/2407 /pdf
1195

18. Bielemann VLM, Kantorski LP, Borges LR,
Chiavagatti FG, Willrich JQ, Souza AS, et al. A
Insercao da Familia no Centro de Atencédo
Psicossocial sob a Otica de seus Atores Sociais.
Texto & contexto enferm. [Internet]. 2009
[cited 2013 Jan 10];18(1):131-9. Available
from:
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_ar
ttext&pid=50104-07072009000100016

19. Pitta AMF, (org.). Reabilitacao psicossocial
no Brasil. 2th ed. Sao Paulo (SP): Hucitec;
2001.

20. Kaplan HI, Sadock BJ, Grebb JA.
Compéndio de psiquiatria clinica. 9th ed.
Porto Alegre (RS): Artes Médicas; 2007.

21. Leite KFS, Sajioro ALC, Monteiro JCS,
Scatena MCM. A enfermagem psiquiatrica
frente a reabilitacao psicossocial. In: 2° Forum
Mineiro de Enfermagem Pesquisar Para
Caminhar. Anais; 2000. Uberlandia (MG): UFU;
2000.

Submissao: 09/05/2012
Aceito: 16/04/2013
Publicado: 01/12/2013

Correspondéncia

Lorena de Farias Pimentel Costa
Universidade Federal da Paraiba/UFPB
Bairro Cidade Universitaria

CEP: 58051-900 — Joao Pessoa (PB), Brasil

Portugués/Inglés

Rev enferm UFPE on line., Recife, 7(12):6725-31, dez., 2013

6731


http://www.nursing.com.br/paper.php?p=156
http://revistaseletronicas.pucrs.br/ojs/index.php/revistapsico/article/viewFile/5737/5325
http://revistaseletronicas.pucrs.br/ojs/index.php/revistapsico/article/viewFile/5737/5325
http://www.periodicos.ufsc.br/index.php/extensio/article/view/1807-0221.2009v6n7p110/10433
http://www.periodicos.ufsc.br/index.php/extensio/article/view/1807-0221.2009v6n7p110/10433
http://www.periodicos.ufsc.br/index.php/extensio/article/view/1807-0221.2009v6n7p110/10433
http://www.scielo.br/pdf/ape/v23n6/22.pdf
http://www.scielo.br/pdf/ean/v13n3/v13n3a12.pdf
http://www.scielo.br/pdf/ean/v13n3/v13n3a12.pdf
http://periodicos.uem.br/ojs/index.php/CiencCuidSaude/article/view/13827/7195
http://periodicos.uem.br/ojs/index.php/CiencCuidSaude/article/view/13827/7195
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0021-75572006000300002
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0021-75572006000300002
http://bases.bireme.br/cgi-bin/wxislind.exe/iah/online/?IsisScript=iah/iah.xis&src=google&base=BDENF&lang=p&nextAction=lnk&exprSearch=22109&indexSearch=ID
http://bases.bireme.br/cgi-bin/wxislind.exe/iah/online/?IsisScript=iah/iah.xis&src=google&base=BDENF&lang=p&nextAction=lnk&exprSearch=22109&indexSearch=ID
http://bases.bireme.br/cgi-bin/wxislind.exe/iah/online/?IsisScript=iah/iah.xis&src=google&base=BDENF&lang=p&nextAction=lnk&exprSearch=22109&indexSearch=ID
http://bases.bireme.br/cgi-bin/wxislind.exe/iah/online/?IsisScript=iah/iah.xis&src=google&base=BDENF&lang=p&nextAction=lnk&exprSearch=22109&indexSearch=ID
http://www.revista.ufpe.br/revistaenfermagem/index.php/revista/article/view/2407/pdf_1195
http://www.revista.ufpe.br/revistaenfermagem/index.php/revista/article/view/2407/pdf_1195
http://www.revista.ufpe.br/revistaenfermagem/index.php/revista/article/view/2407/pdf_1195
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0104-07072009000100016
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0104-07072009000100016

