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RESUMO

Objetivo: avaliar os niveis de ansiedade e autoestima em estudantes de enfermagem. Método: estudo
descritivo, de campo, com abordagem quantitativa, desenvolvido com 51 estudantes de graduacao em
Enfermagem. O instrumento para a coleta de dados foi O Inventario de Ansiedade Traco (IDATE) e a Escala de
Autoestima de Rosenberg (EAR). Para analise estatistica dos dados utilizou o Programa GraphPadPrism.
Resultados: ao avaliar os niveis de ansiedade dos estudantes concluintes, prevaleceu a ocorréncia de Alta
Ansiedade e Baixa Autoestima. Conclusdo: por apresentarem alteracdes em seus niveis de ansiedade e
autoestima, os estudantes estao sujeitos a dificuldades de aprendizado, necessitando de intervencdes que
melhorem esses niveis, promovendo qualidade de vida. Descritores: Ansiedade; Autoimagem; Estudantes de
Enfermagem.

ABSTRACT

Objective: to evaluate the levels of anxiety and self-esteem in nursing students. Method: this is a
descriptive, field study, with a quantitative approach, developed with 51 undergraduate students in Nursing.
The instrument for data collection was The Trait Anxiety Inventory (IDATE) and the Rosenberg Self-Esteem
Scale (EAR). For statistical analysis of the data, the GraphPadPrism Program was used. Results: when
evaluating the anxiety levels of the students, the occurrence of High Anxiety and Low Self-Esteem prevailed.
Conclusion: because they have changes in their levels of anxiety and self-esteem, students are subject to
learning difficulties, requiring interventions that improve these levels, promoting quality of life. Descriptors:
Anxiety; Self Image; Nursing Students.

RESUMEN

Objetivo: evaluar los niveles de ansiedad y autoestima en estudiantes de enfermeria. Método: estudio
descriptivo, de campo, con enfoque cuantitativo, desarrollado con 51 estudiantes de graduacion en
Enfermeria. El instrumento para la recoleccion de datos fue el Inventario de Ansiedad Trazo (IDATE) y la
Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR). Para analisis estadistica de los datos se utilizo el Programa
GraphPadPrism. Resultados: al evaluar los niveles de ansiedad de los estudiantes concluyentes, prevalecio la
Alta Ansiedad y Baja Autoestima. Conclusion: por presentar alteraciones en sus niveles de ansiedad y
autoestima, los estudiantes estan sujetos a dificultades de aprendizaje, necesitando de intervenciones que
mejoren esos niveles, promoviendo calidad de vida. Descriptores: Ansiedad; Imagen de si Mismo; Estudiantes
De Enfermeria.
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INTRODUCAO

A ansiedade tem se manifestado de forma
significativa no dltimo século e isso se
relaciona as mudancas ocorridas na esfera
econdmica, social e cultural, uma vez que tais
mudancas acabaram exigindo que a populacao
se adapte a um ritmo de vida novo, ao qual
nao estao acostumados, tornando o século XX
conhecido como “era da ansiedade”.!

A ansiedade é uma condicao emocional
relacionada a eventos adversos.2 Em niveis
adequados, a ansiedade ¢é benéfica,
estimulante, propulsora e motivadora e acaba
se tornado um elemento importante para a
obtencao de resultados satisfatorios no
cotidiano do individuo.?

A ansiedade ¢é considerada patoldgica,
quando sua manifestacao resulta em prejuizos
para a pessoa em termos de comportamentos
de fuga e evasao de aspectos importantes da
vida académica, social e profissional do
individuo, gerando desordem em varios
ambitos de sua vida.*

Tradicionalmente, a Ansiedade e
classificada em Ansiedade Traco e Ansiedade
Estado. A Ansiedade Traco corresponde a uma
estavel disposicao pessoal em perceber e
responder a situacdes ameacadoras; e a
Ansiedade Estado corresponde a um estado
emocional passageiro, relacionado com
sentimento de tensao que esta sujeito a
variacdo ao decorrer do tempo.®

Tais situacdes ameacadoras do cotidiano
acabam tornando-se fatores ansioénicos que
podem ter influéncias negativas sobre alguns
aspectos cognitivos, como o processo de
aprendizagem, a diminuicdo da atencao e
concentracao, reduzindo o desenvolvimento
de habilidades e aprendizado. ¢

Os niveis de autoestima também
influenciam os éxitos e fracassos no processo
ensino-aprendizagem, no trabalho e nas
relacées interpessoais, uma vez que a
autoestima esta diretamente relacionada a
valorizacdo e a confianca pessoal,” podendo
ser compreendida como um complexo de
sentimentos e pensamentos do individuo a
respeito de si mesmo, seu valor e
competéncia, que pode se refletir de forma
positiva ou negativa.® Expressa capacidade de
enfrentar os desafios da vida em busca da
satisfacdo de seus interesses e necessidades.’

Durante a vida adulta, apesar dos
diferentes momentos e contextos vividos, a
autoestima tende a ser estavel. Por isso,
pessoas que estao constantemente
angustiadas, irritadicas e ansiosas atingem
menores escores de autoestima, mantendo
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esses niveis da autoestima estaveis apesar das
diferentes situacdes vividas no cotidiano. "

A baixa autoestima € evidenciada pelo
sentimento de incompeténcia, inadequacao e
incapacidade de enfrentar desafios; a média,
no entanto, é expressa por uma variacao da
percepcao do individuo sobre si, oscilando
entre aprovacao e rejeicao. No que se refere
a alta autoestima, o individuo possui
sentimentos de autovalorizacao, confianca e
competéncia.®

O tratamento em situacoes de baixa
autoestima torna-se dificil, uma vez que
realizar alguma mudanca no sentir das pessoas
nao € garantido. O sentimento, por ser
interno, s6 pode ser mudado se a pessoa se
dispée a sentir e agir de forma distinta no
contexto de vida que se encontra, por
exemplo, o contexto universitario."

A Universidade é um ambiente propicio
para o individuo atribuir valores a sua futura
vida profissional, mas também a sua vida
pessoal.'? Por isso, a universidade representa
uma fase com possibilidade de mudancas e
novas expectativas de vida, o que pode
influenciar diretamente na sua qualidade de
vida."

As expectativas em relacao ao futuro
tornam-se para os estudantes universitarios
significativo  fator  ansiogénico. Nesse
contexto, apesar dos sentimentos positivos
relacionados a conquistas e alcance de metas,
o periodo universitario € critico e causador de
vulnerabilidade nos estudantes.™

Os estudantes de ensino superior da area
da salde constituem uma populacao digna de
atencao, pois apresentam niveis maiores de
ansiedade quando comparados a outras areas
de ensino.”™ Esses niveis tendem a aumentar
no decorrer do curso, refletindo
negativamente sobre a qualidade de vida, e se
tornam uma barreira para um bom
desempenho durante e ap6s a graduacao.®

Outro estudo realizado tem demonstrado
que os estudantes universitarios também tém
apresentado reducao significativa em sua
autoestima.” E comum os universitarios
possuirem indecisao profissional, falta de
perspectiva de carreira, o que pode culminar
em evasao e abandono de cursos."”

No decorrer do curso de graduacao, €
possivel deparar-se com diversas situacoes
desafiadoras, mediante as quais pode-se
perceber a  evidenciacdo de  sinais
caracteristicos de ansiedade e baixa
autoestima.

Na reta final do curso, esses desafios se

intensificam e as expectativas a respeito do
futuro tornam-se mais fortes. A identificacao
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empirica de manifestacbes de ansiedade e
baixa autoestima na vivéncia académica
evidenciam a necessidade de investigar a
relacdo entre as alteracoes desses niveis,
norteando a investigacao com o seguinte
questionamento: Qual o nivel de Ansiedade e
Autoestima apresentado por estudantes
concluintes do curso de graduacao em
Enfermagem?

OBJETIVO

e Avaliar os niveis de ansiedade e
autoestima em concluintes do curso de
enfermagem.

METODO

Estudo descritivo, de campo e com
abordagem quantitativa desenvolvido na
Universidade Federal da Paraiba com
estudantes do curso de Graduacao em
Enfermagem. Fizeram parte da investigacao
51 estudantes que cursavam o 9°e 10°
periodos.

Para a selecao dos sujeitos, foram usados
os seguintes critérios de elegibilidade:

- Ser estudante de Enfermagem da
Universidade Federal da Paraiba;

- Estar cursando o 9° ou 10° periodo;

- Nao estar sendo submetido a quaisquer
tipos de terapéutica para ansiedade ou
autoestima;

- Nao estar em uso de qualquer tipo de
medicacao que afete a cognicao;

- Aceitar e assinar o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

Para a coleta de dados, foi utilizado um
instrumento de Caracterizacao da Amostra,
constituido de 10 questoes. Este questionario
foi produzido pelos pesquisadores para
identificar as variaveis sexo, idade, estado
civil, satisfacdo com o curso, desempenho de
atividades extracurriculares e/ou laborais,
presenca de doencas cronicas e uso de
medicamentos diarios. O instrumento também
investigou os fatores causadores de alteracoes
dos niveis de ansiedade identificados pelos
proprios estudantes, como também as formas
de controlar a ansiedade que os mesmos
utilizam.

Para avaliar o nivel de ansiedade foi
utilizado o Inventario de Ansiedade Traco
(IDATE T), que caracteriza uma ansiedade
constante e inerente a personalidade, como
os individuos se sentem normalmente no seu
dia a dia. Tal instrumento foi elaborado por
Spielberger, Gorsuch e Lushene®, traduzido e
validado para a lingua portuguesa por Biaggio
e Natalicio.?
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O IDATE-T possui 20 perguntas referentes a
sentimentos pessoais, com quatro graus de
intensidade possiveis de resposta, que variam
de 1 a 4, onde os escores somados por cada
voluntario oscilam entre 20 (minimo) e 80
(maximo) pontos. Os individuos que atingiram
escores abaixo de 40 pontos foram
considerados de baixa ansiedade (BA) e
aqueles que pontuaram 41 ou mais pontos
foram considerados com alta ansiedade (AA).

Para identificar o nivel de autoestima, foi
utilizada a Escala de Autoestima de
Rosemberg (EAR), que no Brasil foi
originalmente validada e adaptada para
pesquisa em  portugués por  Hutz*.
Posteriormente, Hutz e Zanon' replicaram o
estudo de validade de construto do
instrumento, estudo este que reafirmou a
validade da EAR. Tal validacao é confirmada
também por pesquisa realizada por Sbicigo® e
colaboradores, que objetivou avaliar as
propriedades  psicométricas da escala,
concluindo que a mesma é aplicavel para o
Brasil.

A escala original é constituida por dez
sentencas fechadas, sendo cinco referentes a
“autoimagem” ou “autovalor” positivos e
cinco referentes a “autoimagem negativa” ou
“autodepreciacao”. A cada sentenca €
atribuida pontuacdo que varia de 1 a 4
pontos, seguindo o formato Likert, com
respostas que variam entre concordo
totalmente, concordo, discordo e discordo
totalmente. Somando-se as pontuacdes
obtidas por meio da avaliacao das 10 frases,
obtém-se um valor Unico para a escala. Os
resultados possiveis variam entre 10 (10 itens
multiplicados por valor 1) e 40 (10 itens
multiplicados por valor 4).2

0 escore é calculado mediante o somatorio
da pontuacao obtida em cada sentenca. Para
a classificacao da autoestima, somaram-se
todos os itens que resultam em um valor Unico
para a escala. Para fins estatisticos foi
delimitada uma mediana, em que a
autoestima pode ser classificada como
satisfatoria ou alta (escore maior ou igual a 26
pontos), insatisfatéoria ou baixa (escores
menores que 26 pontos).

Para a analise estatistica dos resultados,
foi utilizado o GraphPad Prism (version 6.00,
GraphPad Software Inc., San Diego, CA, USA).
Mediante os resultados obtidos, foi realizada
uma analise descritiva dos dados.

Este estudo foi realizado observando-se as
diretrizes e normas que regulamentam toda e
qualquer pesquisa que envolva seres humanos,
as quais estao compreendidas na Resolucao de
n° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude
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(CNS) e na Resolucao de n° 196/96 Ministério
da Saude (MS).

O projeto de pesquisa foi submetido e
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do
Centro de Ciéncias da Saude da Universidade
Federal da Paraiba/UFPB.

RESULTADOS

Participaram do estudo 51 estudantes,
graduandos do 9° e 10° periodos do curso de
Enfermagem, dos quais 92,16% eram do sexo
feminino, com faixa etaria entre 21 e 44 anos,
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apresentando uma mediana de 24 anos. Os
participantes eram predominantemente
solteiros, com 78,4%, seguidos dos casados,
com 19,6%, e 1,9% separados (Tabela 1).

Quanto ao desempenho de atividades
laborais, os resultados demonstraram que
80,3% nao desempenham tais atividades e
90,1% se dizem satisfeitos com a escolha do
curso de Enfermagem como futura profissao;
com relacdo a saude, 92,1% ndo possuem
doencas cronicas e 74,5% nao fazem uso de
medicamentos diarios.

Tabela 1. Distribuicdo dos estudantes concluintes quanto aos dados
sociodemograficos. Jodo Pessoa (PB), Brasil (2016)

Caracteristicas Sociodemograficas n %
Sexo

Feminino 47 92,16
Masculino 04 7,84
Idade

<21 00 00
21-30 48 94,2
>30 03 5,8
Estado Civil

Solteiro 40 78,4
Casado 10 19,6
Separado 01 1,9
Atividades Laborais

Sim 10 19,7
Nao 41 80,3
Satisfacao com o curso

Satisfeito 46 90,2
Insatisfeito 05 9,8
Possuem doencas cronicas

Sim 04 7,8
Nao 47 92,1
Uso de medicamento diario

Sim 13 22,5
Nao 38 74,5
Total 51 100

A respeito das atividades extracurriculares
(pesquisa, extensao universitaria, monitoria e
estagios nao obrigatorios), 43,1% nao estavam
executando nenhuma dessas atividades na
etapa do curso em que participaram da
pesquisa. Ja aqueles que exerciam alguma

atividade extracurricular, estas eram em
maioria atividades de estagio (17,24%). Os
participantes do estudo realizavam também
atividades de pesquisa (13,79%), extensao
(13,7%) e monitoria (12,07%) (Tabela 2).

Tabela 2. Distribuicdio dos estudantes quanto as atividades
extracurriculares que desenvolvem. Joao Pessoa (PB), Brasil (2016)

Atividades Extracurriculares n %

Nenhuma 25 43,1
Estagio 10 17,2
Pesquisa 08 13,8
Extensao 08 13,8
Monitoria 07 12,1

Os niveis de ansiedade encontrados nos 51
estudantes pesquisados apresentaram uma
média de escore de 42,43 e mediana de 42
(Percentil 25%: 35; Percentil 75%: 46) (Min.:
26; Max.: 65), indicando predominancia de

estudantes com Alta Ansiedade. Assim sendo,
um pouco mais que a metade dos estudantes
apresentou Alta Ansiedade (52,9%) e os
demais Baixa Ansiedade (47,1%) (Tabela 3).
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Tabela 3. Distribuicdo dos Estudantes quanto a classificacao dos escores
obtidos no Idate T (AA e BA) e dos escores obtidos na EAR (Alta Autoestima
e Baixa Autoestima). Jodao Pessoa (PB), Brasil (2016)

Niveis de Ansiedade e Autoestima n %
Ansiedade

Alta (AA) 27 52,9
Baixa (BA) 24 47 1
Autoestima

Alta (satisfatoria) 11 21,57
Baixa (insatisfatoria) 40 78,43
Total 51 100

Quanto a variavel autoestima, pode-se
perceber que 40 graduandos foram
classificados com Baixa Autoestima e 11
estudantes com Alta Autoestima. Portanto, a
maioria dos estudantes (78,43%) apresentou
niveis insatisfatérios de Autoestima, atingindo
escores abaixo de 26 pontos; os demais
(21,57%) apresentaram niveis de autoestima
satisfatorios (Tabela 3).

Os estudantes pesquisados, quando
questionados sobre as razbes que
desencadeavam alteracoes nos niveis de
ansiedade, consideraram ser o principal fator
o Trabalho de Conclusao de Curso (92,1%). Os
demais fatores académicos causadores de
alteracdes nos niveis de ansiedade elencados
pelos estudantes foram: estagio curricular
(72,5%) e estagio nao obrigatério (49,01%);
15,6% dos estudantes indicaram as atividades
laborais; e 11,7% outros fatores pessoais como
causadores de alteracoes nos niveis de
ansiedade.

DISCUSSAO

O perfil sociodemografico dos estudantes
participantes da pesquisa, com predominancia
feminina, na faixa etaria de 21 a 25 anos e
solteiros, apresentando semelhancas com
diversos estudos realizados com estudantes de
enfermagem.”?*3

Mediante tais resultados, destaca-se que o
perfil sociodemografico dos estudantes tem se
mantido estavel com relacdao aos estudos
citados acima, principalmente no que diz
respeito a variavel sexo, uma vez que a
categoria permanece sendo representada em
sua maioria por mulheres, indicador percebido
no decorrer de todo processo historico que
envolve a profissao.?*

Como o curso de graduacao em
Enfermagem na Instituicao pesquisada possui
carga horaria integral, grande parte dos
estudantes é de desempregados.
Corroborando com esta pesquisa, outros
estudos também apresentam resultados
semelhantes, como o desenvolvido por
Hirsch?? e colaboradores, que teve como
objetivo identificar fatores associados a
satisfacao dos estudantes de enfermagem, no
qual a maioria dos estudantes de enfermagem

entrevistados (77,2%) nao  trabalhava.
Resultado semelhante foi identificado no
estudo de Ramos?®, em que 73,5% dos
entrevistados também nao trabalhavam.

Pelo fato de os cursos da saude possuirem
carga horaria integral, os estudantes possuem
demanda académica mais intensa quando
comparados aos de outras areas de
conhecimento, que quando em associacao
com atividades extracurriculares que o0s
estudantes possam desempenhar, dificultando
a disponibilidade desses estudantes para o
trabalho.?

Os resultados do presente estudo
explicitaram que os concluintes encontram-se
satisfeitos com o curso escolhido, o que
condiz com pesquisa realizada também com
estudantes de enfermagem, a qual fez uso de
alguns construtos com intuito de avaliar a
satisfacdo com a experiéncia académica dos
estudantes de enfermagem, sendo um desses
construtos a variavel Satisfacao com o Curso,
que obteve a maior média do estudo,
demonstrando que os estudantes percebem a
escolha pela graduacao em Enfermagem como
algo positivo. 2

Apesar de satisfeitos com o curso, os
estudantes sujeitos a esta pesquisa elencam
as atividades curriculares do final da
graduacao como causadoras de ansiedade. O
TCC foi visto como grande “vilao”, sendo
elencado como principal agente
desencadeador de ansiedade na etapa final da
graduacao. Os resultados de um outro estudo
da area demonstraram que os estudantes nao
possuem interesse na publicacao de TCC, tal
desinteresse se deve ao fato de que o
empenho para a publicacao foi considerado
pelos estudantes desnecessario, mediante
todo o empenho durante a producdo do TCC.%

Quanto a realizacao de pesquisas
cientificas, o estudo supracitado revela que os
estudantes de enfermagem se sentem
desestimulados por parte da instituicao e dos
docentes para desenvolvimento  dessa
atividade académica. Tal fato reflete a
pequena porcentagem de estudantes inseridos
em atividades extracurriculares de pesquisa
identificados no presente estudo. %
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Os estagios também geram dificuldades e
sentimentos de medo e ansiedade nos
estudantes. Tais sentimentos resultam
principalmente da sensacao de inseguranca e
despreparo diante das exigéncias que lhe sao
impostas na pratica profissional.”’ O presente
estudo confirma tal informacao, visto que boa
parte dos estudantes identificam os estagios
curriculares como fator influenciador nas
alteracoes dos niveis de ansiedade.

Por estarem sujeitos aos desgastes
emocionais, principalmente relacionados a
vivéncia académica e preocupacao
relacionada a insercado no mercado de
trabalho, os estudantes universitarios estao
vulneraveis a apresentarem alteracdes nos
niveis de ansiedade.?®

O presente estudo reflete a influéncia do
cenario universitario e todos os desafios que
ele impoe sobre os niveis de ansiedade dos
estudantes. Grande parte dos sujeitos desta
pesquisa apresentou Alta Ansiedade Traco.
Outro estudo também objetivou avaliar os
niveis de Ansiedade Traco e Ansiedade Estado
de estudantes universitarios de diferentes
areas e obteve resultados semelhantes.?

Torna-se relevante considerar que os
estudantes da area biomédia, na qual se
encaixa a Enfermagem, apresentam maiores
médias de Ansiedade Traco quando
comparados aos das areas de Humanas e
Tecnologia.?

Outra pesquisa também confirmou a
prevaléncia de Alta Ansiedade em Estudantes
Universitarios da area da salde.” Os autores
avaliaram a eficacia da aromaterapia na
reducao dos niveis de estresse e ansiedade
desses estudantes, revelando uma meédia de
Ansiedade Traco elevada e reafirmando que
de fato os estudantes universitarios da area
da salde sao ansiosos.

Mediante a exaustao causada pela situacao
académica e as demais atividades nas quais os
estudantes estao inseridos surgem os reflexos
na capacidade de ajustar-se e adaptar-se a
esses conflitos. Nesse contexto, individuos
que possuem personalidade ansiosa tornam-se
propensos a aumentos nos niveis de
Ansiedade.?

A realidade académica também tem se
demonstrado influenciadora da Autoestima
dos estudantes. De forma que, em uma
pesquisa realizada, 0s estudantes
universitarios apresentaram diminuicao dos
escores de autoestima com relacdo aos
estudantes de nivel fundamental e médio. 2' A
presente pesquisa apresentou predominancia
de escores baixos e insatisfatorios de
Autoestima entre os Estudantes concluintes da
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graduacao em Enfermagem participantes da
pesquisa.

Apesar de os resultados desta pesquisa
revelarem que os estudantes concluintes
apresentam, em sua maioria, alta ansiedade e
baixa autoestima, nao foi encontrada relacao
estatistica entre essas duas variaveis.

Apesar de nao estarem correlacionados,
tanto a ansiedade quanto a autoestima
influenciam o grau de assertividade dos
estudantes universitarios.* As alteracdes dos
niveis de ansiedade associados aos fatores
ansiogénicos da experiéncia académica
dificultam a cognicao e aprendizado dos
estudantes, como também a autoestima
influencia no sucesso ou fracasso do processo
ensino-aprendizagem e na qualidade de vida®”’

CONCLUSAO

O presente estudo demonstrou que o perfil
sociodemografico dos  Concluintes de
Enfermagem nao apresentou discordancia com
estudos também realizados com estudantes de
Enfermagem, permanecendo com prevaléncia
feminina. Evidenciou-se ainda que o0s
estudantes concluintes consideram a producao
de TCC e os estagios que fazem parte da
grade curricular vigente fatores ansiogénicos
da experiéncia académica. Os niveis de
Ansiedade Traco identificados demonstram
que de fato tais atividades tém elevado a
ansiedade dos estudantes, uma vez que a
maioria apresentou Alta Ansiedade.

Os estudantes concluintes da graduacao em
Enfermagem também apresentaram niveis
insatisfatorios de autoestima. Esses niveis
revelam que a experiéncia académica tem
influenciado negativamente a percepcao que
os estudantes concluintes tém de si mesmo,
influenciando sua capacidade de enfrentar os
desafios da vida académica.

Elevados niveis de ansiedade e baixos
niveis de autoestima demonstram que os
estudantes concluintes requerem atencao, no
sentido de tais alteracdes influenciarem sua
aprendizagem e cognicao. Dessa forma, sao
necessarias intervencoes que propiciem uma
melhora desses niveis, impactando
positivamente a formacao académica e a
qualidade de vida dos Estudantes de
Enfermagem.
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