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RESUMO

Objetivo: compreender o significado e a vivéncia da sexualidade para reeducandas. Método: estudo
descritivo-exploratério de abordagem qualitativa realizado nos dois maiores presidios femininos da
Paraiba/PB. O instrumento de coleta de dados foi uma entrevista semiestruturada associada a uma ficha de
identificacdo que tinha como objetivo tracar o perfil sdcio-demografico das reeducandas. A amostra foi
encerrada em 15 sujeitos, obedecendo ao método de saturacéo teorica e a analise de dados seguiu a proposta
metodologica de Bardin. A pesquisa teve o projeto aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, CAAE n°
01340133000-12. Resultados: a partir das falas emergiram duas categorias << Significado da sexualidade
para reeducandas >> e << A vivéncia da sexualidade no presidio >>. Conclusdo: as mulheres reclusas, em
sua maioria, véem sexo e sexualidade como sinonimos e utilizam das relacées homoafetivas para vivenciar e
suprir caréncias e desejos. Descritores: Sexualidade; Mulheres; Prisoes.

ABSTRACT

Objective: understanding the meaning and the experience of sexuality for reeducatings. Method: a
descriptive and exploratory study of a qualitative approach conducted in the two largest women's prisons of
Paraiba/PB. The data collection instrument was one semi-structured interview associated to an identification
sheet which aimed to tracing the socio-demographic profile of the reeducatings. The sample was closed with
15 subjects, obeying the theoretical saturation method and data analysis followed the methodological
approach of Bardin. The research had the project approved by the Research Ethics Committee, CAAE No
01340133000-12. Results: from the speeches emerged two categories << Meaning of sexuality for
reeducatings >> and << The sexual experiences in prison >>. Conclusion: women in prison mostly see sex
and sexuality as synonyms and use of homoafective relations to experience and meet needs and desires.
Descriptors: Sexuality; Women; Prisons.

RESUMEN

Objetivo: comprender el significado y la experiencia de la sexualidad para las re-educandas. Método: un
estudio descriptivo y exploratorio de enfoque cualitativo realizado en los dos mayores carceles de mujeres en
Paraiba/PB. El instrumento de recoleccion de datos fue una entrevista semi-estructurada asociada a una hoja
de identificacion que tenia como objetivo trazar el perfil sociodemografico de las internas. La muestra se
cierra en 15 sujetos, utilizando el método de saturacién tedrica y al analisis de los datos siguio el enfoque
metodolégico de Bardin. La investigacién tuvo el proyecto aprobado por el Comité de Etica en la
Investigacion, CAAE No 01340133000-12. Resultados: de las lineas emergieron dos categorias << Significado
de la sexualidad para las internas >> y << Las experiencias sexuales en la carcel >>. Conclusion: las
mujeres en la carcel, en su mayoria, ven el sexo y la sexualidad como sin6nimos y hacen uso de relaciones
homoafetivas para experimentar y satisfacer sus necesidades y deseos. Descriptores: Sexualidad; Mujeres;
Prisiones.
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INTRODUCAO

A criminalidade se amplia de forma
expressiva anualmente, com consequentes
acréscimos na populacdo carceraria, em
destaque para a feminina." Dados recentes
mostram que o numero de reeducandas
cresceu 59,86% no periodo de 2007 a 2012, o
que se deve a expansao do trafico de drogas.’

Como sao rotuladas de frageis em
detrimento aos homens, sobretudo por suas
diferencas fisicas, as mulheres sao vistas como
alvos faceis pelos traficantes, pois a sociedade
em geral tende a nao desconfiar das mesmas,
facilitando a atuacdo no trafico de drogas.?

No Estado da Paraiba, até dezembro/2013,
713 mulheres se encontravam em situacao
privativa de liberdade. Destas, 244 cumpriam
pena provisoria e 206 ja tinham suas penas
sancionadas, somando 450 reeducandas no
regime fechado, além destas, 95 cumpriam o
regime semi-aberto e 172 o regime aberto.*

Apesar do aumento de reeducandas por
terem transgredido as leis, estas nao dispéem
de um espaco adequado para o cumprimento
de sua pena, isto porque o sistema
penitenciario foi pensado para homens,’
corroborando com a precarizacao do ambiente
prisional feminino, a saber: deficiéncia na
estrutura, superlotacdo, precariedade nas
condicoes de higiene e até mesmo caréncia na
assisténcia médica.®

Associados a estes fatores, percebe-se que
a populacao carceraria feminina nao recebe
atencao necessaria devido a fatores
discriminatérios e as necessidades das
mulheres em reclusao tornam-se
negligenciadas, a exemplo da vivéncia da
sexualidade.” Essa caracteristica do sistema
penitenciario  feminino  pode interferir
negativamente sobre a qualidade de vida das
reeducandas, pois a sexualidade envolve os
dominios bioldgicos, fisicos, emocionais,
sociais e psiquicos do sujeito.’

A sexualidade € uma questdao central das
politicas de salde e esta inserida na
abordagem de atencao integral a salde da
mulher, todavia, esta integralidade nao é
efetivada, ja que a atencao é destinada aos
aspectos objetivos, como uma enfermidade
aparente, esquecendo o que esta oculto no
campo da subjetividade, porém, nao menos
importante no conceito de satde.’

Por compreender a importancia da
sexualidade na qualidade de vida das
mulheres, bem como reconhecer a prioridade
elencada pela Agéncia Nacional de Prioridades
de Pesquisa em Salde® para saiide da mulher,
0 acesso e a qualidade da atencdo a salde das
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mulheres no sistema prisional, realizou-se
este estudo com o objetivo de:

e Compreender o significado e a vivéncia
da sexualidade para reeducandas.

METODO

Estudo descritivo-exploratorio de
abordagem qualitativa, realizado de julho a
outubro de 2013, na Penitenciaria Feminina
Maria Julia Maranhao, localizada em Joao
Pessoa e Presidio Feminino de Campina
Grande. Esses presidios foram escolhidos por
serem 0s que abrigam maior numero de
mulheres reclusas no estado da Paraiba.

Os sujeitos da pesquisa foram mulheres
reclusas nesses presidios que atendiam aos
seguintes critérios de inclusao: cumprir pena
em regime fechado por um periodo superior a
seis meses e ter condicdes cognitivas para
responder a entrevista e interagir com a
pesquisadora. A amostra foi encerrada em 15
mulheres, obedecendo o método de saturacao
teorica.

Como instrumento de coleta, foi realizada
uma entrevista semi-estruturada, com uma
ficha de identificacao para que o perfil das
reeducandas pudesse ser conhecido. A
realizacao da entrevista ocorreu de forma
individual, sendo audiogravada para evitar
interrupcdées e compreensdes equivocadas.
Com o objetivo de garantir o sigilo e
anonimato, as entrevistas foram numeradas
em ordem sequenciada de realizacao e
identificadas pela letra A (apenada),
precedidas de um coédigo que identificou a
penitenciaria (P), sendo de conhecimento
somente da pesquisadora.

A analise dos dados seguiu a proposta
metodolégica de Bardin,” que adota a
modalidade categorial tematica, onde as falas
das entrevistadas foram transcritas na integra
e, posteriormente, agrupadas por temas
centrais presentes nos relatos. Os objetivos da
pesquisa nortearam o agrupamento dos temas
centrais e, seguindo o referencial tedrico
proposto, realizaram-se as trés fases da
analise de conteudo: a pré-analise, a
exploracao do material e o tratamento dos
resultados.

0 estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
da Universidade Estadual da Paraiba sob o
Certificado de Apresentacao para Apreciacao
Etica -CAAE n° 01340133000-12 e obedeceu
aos critérios da resolucao 466/2012, onde as
entrevistadas foram esclarecidas sobre o
objetivo e beneficios do estudo e assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE).
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RESULTADOS E DISCUSSAO

¢ Caracterizagdo dos sujeitos da
pesquisa

O perfil das reeducandas do estado da
Paraiba mostra mulheres jovens, catodlicas,
heterossexuais, de baixa escolaridade, que
mantém uma unido estavel, com 1 ou 2 filhos
e presas por trafico de drogas.

Quanto a idade, dentre as 15 participantes
do estudo, 60% tinham entre 18 e 29 anos,
corroborando com o perfil divulgado pelo
DEPEN, onde a idade das mulheres reclusas
entre 18 e 24 anos correspondia a 26%,
seguido das mulheres com idade entre 25 e 29
anos, com porcentagem igual a 23%. Esses
dados também podem ser confirmados por
estudo recente realizado no estado da
Paraiba, onde 52,4% das mulheres tinham
entre 18 e 28 anos.'*""

Com relacdo a escolaridade, 53,3% das
mulheres tinham apenas o ensino fundamental
incompleto. O perfil das reeducandas no Brasil
mostrou que 44% delas tinham apenas o 1°
grau incompleto.”” Na Paraiba, no ano de
2013, 59% das mulheres reclusas tinham
cursado apenas o0 ensino fundamental
incompleto, confirmando 0s dados
encontrados. "

O maior indice de crime cometido esteve
relacionado ao trafico de drogas, 60%. Esse
mesmo indice foi encontrado em relatorio
nacional, e no estado da Paraiba, 52% das
mulheres foram presas por trafico de drogas,
seguido do crime de associacdo ao trafico,
28,4%.'%"

Esses dados podem associar o crime com a
tentativa de melhorar condicao financeira e
qualidade de vida, ja que a maioria das
reeducandas era jovem e de baixa
escolaridade, remetendo a mulheres com
condicoes de trabalhar, porém sem a
instrucao exigida pelo mercado de trabalho.

Quanto ao estado civil, 60% afirmou ter
uma unido estavel, diferindo de estudos
realizados no Brasil, a exemplo, no presidio de
Aquiraz - CE e no presidio feminino de
Ribeirdao Preto - SP, onde as mulheres eram
em sua maioria solteiras, 78% e 72,3%
respectivamente.'*" Os dados encontrados
podem divergir devido as diferencas regionais.

Grande parte afirmou ter filhos, das quais
53,3% tinham entre 1 e 2 filhos. Apesar da
diferenca percentual, que pode ser explicada
em especial devido a quantidade de mulheres
entrevistadas, observou-se que a maior parte
das reeducandas do presidio feminino de
Ribeirao Preto - SP, 31,1%, tinham 1 ou 2
filhos.™
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Quanto a opcao sexual, 60% disse ser
heterossexual, maioria observada também na
cidade de Aquiraz - CE, 76%." Referente a
religidao, 60% disse ser catodlica, dados
semelhantes ao encontrado no Presidio
Feminino de Ribeirao Preto, onde 58,1%
consideravam-se catolicas.'

¢ Categorias tematicas

Através da analise das falas emergiram
duas categorias: Significado da sexualidade
para reeducandas e A vivéncia da sexualidade
no presidio. A primeira categoria ira retratar a
compreensao das entrevistadas acerca da
sexualidade e a segunda categoria mostrara
como as mulheres reclusas vivenciam a
sexualidade durante o aprisionamento.

e Significado da sexualidade para
reeducandas

No final do século XIX, houve o
aprofundamento de estudos acerca da
sexualidade, com consequente ampliacao no
seu sentido, pois deixou de ser percebida
unicamente com a funcao de reproducao, para
incorporar o prazer como necessidade humana
e fendomeno que envolve toda a existéncia dos
individuos.™

Apesar disso, a sexualidade continua,
frequentemente, compreendida como
sinonimo de ato sexual, no entanto, ela ndo é
apenas uma esséncia manifestada pelos
processos bioldgicos do corpo ou algo ja
inerente as pessoas, mas sim, decorrente de
construcdes historicas, culturais, sociais e
politicas.”

Em contraponto ao difundido na sociedade,
sexualidade e sexo nao tem o mesmo
significado, o sexo esta dentro da sexualidade
e esta engloba todo o corpo, afetividade e
autoestimulacao. Pode ser entendida como
desejo de contato, carinho, calor ou amor,
incluindo olhares, beijos e producao de

orgasmos.'¢"’

A sexualidade abrange identidade, papel
social, orientacao sexual, erotismo, prazer e
intimidade, sendo percebida através de
pensamentos, fantasias, desejos, opinioes,
atitudes, valores e comportamentos nos
relacionamentos, por isso vai além da
sensacao prazerosa através dos Orgaos
genitais,'®’ entretanto, ao questionar as
reeducandas sobre o que compreendiam por
sexualidade, o predominio das respostas
referiam sexualidade e atividade sexual como
sinbnimos, como se pode verificar nas falas:

Mas se for homem com mulher, ai quando
pensar em sexualidade tem que pensar em
filhos também ou entdo tomar o abencoado

remédio de evitar. Ai pode usar a
sexualidade. (P2A4)
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Pra mim importante, né, porque eu acho
assim uma mulher nédo vive sem o sexo, nGo
tem como, né. Eu acho que ndo tem como
né, porque muitas ficam doente né, [...]
quando fica sem sexo fica estressada. (P1A8)
As falas remetem ao ato sexual, sua funcao
reprodutiva e bioldgica. Apesar de o sexo
representar uma importante dimensao da
sexualidade, estes nao sao sindnimos,
entretanto a linguagem corrente trata essas
duas palavras com um Unico significado, o do
coito sexual, sendo complicado diferencia-los
no senso comum. Tal fato pode sugerir em
uma compreensao erronea ou limitada dos
mesmos e podem refletir na vivéncia da
sexualidade e da atividade sexual.'”"®

As definicoes de sexualidade ja incorporam
o prazer, erotismo e até a autoestimulacao."
Contudo, no presente estudo, pode-se
evidenciar que apesar das reeducandas
apontarem uma relacao entre sexualidade e
prazer, o sentido permanece reduzido ao coito
e a reproducao como se observa nos relatos
abaixo:

Todo mundo gosta de sentir prazer. Para
mim isso é sexo. E uma relacdo de
intimidade, de fazer sexo com quem vocé
gosta e sentir prazer. Porque se ndo sentir
prazer qual a funcéo do sexo? (P2A1)

Eu acho que tudo que traz prazer ao corpo,
pode ser sexo. Digo isso porque tem vdrios
jeitos, formas de se fazer [...]. Sei que
gracas a sexualidade as pessoas se
reproduzem, tem filhos, aumentam a
familia. (P2A3)

As reeducandas trazem em suas falas a
sensacao de prazer, mas elucidam ser o prazer
relacionado exclusivamente a relacao sexual.
Ao tema sexualidade sao atribuidos os mesmos
valores do sexissimo, resumindo a sexualidade
ao ato sexual entre duas pessoas, ignorando o
amor ou até planos para o futuro. Todavia,
deve-se considerar que a grandiosidade da
sexualidade vai muito além da satisfacao
fisica do desejo e da sensacao de prazer
alcancada, nao devendo o sexo ser apontado
como meio exclusivo de se obter felicidade; o
vinculo deve ser fortalecido pelo respeito,
amor, carinho, levando a um relacionamento
intimo mais prazeroso, e assim satisfazendo os
envolvidos.”? Algumas entrevistadas
conseguiram expressar isto em suas falas:

Bem, eu acho que é uma forma né da gente
sentir prazer, da gente ser amada, e com
certeza amar também, construir uma
familia, e na medida do possivel, com o
decorrer dos tempos, né se dedicar, ser uma
dona de casa e construir uma familia. (P1A2)
Sexualidade pra mim significa amor, ndo
existe um sexo sem amor, pra mim tem que
ter amor, tem que ter carinho, deixa eu ver
0 que mais, ndo sO isso mesmo, amor,
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carinho, compreensGo, de ambas parte
porque se for sem carinho e sem amor n@o
rola sexualidade comigo ndo. (P1A3)
Manifestacoes de afeto expressas através
de gestos como carinho e acées que envolvam
ser tocada no lugar certo e sentir o
companheiro sao parte da sexualidade,
portanto, é reconhecida a importancia da
compreensao, conversa, entendimento e
dialogo como meios de sentir a participacao
do outro no relacionamento.?

As  demonstracées de  sentimentos,
associados a presenca de carinho na obtencao
do prazer descritas nas falas demonstram que
a sexualidade é uma das dimensdes do ser
humano que envolve género, identidade
sexual, orientacao sexual, erotismo,
envolvimento emocional, amor e reproducao,
podendo ser experimentada ou expressa em
pensamentos, fantasias, desejos, crencas,
atitudes, valores, atividades praticas e
relacionamentos.?'

Destarte, é possivel afirmar que a
sexualidade por fazer parte do ser humano,
constitui-se como necessaria para sua
completude biopsicossocial e espiritual, pois
se refere ndao somente a uma dimensao
bioldgica, mas também a um universo dotado
de subjetividade, em que se firmam as
relacdes pessoais e interpessoais. '

Acrescenta-se ainda que a sexualidade faz
parte do cotidiano das pessoas nao estando
limitada a concepcao, pois o prazer humano
independe da reproducao, extrapolando os
aspectos organicos e associando-se aos fatores
biopsicossociais.”

Nesta perspectiva, a sexualidade nao se
reduz aos oOrgaos genitais porque qualquer
regido do corpo € susceptivel de prazer
sexual, desde que tenha sido investida de
erotismo na vida de alguém, acrescido de que
a satisfacao sexual pode ser alcancada sem a
uniao genital, pois ela apresenta diversas
formas, caracterizando-se por ser polivalente,
ultrapassando a necessidade fisiologica e
relacionando-se com a simbolizacao do
desejo.™

Visto isso, percebe-se a influéncia historica
de repressao da sexualidade feminina
perdurando até os dias atuais, fazendo com
que  muitas  mulheres, incluindo as
reeducandas, pensem a sexualidade associada
apenas a atividade sexual e reproducao. Nao
obstante, apesar do cenario conservador ainda
presente na sociedade, algumas mulheres
reclusas conseguiram expressar a presenca do
prazer quando relataram o que compreendiam
por sexualidade, extrapolando o coito e
incluindo o amor, carinho e compreensao.

e A vivéncia da sexualidade no presidio
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Quando questionadas quanto a vivéncia da
sua sexualidade e como percebiam a vivéncia
da sexualidade das outras reeducandas foi
possivel compreender que muitas remeteram
as relacdes homossexuais como a forma
principal de obtencao de prazer, o que pode
ser verificado nas falas abaixo:

Tenho minha companheira, jd faz dez anos
que eu convivo com ela e entre eu e ela é
tranquilo. (P1A6)

Tem umas que sGo com os maridos e tem
outras que fazem com mulher mesmo né.
Ndo tenho nada contra, eu acho que é um
momento de caréncia, né, caréncia, entdo
também eu acho que tem muitas que tem a
curiosidade. Ai tando nesse lugar privado
acaba acontecendo isso né? (P1A3)

Apesar de algumas reeducandas nao
concordarem com esta forma de vivenciar a
sexualidade, referem as relacoes
homoafetivas como o modo que as outras
mulheres reclusas obtém prazer:

Quem gosta de mulher se da muito bem e
tem muitas que entra mulher e sai homem
depois da pena. E tém outras que entra
mulher, sai mulher, mas dorme com mulher,
vai entender. (P2A2)

Tem gente para tudo. Elas fazem coisas
entre elas, pode?! Roubar, matar, até
entendo. Mas deitar com mulher [pausa]
nam! Entra na minha cabeca néo. Acho isso
safadeza mesmo. Acho absurdo. Mas elas
vivem por aqui feliz da vida e dizem: essa é
minha namorada. Pode?! (P2A3)

A homossexualidade pode ser entendida
como uma estratégia de enfrentamento a
reclusdao no sentido de preservacao de afetos,
pois muitas mulheres tém sua primeira relacao
homossexual no presidio. Em decorréncia das
dificuldades para relacionar-se com maridos
ou companheiros adotam um desvio na
sexualidade ao assumirem posturas
homossexuais devido a situacao imposta, onde
permeia soliddao e dependéncia afetiva, nao
caracterizando um processo natural.’

E possivel considerar entdo que a
homossexualidade se apresentaria como uma
ruptura com o universo extramuros e uma
reacao temporaria ao encarceramento, de
modo que a homossexualidade no presidio
seria decorrente da privacao de contatos
heterossexuais e do abandono que ¢é
comumente experimentado pelas
reeducandas.’

Seguindo esse pressuposto, as relacdes de
conjugalidade entre mulheres sao marcadas
por caracteristicas semelhantes as presentes
nas relacdes sociais de amizade, tais como o
companheirismo e o apoio psicolégico mutuo,
nao constituindo o prazer sexual como o que
ha de mais importante entre o casal, sendo
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primordial a comunicacao, ternura, carinho e
delicadeza.’

E importante apontar que a postura
homossexual na prisdao provoca consequéncias
relacionais; as mulheres adotam novo
vestuario, gestual e até mesmo uma nova
linguagem. Além disso, as reeducandas que
assumem o papel de homem carregam consigo
a possibilidade da poligamia, violéncia e
agressividade, concedendo as mulheres
“transformadas” em homens os privilégios
socialmente atribuidos ao sexo masculino.?

Deve-se discorrer também acerca dos casos
onde as reeducandas ja se colocavam como
homossexuais anteriormente ao
aprisionamento, estas que, por vezes no
cenario nacional, nao tem garantido o direito
de receber visita intima das companheiras,
podendo denotar discriminacdo e até
homofobia.’

No entanto, o Estado da Paraiba vem
avancando neste aspecto e em abril/2012 a
Administracdo Penitenciaria do Estado da
Paraiba garantiu a isonomia a todos os
reeducandos, onde relacdes homossexuais
poderdao ser possiveis a lésbicas, bissexuais,
transexuais e travestis.?’

Apesar de ter sido observado o predominio
da obtencdo do prazer através das relacoes
homossexuais, surgiram falas de mulheres que
diziam utilizar a masturbacao para tal:

Como ndo recebo visita de marido, eu me
viro s6 mesmo. Prefiro para ndo ter
intimidade com ninguém aqui. (P2A1)

Tem uma ali que diz que faz aquele negdcio
la [masturbacdo]. (P1A11)

O prolongado periodo de aprisionamento
proporciona descobertas sexuais, como as
praticas masturbatorias, que estao
relacionadas com o descobrimento e
conhecimento do corpo, favorecendo o
desempenho sexual e propiciando novas
formas de obter prazer. Porém, a
masturbacdao, em destaque para a realizada
por mulheres, é caracterizada como pratica
pertencente a um comportamento nao natural
tanto pelos preceitos morais quanto religiosos
ou que, caso praticada, nao deve ser
descoberta para que a mulher nao seja
desrespeitada devido a sua falta de pudor.’

Esse fato conduz a uma reflexao, pois
poucas mulheres relataram utilizar a
masturbacao para obtencao de prazer.
Entretanto, nao se sabe ao certo se as
mulheres nao se utilizam da masturbacao por
acreditarem na anormalidade deste
comportamento, ou a utilizam, mas pensam
ser uma questao de foro intimo que nao deve
ser compartilhada com outras pessoas.**
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Outro ponto relevante é que algumas
mulheres alegaram nao vivenciar a
sexualidade de nenhuma maneira, por
abandono do seu companheiro ou ainda pelo
mesmo esta recluso:

De forma alguma porque eu ndo tenho
parceiro, meu parceiro ndo vem. Faz seis
meses que eu ndo tenho relacdo sexual, e
assim, como também eu num faco sexo com
mulher, entdo eu ndo sinto prazer de forma
alguma. (P1A10)

To6 sem praticar né porque um ano e seis
meses, ele td preso ld e eu aqui, a gente
ndo tem como. (P1A3)

Poucas sao as mulheres que recebem visita,
pois a maioria delas ndao  possui
marido/companheiro em liberdade,
restringindo suas relacdes afetivas e sexuais.
Em alguns presidios do pais sao ofertadas as
mulheres casadas e que os companheiros
também se encontram reclusos a possibilidade
de ir visitar o marido no presidio masculino.”

A saida das reeducandas para visitarem os
seus companheiros reclusos ndao €é uma
condicao disponivel no estado da Paraiba ao
passo que a auséncia de visita devido o
companheiro esta privado de sua liberdade é
uma realidade dos presidios femininos do
estado, uma vez que dentre as entrevistadas,
apenas trés afirmaram receber visitas, das
quais somente uma recebe visita externa de
seu companheiro e as outras duas sao
reeducandas que mantém um relacionamento
homossexual dentro do presidio e tem seu
encontro intimo no dia determinado.

Considerando isto, a vivéncia da
sexualidade nas prisées, sob qualquer forma
de experiéncia, é favorecida pela previsao
legal da visita intima. Dentre as mulheres
entrevistadas, mesmo sendo reduzido o
numero das que recebiam visita intima, todas
conheciam a regularidade do seu
funcionamento e  algumas  apontaram
dificuldades referentes a este assunto. Ao
serem indagadas sobre como ocorriam as
visitas, qual a periodicidade e o espaco
reservado para isso, foram obtidas as
seguintes respostas:

Toda quarta e todo domingo ela vem me
visitar. Na cela mesmo. Quem tem a visita
intima fica na cela, quem ndo tem sai.
(P1A9)

Espaco tem. Mas se a senhora vé. Num sei
como eu conseguia transar com meu marido.
E dificil, é apenas um pano separando na
cela uma cama da outra sabe, se fizer
barulho todo mundo sabe. Ndo pode fazer
muita estripulia, nem falar, é tudo na
entuca. Os agentes respeita isso sim. Mas o
lugar ndo ajuda. A culpa né deles ndo
porque quando a visita chega quem ndo
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recebe vem pro pdtio e quem recebe vai
para cela [pausa] e faz fila. (P2A1)

Apesar de permitidas, segundo visao das
entrevistadas, as visitas intimas nao
conseguem manter um laco familiar nem
preservar a ideia do amor. Varias reeducandas
consideram a relacao sexual, como é
composta dentro da prisao, desprovida de
contetdo afetivo, podendo causar um
sentimento de humilhacao durante o momento
da visita, no entanto, elas o fazem para tentar
manter a sua relacao conjugal construida fora
do ambiente prisional, optando por realizar os
desejos do (a) companheiro (a).?

As mulheres reclusas nao se sentem
contentes com o que lhes é proporcionado em
termos que envolvem carinho, afetividade e
quando o sexo é a principal questdo, fica
impossibilitado por termos estruturais, pois
algumas penitenciarias dispoem de pequenos
quartos para que ocorram as visitas intimas,
mas em grande parte dos casos, o local é
improvisado e a cela destinada a tal atividade
€ coberta com lencdis. Tal condicao leva a um
constrangimento por parte da apenada e do
companheiro, inibindo a efetivacao do ato
sexual.”

Logo, nesta realidade pesquisada a vivéncia
da sexualidade durante o aprisionamento tem
como pratica mais comum as relacbes
homossexuais, mesmo muitas se considerando
heterossexuais ou negando este ato, seja pelo
medo ou pela vergonha de se expor. Ha ainda
mulheres que prefere nao se envolver com
outras e por motivos alheios a sua vontade
nao mantém continuidade na relacdo com
seus companheiros e para a obtencao do
prazer utilizam de praticas masturbatorias.

Outras entrevistadas se dizem
heterossexuais e nao utilizam nenhuma das
maneiras ja citadas para obtencao de prazer,
estas mencionam passar o periodo de reclusao
sofrendo com abstinéncia e colocam como
justificativa a reclusao do companheiro ou o
abandono sofrido por ele. Quanto a visita
intima, beneficio previsto na Lei, foi muito
pequeno o numero de mulheres que usavam
este recurso para se satisfazer.

CONSIDERAGOES FINAIS

A percepcao das reeducandas revelou o
significado de sexualidade e sexo como
sinonimos, relacionando o prazer adquirido a
relacdes sexuais, o que pode estar associado
ha uma antiga compreensao da sexualidade
como Unico papel de reproducao.

Poucas mulheres mencionaram o conceito
mais ampliado de sexualidade e incorporaram
em suas falas a importancia de questdes
subjetivas que devem estar presentes, como
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carinho, amor e compreensao na vivéncia
desta. Além disso, falar sobre a vivéncia da
sexualidade foi, em alguns momentos, motivo
de vergonha para as reducandas, visto que
mesmo se considerando heterossexuais,
algumas admitiram experiéncias homossexuais
na prisao. Assim, para algumas mulheres deste
estudo, os relacionamentos homoafetivos
eram muitas vezes o caminho para vivéncias
sexuais de forma plena. Entretanto, para
outras, a opcao para alcancar o prazer girava
em torno de dois eixos sofrer com a
abstinéncia de relacdes sexuais, ou em razao
do abandono do companheiro sem causa
reconhecida ou porque também estavam
reclusos, ou praticar a masturbacao.

A visita intima, beneficio previsto em Lei,
foi mostrada como uma das formas de
favorecer a vivéncia da sexualidade, todavia,
observou-se nao haver regularidade e espaco
fisico adequado para este fim. Além do que,
ha de se registrar que a visita intima nas
unidades penitenciarias € compreendida como
sinonimo de momento para relacao sexual.

Pode-se inferir que o tabu que permeia a
sexualidade tenha dificultado a expressao/
narracao das mulheres apenadas sobre a
tematica e, por conseguinte limitado o
estudo. Todavia, evidencia-se a contribuicao
do estudo na medida em que ressalta a
necessidade de abordagem do assunto pelos
profissionais de saude nos servicos da rede de
assisténcia. Nesse sentido, os dados apontam
para a necessidade de garantir nas instituicoes
de ensino superior, o treino de habilidades e
competéncias para acbes assistenciais e
promocionais que abordem a sexualidade
como eixo central, no cenario especifico, com
necessidade  peculiares, que sao as
penitenciarias. Por fim, evidencia-se que a
compressao do significado da sexualidade, de
mulheres apenadas, em sua total
complexidade, facilitaria a vivéncia.
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