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RESUMO

Objetivo: analisar as caracteristicas dos acidentes envolvendo motociclistas. Metodologia: estudo
transversal, com abordagem quantitativa, realizado no Hospital Municipal de Imperatriz. A amostragem foi do
tipo ndo-probabilistica por conveniéncia, feita com 112 vitimas de trauma por acidente de motocicleta. Os
dados foram armazenados e analisados estatisticamente utilizando-se de um banco de dados
computadorizado, construido com o programa EPINFO Versao 7.0. O projeto de pesquisa foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa, Protocolo n° 062/2011. Resultados: a maioria das vitimas era do sexo masculino
(89,19%), com faixa etaria de 16 a 30 anos (66,07%); (51,79%) solteiros; (65,3%) ndo possuiam Habilitagao.
Sobre a caracteristica das lesoes, (64,29%) sofreram fratura do tipo interna e quanto a regidao corpdrea
lesionada, (43,73%) encontravam-se nos membros inferiores. Conclusdo: comprovou-se que a populagcao jovem
masculina é a mais afetada e que a conscientizacdo sobre sua vulnerabilidade deve fazer parte da estratégia
de prevencao. Descritores: Fratura; Acidentes de Transito; Motocicletas; Prevencao de Acidentes.

ABSTRACT

Objective: to analyze the characteristics of accidents involving motorcyclists. Methodology: Cross-sectional
study with a quantitative approach held at the Municipal Hospital of Imperatriz. The sample was non-
probabilistic by convenience, made with 112 victims of trauma by motorcycle accidents. Data were stored and
analyzed statistically, using a computerized database, built with EPINFO Version 7.0. The research project was
approved by the Ethics Committee in Research, Protocol Number 062/2011. Results: most of the victims were
male (89.19%), 16-30 years old (66.07%); (51.79%) are single; (65.3%) do not have Driver License. The
characteristic of the injuries were (64.29%) suffering internal fractures and the injured body region (43.73%)
was in the lower limb. Conclusion: it is proven that the young male population is the most affected and that
awareness of their vulnerability should be part of the prevention strategy. Descriptors: Fracture; Traffic
Accidents; Motorcycles; Accident Prevention.

RESUMEN

Objetivo: analizar las caracteristicas de los accidentes envolviendo motociclistas. Metodologia: estudio
transversal con enfoque cuantitativo realizado en el Hospital Municipal de Imperatriz. La muestra fue del tipo
no-probabilistica por conveniencia, hecha con 112 victimas de trauma por accidente de motocicleta. Los datos
fueron almazenados y analizados estadisticamente, utilizando un banco de datos computadorizado, construido
con el programa EPINFO Version 7.0. El proyecto de investigacion fue aprobado por el Comité de Etica en
Investigacion, Protocolo n° 062/2011. Resultados: la mayoria de las victimas eran del sexo masculino
(89,19%), de 16 a 30 anos (66,07%); (51,79%) son solteros; (65,3%) no poseen Libreta de conducir. Sobre la
caracteristica de las lesiones, (64,29%) sufrieron fractura de tipo interna y la region corpdrea lesionada
(43,73%) se encontro en los miembros inferiores. Conclusion: se comprueba que la poblacion joven masculina
es la mas afectada y que la consciencia sobre su vulnerabilidad debe ser parte de la estrategia de prevencion.
Palabras clave: Fractura; Accidentes de Transito; Motocicletas; Prevencion de Accidentes.
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INTRODUCAO

Os acidentes com veiculos automotores,
com destaque para o uso de motocicletas,
tornaram-se uma verdadeira questao de salde
publica, transfigurando, assim, umas das
principais causas de mortes do nosso pais.
Com o passar do tempo, cada vez mais o
diagnostico de traumas segue na rotina dos
meios Hospitalares devido a este fator.'

Estudo realizado na cidade de Campinas no
estado de Sao Paulo aponta que os grupos de
maior risco para os acidentes de transito sao
0os ocupantes de motocicletas, a populacao
masculina em geral e, sobretudo, os jovens.?

O uso da motocicleta tem se modificado,
quer por influéncia de fatores culturais e
socioecondmicos, quer pelas vantagens desse
tipo de veiculo em relacao aos automoveis:
menor custo de aquisicao, de manutencao,
tamanho reduzido que facilita deslocamentos,
mesmo em congestionamento. Menciona-se,
ainda, o uso crescente da motocicleta como
meio de trabalho. Isto resulta no aumento do
nimero de motocicletas no pais e,
consequentemente, na vulnerabilidade e
exposicao ao risco de acidentes dos usuarios,
tornando-se importante causa de
incapacitacao fisica ou morte.’

O aumento dos acidentes de transito
envolvendo motociclistas vem sendo
observado desde o final do século passado,
quando houve incremento no wuso da
motocicleta, por ser um veiculo de facil
circulacao, rapida mobilidade e baixo custo. A
motocicleta passou a ser o veiculo mais
utilizado pelos jovens brasileiros,
principalmente, os do sexo masculino, seja
como transporte para deslocamento ao
trabalho, seja para lazer e esporte, ou mesmo
como instrumento de trabalho, como no caso
dos “motoboys” e dos mototaxistas, esta
ultima profissao vem sendo regulamentada
como atividade ocupacional em varias
cidades, assim como na cidade da presente
pesquisa.’

Apesar da definicao da palavra acidente nos
dicionarios ser um “acontecimento casual,
imprevisto”, nao podemos falar o mesmo dos
acidentes ocorridos no transito. Em sua grande
maioria, os acidentes de transito sao
previsiveis e evitaveis, pois o excesso de
velocidade, o estado de embriaguez, a
impericia, negligéncia e imprudéncia do
condutor sao as principais causas envolvidas
nos acidentes.’

As publicacdes da Organizacao Mundial de

Salde e Ministério da Saude apresentam o
crescimento dos indicadores de morbidade e
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mortalidade relacionados aos acidentes de
transito nos ultimos anos. Em publicacao sobre
desigualdades na mortalidade por acidentes
de transito, o Ministério da Saude alertou para
o impacto negativo destes sobre a salde da
populacao brasileira, a perda de anos de vida
livres de incapacidade, a reducao da
expectativa de vida dos adolescentes e
jovens, além dos altos custos sociais e
econdmicos impostos ao sistema de salde e
previdenciario.”*

Para os motociclistas, o segmento corpéreo
mais protegido por equipamentos de
seguranca durante o impacto é a cabeca,
sendo os membros inferiores e superiores as
regides corpéreas mais susceptiveis e
gravemente lesadas. Nos membros, os tipos de
lesbes mais frequentes sao as fraturas,
contusoes e luxacdes. As fraturas de membros
sao consideradas lesdes de baixa ou média
gravidade. Entretanto, requerem
imobilizacGes prolongadas, acarretando longos
periodos de recuperacao da vitima, com
importantes custos econdmicos e sociais.®

Em uma pesquisa realizada em um servico
de emergéncia situado no Municipio de
Teresina, Estado do Piaui, demonstrou a
predominancia do sexo masculino,
principalmente na faixa etaria de 15 a 24 anos
e de 25 a 34, com ensinos fundamental e
médio incompletos, renda mensal de um a
dois salarios minimos; sendo a maioria
composta por solteiros. Os acidentes com essa
amostra especifica foram atribuidos a uma
maior  exposicdo, em decorréncia de
frequentemente serem esses condutores,
possuirem habilitacdo e terem aprendido a
dirigir com menor idade. Esses dados levam a
reflexao acerca dos padrées socioculturais, em
relacdo a questdes de género, que se
perpetuam nas sociedades.’

O Maranhao é o estado brasileiro, segundo
o Departamento Nacional de Transito
(Denatran), que possui o maior percentual
proporcional de motos em circulacdo em
relacdo aos outros estados do pais. No interior
do estado, precisamente na cidade de
Imperatriz, encontra-se a segunda maior frota
de motos do Maranhao. Acidentes envolvendo
esse tipo de transporte cairam no cotidiano,
levando consigo a imprudéncia e negligéncia
dos usuarios as normas de transito,
ressaltando que estes por muitas vezes nao
agem de forma preventiva, deixando de usar
os Equipamentos de Protecao Individual (EPI)
ou, até mesmo, por outros atos imprudentes.®

Dessa forma, explica-se o objetivo desse
estudo analisar as caracteristicas dos
acidentes envolvendo motociclistas.
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METODOLOGIA

Estudo de natureza transversal, com
abordagem  quantitativa, realizado no
Municipio de Imperatriz- MA, onde esta
localizado Hospital Municipal de Imperatriz
(HMI), a maior unidade de salde de urgéncia e
emergéncia do interior do estado, prestando
atendimento as varias cidades vizinhas, nos
municipios do Norte do Tocantins, Sul do Para
e Sul do Maranhao.

No local do estudo, por ser uma instituicao
que atende muitos pacientes de cidades
circunvizinhas, a amostra foi do tipo nao-
probabilistica por conveniéncia, realizada com
112 vitimas de trauma por acidente de
motocicleta, atendidas no referido servico. A
coleta de dados foi realizada junto aos
pacientes ou familiares de vitimas de acidente
de moto, atendidos na referida instituicao, no
periodo de maio a junho de 2013, utilizando
questionario previamente elaborado,
constando dados socioeconémicos e
circunstancias do acidente, como, por
exemplo, sexo, faixa etaria, grau de
instrucdo, a utilizacdio ou nao de
equipamentos de seguranca, por quem foi
socorrido, consumo de bebida alcodlica e
porte do documento de habilitacao. Foi
investigado também o padrao das lesoes
sofridas pelo acidentado, quais sejam: area
corporal lesada, ocorréncia de fratura,
constando também o turno do acidente.

Os critérios de elegibilidade abrangem
todos os pacientes que receberam
atendimento no Hospital, vitimados por
acidentes motociclisticos, nao sendo feita
nenhuma restricao quanto ao sexo, idade ou
carteira nacional de habilitacao. Quanto aos
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critérios de exclusao, inserem- se os pacientes
em estado comatoso e aqueles que recusaram
a assinar o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido(TCLE). Todos os pacientes que
concordaram em participar do trabalho, foram
orientados e explanados sobre o TCLE.

Todos esses dados foram armazenados e
analisados estatisticamente, utilizando-se de
um banco de dados computadorizado,
construido com o programa software EPINFO
Versao 7.0 e apresentados em tabelas. As
variaveis quantitativas foram apresentadas em
frequéncias, porcentagem, média e desvio
padrao.

Os aspectos éticos foram devidamente
considerados e condicionados aos requisitos
contidos nas Diretrizes e Normas
Regulamentadoras de Pesquisa Envolvendo
Seres Humanos, do Conselho Nacional de
Salde, Resolucao 196/96. O projeto foi
submetido a aprovacdo do Comité de Etica em
Pesquisa do Hospital Universitario, da
Universidade Federal do Maranhao, parecer
n°062/2011.

RESULTADOS

A Tabela 1 mostra que, dentre as 112
vitimas entrevistadas, a predominancia é do
sexo masculino, o que corresponde a (89,19%),
aponta ainda que a faixa etaria mais
acometida é a de condutores jovens de 16 a
30 anos com (74,75%) do percentual de
vitimas, solteiros, com (61,33%), e de cor
parda (57,85%).
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Tabela 1. Distribuicdo das vitimas de acidente de moto
segundo a situacao do acidente por faixa etaria, sexo, cor de
pele, estado civil. Imperatriz, Maranhao, Brasil, maio a junho

de 2013.
n % Média + DP
27.18 + 9.15
Sexo
Masculino 99 89,19%
Feminino 12 10,81%
Idade
1 a 15 anos 2 1,79%
16 a 30 anos 74 66,07%
31 a 45 anos 26 23,21%
46 a 60 anos 7 6,25%
60 ou mais 2 3,68%
Cor de Pele
Amarelo 54 48,21%
Branco 12 10,71%
Mulato 2 1,79%
Negro 14 12,50%
Pardo 30 26,79%
Estado Civil
Solteiro 58 51,79%
Casado 31 27,68%
Unido estavel 15 13,39%
Separado 5 4,46%
Divorciado 1 0,89%
Total 112 100,00%

Na Tabela 2, analisando as informacoes
relativas ao grau de instrucao dos
acidentados,  constatou-se  que  houve
predominancia de vitimas que possuem apenas

o ensino fundamental, com (50,00%) dos
resultados. Quanto a renda familiar, a maioria
dos entrevistados (55,36%) afirma viver com
rendimento de 1 a 3 salarios minimos.

Tabela 2. Distribuicdo das vitimas de acidente de moto
segundo a situacdo do acidente por grau de instrucao, renda
familiar. Imperatriz, Maranhao, Brasil, maio a junho de 2013.

n %
Grau de Instrucao
Analfabeto 5 4,46%
Ensino Fundamental 1 22 19,64%
Ensino Fundamental 2 34 30,36%
Ensino Médio 48 42,86%
Ensino Superior 3 2,68%
Renda Familiar
Até 01 salario 39 34,82%
01 a 03 salarios 62 55,36%
04 a 10 salarios 10 8,93%
10 ou mais 1 0,89%
Total 112 100,00%

Na Tabela 3, foi feita a relacao entre o
antecedente de ingestao de alcool com a
frequéncia desta e o tipo de bebida ingerida.
Como resultado, (65,18%) relataram estar
alcoolizados no momento do acidente, em sua
maioria, com frequéncia de 2 a 3 vezes por
semana com (63,01%), dentre as bebidas
alcodlicas apontadas, a cerveja € a mais
consumida (69,85%).
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Tabela 3. Distribuicao das vitimas de acidente, condutores
da moto, por relato do uso de alcool no momento do
acidente, frequéncia do uso de alcool, tipo de bebida.
Imperatriz, Maranhao, Brasil, Maio a Junho de 2013.

n %
Consumo de Alcool
Sim 73 65,18%
Nao 38 34,83%
Frequéncia do uso de Alcool
2 a 3 vezes por semana 46 63,01%
4 a 6 vezes por semana 4 5,48%
3 a 4 vezes por més 7 9,59%
Menor que 2 vezes por més 13 17,81%
Todos os dias 3 4,81%
Tipo de Bebida
Cerveja 51 69,86%
Cachaca 16 21,92%
Whisky 6 17,04%
Total 112 100,00%

A tabela 4 relaciona o uso de Equipamento
de Protecao Individual e a atividade da vitima
no momento do acidente, apontando que
apenas (37,50%) dos condutores entrevistados
possuem Carteira Nacional de Habilitacao e a

maioria fazia uso de equipamento de protecao
individual no momento do acidente com
percentual de 66,96% e estava a lazer
(72,32%).

Tabela 4. Distribuicdo das vitimas de acidente, por porte da
Carteira Nacional de Habilitacdo, uso de equipamento de
protecao individual (E.P.l.) e a atividade no momento do
acidente. Imperatriz, Maranhao, Brasil, Maio a Junho de

2013.

n %
Possui Habilitacao
Sim 42 37,50%
Nao 70 62,59%
Usa EPI
Sim 75 66,96%
Nao 37 33,04%
Atividade no momento
Trabalho 31 27,68%
Lazer 81 72,32%
Total 112 100.00%

Na Tabela 5, os entrevistados (48,21%)
afirmam nunca ter sofrido qualquer acidente
com motocicleta anteriormente. No que se diz
respeito ao tipo de fratura, (64,29%)
mencionaram ter sofrido fratura interna,
sendo que a regiao corpdrea mais atingida
foram os membros inferiores com (44,75%),
quanto ao tipo de socorro recebido, a maioria
foi socorrida por curiosos, com um total de
(39,29%).
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Tabela 5. Distribuicdo das vitimas de acidente de moto
segundo existéncia de algum acidente ja sofrido, fratura,
socorro, area corporal lesada e o turno do acontecimento.
Imperatriz, Maranhao, Brasil, maio a junho de 2013.

n %
Acidentes Sofridos
Nenhum 54 48,21%
Um 35 31,25%
Dois 16 14,29%
Trés 6 5,36%
Mais de trés 1 0,89%
Fratura
Exposta 22 19,64%
Interna 72 64,29%
Nenhuma 18 16,07%
Tipo de Socorro
Curioso 44 39,29%
Amigo 26 23,21%
Parente 12 10,71%
SAMU 30 26,79%
Regiao Atingida
Cabeca 43 38,39%
Toérax 8 7,14%
Membro Superior 10 8,93%
Membro Inferior 49 43,75%
Abdoémen 2 1,79%
Turno
Diurno 56 50,00%
Noturno 56 50,00%
Total 112 100,00%

DISCUSSAO

A crescente morbimortalidade causada por
acidentes motociclisticos exige intervencoes
que promovam sua reducdo, visto que a
imprudéncia é a principal causadora dos
acidentes pelo fato de os usuarios
negligenciarem as normas de transito, por
isso, buscar a prevencao primaria como aliada
na reeducacao destes usuarios € a maneira
mais eficaz para atenuar esta questao.

De acordo com o conjunto analisado,
predominaram vitimas do sexo masculino
(89,19%) em idade produtiva, com faixa etaria
de 16 a 30 anos (66,07%). Dados semelhantes
foram encontrados no estudo sobre a
caracterizacao das vitimas por acidentes
motociclisticos internadas no Hospital de
Urgéncias de Goiania, onde identificou-se uma
maioria de acidentados do sexo masculino
(91%) e uma faixa etaria de 19 a 30 anos, cujo
o indice alcancou (54,9%). ° Ja dados
divergentes foram encontrados em uma
caracterizacao dos acidentes de transito
envolvendo jovens em um hospital publico,
onde observou- se que (73,3%) era do sexo
masculino e a faixa etaria predominante era
de 1 a 17 anos com (37,08%).°

Na questao do estado civil, houve
predominancia dos solteiros  (51,79%).

Também constatou-se, no seu trabalho, em
relacao ao questionamento do estado civil dos
acidentados, que os solteiros representam
(54,65%) dos atendimentos aos acidentados de
motos no servico de emergéncia da cidade de
Teresina, PI."°

Nas questées grau de instrucao e renda
familiar, a amostra demonstra que 50,00% dos
acidentados estudaram até Ensino
Fundamental incompleto e apresentavam uma
renda familiar de 1 a 3 salarios minimos num
indice de (55,36%). Dados assemelham-se aos
do vigente estudo, nos aspectos escolaridade
e renda, nos quais registram que individuos
com menor escolaridade sofreram mais
acidente, os quais (43,33%) possuiam o Ensino
Fundamental e (50,00%) com média salarial de
1 a 3 salarios minimos." Pode-se presumir
entao que tais fatores estejam relacionados ao
custo beneficio da utilizacao desse meio
transporte na regiao, pois seu preco acessivel
e o baixo custo de manutencao torna possivel
que um maior nimero de familias com renda
reduzida tenha acesso a motocicleta como
meio de locomocao, uma vez que a regiao €
carente de transporte publico de qualidade.

No conteldo que envolve o consumo de
alcool, verifica-se que prevaleceram 65,18%
das vitimas que estavam sob o efeito deste.
Em estudo realizado em Fortaleza/CE, dados
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semelhantes foram encontrados sobre fatores
associados a ocorréncia do acidente de
motocicleta, apontando que a maioria dos
acidentados (54,4%) referiu ingestao de alcool
antes do acidente”. Dados divergentes foram
encontrados no estudo realizado em Porto
Alegre - RS, apontando alcoolemia positiva
para apenas (8,3%) das vitimas. Acredita-se
divergéncia esteja ligada a efetividade da

fiscalizacdo de transito associado ao
comportamento cultural das regioes
distintas.™

Com relacao ao porte da Carteira Nacional
de Habilitacao (CNH), para conduzir

motocicletas, nota-se que (62,50%) nao eram
habilitados, apresentando-se de forma analoga
em um estudo de vitimas de acidentes de
transito com lesdes, no qual que obteve-se
resultado de (64%).""Tal resultado torna-se
discordante, pois expdée que (85,16%) dos
usuarios acidentados de motos, em seu
estudo, possuiam licenca para guia-la.
Deduz-se que a deficiéncia da fiscalizacao
sobre as condutas da legislacao de transito
refletira no aumento de acidentes por nao
impedir condutores nao habilitados a
conducao.

Observou-se, quanto ao uso de
Equipamento de Protecao Individual (EPI), que
a maior parte dos motociclistas (66,96%)
utilizava o capacete, resultado semelhante foi
encontrado em uma pesquisa realizada no
estado do Rio Grande do Norte. " Divergéncias
foram constatadas no estudo realizado, no
qual apresenta resultados de (85,2%),
predominando o uso de EPI.™

Constatou-se, através de um cruzamento de
dados do numero de acidentes ja sofridos
pelas vitimas, com a posse da Carteira
Nacional de Habilitacao (CNH), que os usuarios
devidamente habilitados para conduzir tal
meio de transporte sofrem menos acidentes
quando comparados aos que nao possuem
CHN.

Outro cruzamento realizado foi o uso de
Equipamento de Protecao Individual (EPI) com
o grau de instrucao dos acidentados, no qual
observou-se que a porcentagem de
acidentados decresce a medida que o grau de
instrucao aumenta, permitindo concluir que,
quanto maior o grau de instrucao, mais
habitual torna-se o uso do EPI.

De acordo com os resultados, observa-se
que a regiao corporea mais lesionada foi a dos
membros inferiores (43,75%), correspondendo
a uma das caracteristicas dos acidentes de
transito e das vitimas atendidas em servico
pré-hospitalar em cidade do Sul do Brasil, que
apresenta porcentagem de (43,86%) dos
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casos.’ Fato discordante com o encontrado em
um estudo sobre analise da morbimortalidade
de vitimas de acidentes de transito, que
descreveu em sua pesquisa que (58,8%) das
vitimas tém a cabeca como principal area
corporal lesada.™ Esta divergéncia ocorre pela
vulnerabilidade dos usuarios desse tipo de
transporte em que praticamente nao se tem
protecao em caso de colisao, o capacete
protege apenas a regiao da cabeca, visto que
em algumas regides ainda ha uma resisténcia
por parte dos usuarios em seu uso,
aumentando a possibilidade abrangéncia das
lesoes.

CONCLUSAO

Sobre as caracteristicas das lesoes,
(64,29%) sofreram fratura do tipo interna e,
quanto a regidao corpoérea lesionada, (43,73%)
destas  encontravam-se nos membros
inferiores.

Para inibir atitudes de risco no transito, é
necessario que seja feita a implementacao de
um efetivo programa de educacdo no transito
que torne a direcao de moto mais segura,
como: ampliar os estudos a respeito desses
usuarios da via publica como as condicoes de
trabalho, do veiculo, comportamentos no
transito e dos riscos de acidente, articular
pessoas de diferentes especialidades
interessadas na tematica para a discussao de
acoes interdisciplinares e intersetoriais,
visando a melhoria da seguranca no trafego e
a reducao desses acidentes; buscar integracao
com empresas que utilizam desses servicos a
fim de ampliar a discussao de estratégias mais
especificas de intervencao.

Verificou-se o predominio do sexo
masculino entre as vitimas desses acidentes.
Programas de educacao para o transito, com
técnicas pedagogicas adequadas, deveriam ser
desenvolvidos e implementados visando atingir
esses grupos de risco como os adolescentes e
jovens, principalmente, os do sexo masculino.

Ainda, como o estudo mostrou, um grupo
de motociclistas nao utilizava capacete e nem
possuia carteira de habilitacdo. E necessario
que sejam impostas medidas, como a
exigéncia da carteira de habilitacdo, o uso
continuo do capacete e a proibicao do uso de
bebida alcodlica, conforme determinado em
leis vigentes no pais. No Brasil, a proporcao de
acidentes evitaveis é elevada. Em grande
parte, esse panorama deve-se a precariedade
das estruturas disponiveis para promover a
prevencao.

Torna-se imprescindivel que as autoridades
envolvidas com as areas de educacao e saude
verifiquem suas acoes para o desenvolvimento
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de campanhas educativas voltadas a toda
populacao, e nao somente aos profissionais de
saude. Deve-se nao apenas orientar sobre os
primeiros socorros em situacoes de acidentes
ou violéncia, como forma de se evitar
atendimentos inadequados e, as vezes,
consequente morte ou invalidez das vitimas,
mas também, sobretudo, os proprios
motoristas, principais vitimas desse tipo de
acidente.
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