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RESUMO

Objetivo: descrever o ensino de enfermagem a partir do ponto de vista da fenomenologia. Método: estudo de
reflexao tedrica. Tomou-se como base o referencial fenomenoldgico proposto por Husserl e Merleau-Ponty,
considerando sua importancia como recurso metodoldgico para revelar, resgatar, desvelar e compreender o
processo de ensino-aprendizagem. Resultados: o professor de enfermagem, formado por uma ciéncia em
construcdo arraigada no cuidado, é cientista por formacao, cuidador por natureza e desbravador da arte de
ensinar e do mundo dos valores. Ele vem refletindo e inovando suas bases filosoficas e epistemologicas por
meio de modelos e teorias conceituais aplicadas ao cuidado e, sobretudo, as praticas pedagdgicas. Conclusado:
foi possivel perceber que construir conhecimento em uma determinada tematica € um verdadeiro desafio e
exige muito mais do que concatenar ideias e alinhavar argumentacées. E preciso partir da esséncia de sua
existéncia. Descritores: Enfermagem; Ensino; Filosofia; Fenomenologia.

ABSTRACT

Objective: to describe nursing education from a phenomenological point of view. Methods: theoretical
reflection based on the phenomenological approach proposed by Husserl and Merleau-Ponty. It is considered
an important methodological resource to reveal, rescue, unveal and understand the teaching-learning
process. Results: Nursing professors are educated by a science under construction, rooted in the provision of
care. They are scientists by training, caregivers by nature and trailblazers in the art of teaching and in the
world of values. They have been reflecting on and innovating their philosophical and epistemological bases
through conceptual models and theories applied to care and, particularly, to pedagogical practices.
Conclusion: to build knowledge on a particular subject is a true challenge. It requires much more than
concatenating ideas and outlining arguments. It is necessary to start from the essence of its existence.
Descriptors: Nursing; Education; Philosophy; Phenomenology.

RESUMEN

Objetivo: describir la ensefanza de enfermeria desde el punto de vista de la fenomenologia. Métodos:
estudio de reflexion teodrica. Tomamos como base el enfoque fenomenoldgico propuesto por Husserl y
Merleau-Ponty, teniendo en cuenta su importancia como recurso metodologico para revelar, rescatar,
desvelar y comprender el proceso de ensefanza y aprendizaje. Resultados: el profesor de Enfermeria,
formado por una ciencia en construccion y enraizada en el cuidado, es un cientifico por forlmacic'm, un
cuidador por naturaleza y un desbravador del arte de la ensefanza y del mundo de los valores. El ha estado
reflexionando e innovando sus bases filosoficas y epistemologicas a través de modelos y teorias conceptuales
aplicados al cuidado y sobre todo a las practicas pedagogicas. Conclusion: se observo que construir
conocimiento sobre un tema en particular es un verdadero reto y requiere mucho mas que la concatenacioén
de ideas y hilvanacion de argumentos. Es necesario empezar desde la esencia de su existencia. Descriptores:
Enfermeria; Ensefanza; Filosofia; Fenomenologia.
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INTRODUCAO

A educacao brasileira durante muito tempo
foi resultado de ditames do autoritarismo e de
uma pratica antidialogica propria da educacao
positivista.  Isso  resultava em  acodes
pedagogicas com tendéncia idealista e o
aprendizado apoiava-se essencialmente na
consciéncia do educando, a fim de tao
somente integrar e/ou adaptar o ser humano a
ordem estabelecida.’

O fenbmeno da educacao € humano,
demasiadamente humano. Assim, ele também
€ um objeto do método fenomenoldgico. Seja
no seu lado-sujeito ou no seu lado ético, é
inevitavel a analise do sujeito no qual e para o
qual se constitui o sentido da educacao,
resignificando o sentido existencial do Ser.
Sendo que esse ser que precisamos analisar
somos NOs mesmos.

O ser humano, portando todos aqueles

inseridos no contexto educacional,
constantemente deve dar sentido a sua
realidade mais intima, ou seja, deve

transcender e ser auténtico, ja que sua
existéncia é idealizada (Existenz).?

Ao colocarmos a existéncia humana e nela
a alteridade - como especial exemplo, a
relacao aluno-professor, o “ser-para-outro” -
reconhecamos que, entre os fendmenos
culturais, a experiéncia educacional, por sua
dimensao, extensao, amplitude e profundeza
€ a mais significativa para uma fenomenologia
da educacao.’

A educacao habita nossa vida cotidiana, nds
a experimentamos constantemente. Assim,
nao ha como procurar seu sentido, ja que a
fenomenologia da educacdao é um processo
permanente de elucidacdo da experiéncia
pedagdgica “com” e no “no” mundo.*

Se considerarmos que aprendemos com a
totalidade de nosso corpo, aceitamos que a
aprendizagem humana nao ocorre somente na
esfera do intelectual, mas também pela
percepcao, pelas sensacoes, pela intuicao e
pela imaginacao estimuladas pela
intersubjetividade.’ Aprender, assim, significa
considerar a corporalidade do “ser no
mundo”, visto que nosso corpo em poténcia
esboca um “tipo de reflexao” e este saber,
como todos os outros, so se adquire por nossas
relacdes com o outro.®

A fenomenologia das praticas pedagogicas
consiste em uma hermenéutica, por renovar
continuamente o ato de compreender e
interpretar, refletindo um ato reflexivo de seu
“fazer pedagdgico”.® Ao dispormos ao “que-
fazer” educacional em uma perspectiva
fenomenoldgica, optamos por constantemente
buscar uma verdade para nossa pratica, uma
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motivacao constante, uma inquietude a fim de

clarear todo e qualquer problema
educacional, garantindo sempre nosso papel
como mediadores, aliando os saberes

sistematizados a cultura e ao mundo. Para
isso, & necessaria a conscientizacao de que a
fenomenologia é uma atitude
intencionalmente consciente, critica e criativa
das experiéncias vivenciais humanas e nao
mais um método.®

E chegada a hora de se redescobrir o
processo de compreensao do ato educacional
em enfermagem, de percebermos a sociedade
em que estamos inseridos, de interrogarmos a
sua existencialidade e do que ela carece. A
educacao precisa ser re-compreendida,
procurando os sentidos de sua existéncia como
ser humano como aquele que a realiza, a
torna possivel. Precisa ser vivida como tal.
Porém, isso nao ocorrera em um curto periodo
de tempo, mas sim por meio de uma
transformacao cultural educacional, iniciada
na formacao do docente.

O objetivo deste artigo € descrever o
ensino da enfermagem a partir do ponto de
vista da fenomenologia.

METODO

Estudo de reflexao tedrica. Tomou-se como
base o referencial fenomenoldgico proposto
por Husserl e Merleau-Ponty, considerando sua
importancia como recurso metodologico para
revelar, resgatar, desvelar e compreender o
processo de ensino-aprendizagem.

Enquanto ciéncia, a fenomenologia é a
investigacao de esséncias e de relagcdes entre
esséncias, quer dizer, a determinacdao de
configuracoes essenciais da consciéncia e de
seus correlatos intencionais, investigados e
fixados de modo puramente contemplativo em
sua conexao sistematica.®

As experiéncias e a intencionalidade sao
elementos fundamentais para a compreensao.
Nesse universo, o sujeito e seu mundo sao
interdependentes, inclusive para existirem.
Fenomenologicamente, para o pensador, a
consciéncia age intencionalmente, uma vez
que ela ndo é fechada em si mesma.®

Ambos pensadores, Husserl e Ponty,
convidaram os educadores a praticarem uma
didatica de ensino afastada da técnica
estabelecida - gessada e do saber tedrico
supostamente adquirido até o momento,- para
que pudessem perceber o que seria a proposta
inicial do método fenomenolégico.®”’ Por isso,
foi observada e escolhida essa forma de
pesquisar, sem um objetivo pré-dado, como
na pesquisa quantitativa; buscando o seu
caminho no proprio caminhar e por meio de
seu aporte: a interrogacao.
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e A abordagem fenomenolégica como
método de pesquisa

A fenomenologia € uma ciéncia que se
ocupa em descrever e compreender um
determinado fendmeno e nao explica-lo ou
achar causas. Isso seria o mesmo que dizer
que, por meio de nossas experiéncias no
mundo, este se abre para o homem. Esse
abrir-se ou desvelar-se para o homem é o
fendomeno.® Dessa forma, é imprescindivel
compreender a fenomenologia para entendé-
la como um método de pesquisa.

O termo fenomenologia foi usado pela
primeira vez por Johann Heinrich Lambert
(1728-1777), filosofo suico, em Novo Organon,
para designar a “ciéncia das aparéncias”; e
por Kant, na Metafisica, para indicar aquela
parte da teoria do movimento que considerava
0 movimento e o repouso da matéria somente
em relacdo as modalidades em que eles
aparecem no sentido externo. Depois, foi
utilizado por Hegel, em Fenomenologia do
Espirito (1807), para designar o “vir-a-ser” da
ciéncia e do saber. No final do século XIX e
inicio do século XX, com Edmund Husserl, a
partir das Pesquisas Ldgicas (1900), esse
termo passa a ser utilizado no sentido de

“ciéncia da experiéncia da consciéncia”.’

As praticas pedagogicas sempre sofreram
influéncias de varias ciéncias. Na perspectiva
da fenomenologia, € importante destacar os
filésofos Ponty e Husserl, que valorizaram em
seus estudos a percepcao, a intencao e as
experiéncias humanas, colaborando para a
tematica no tocante ao comportamento.

Maurice Merleau-Ponty nasceu em 1908 na
Franca e se graduou em filosofia. Lecionou no
ensino infantil e nos cursos superiores das
Universidades de Lyon e de Paris | (Panthéon-
Sorbone). Em 1952, ganhou a cadeira de
filosofia no Collége de France e de 1945 a
1952 foi coeditor (com Jean Paul Sartre) da
revista Les Temps Modernes. Dedicou-se a
escola da fenomenologia e do existencialismo,
sustentando que é necessario considerar o
organismo como um todo para se descobrir o
que se seguira a um dado conjunto de
estimulos. O ser humano é o centro da
discussao sobre o conhecimento, ja que, a
partir de uma percepcao, o ser intui algo,
imagina-o em sua plenitude e, assim, é capaz
de descrevé-lo. Entre as suas diversas obras,
destacam-se << A estrutura do
comportamento (1942) >> e << Fenomenologia
da Percepcao (1945) »>>, sua tese de
doutorado. Teve como influencia Husserl e
serviu como referencial para pensadores como

Focault, Lefort, Le Breton, entre outros.
Faleceu em 1961, vitima de um ataque
cardiaco.’
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Ja Edmund Gustav Albrecht Husserl nasceu
na Alemanha em 1859 e morreu em 1938.
Estudou matematica e filosofia. Foi judeu,
porém converteu-se a Igreja Luterana.
Lecinou filosofia como livre-docente em
diversas instituicbes de ensino alemas. O
pensamento filosofico de Husserl teve como
influéncias principais, entre outros, Franz
Brentano e, por seu intermédio, a tradicao
grega e escolastica; Bolzano, Descartes,
Leibniz, o empirismo inglés e o kantismo. ™

A filosofia nao é uma ciéncia imperfeita -
simplesmente ainda ndao é uma ciéncia. Os
supremos interesses da cultura humana,
contudo, exigem a elaboracao de uma
filosofia estritamente cientifica, o que implica
a critica do naturalismo e do historicismo."
Ainda, toda ciéncia natural é ingénua em seu
ponto de partida, inclusive a psicologia, na
medida em que a psicologia € sempre
psicofisica, implicando, tacita ou
expressamente, a posicao existencial da
natureza fisica. Ademais, todo objeto, pré-
cientifico ou cientifico, € um dado da
consciéncia. Entretanto, como a estrutura da
consciéncia € a "intencionalidade”, quer dizer,
como toda consciéncia € sempre "consciéncia
de" alguma coisa, o estudo da esséncia da
consciéncia inclui o estudo da significacdo e o
da objetividade da consciéncia como tal.™

A "reducao fenomenoldgica”, na expressao
de Husserl, é o processo que consiste em por
"entre parénteses” a existéncia dos conteldos
da consciéncia, ou das vivéncias, e também do
eu, enquanto sujeito psicofisico ou suporte
existencial da consciéncia, assim reduzida ao
eu puro, ou transcendental." Trata-se,
portanto, de se realizar uma reducao
"eidética”, reduzir as vivéncias a sua esséncia
("eidos"), objetos ideais que nao se acham na
mente (hipotese psicologica), nem no mundo
platonico das ideias (hipotese metafisica),
nem na inteligéncia divina (hipotese
teologica). Tais objetos sao ideais, sao
"significacoes”, alheias ao tempo e ao espaco,
de validade permanente.

RESULTADO E DISCUSSAO

Vivemos em uma sociedade cada vez mais
individualista, marcada pela objetividade e
pela precisao, resultando em desintegracao
dos valores éticos e morais. De forma visivel
ou nao, isso tem ordenado o comportamento,
a educacao, a sociedade em geral."

O aluno, objeto da educacao, é um ser
reflexivo, singular em suas formas de interagir
com o mundo, de responder a vida. E um ser
temporal que se preocupa consigo proprio,
mas, ao mesmo tempo, toma consciéncia de si
mesmo e se projeta no futuro."
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O docente, em sua atuacao, pode decidir
seu papel, optando ai por estar simplesmente
presente ou por existir na presenca, fazendo
parte da obra educacional. Trabalhar com a
fenomenologia no campo  educacional
possibilita uma reflexao sobre o ser, o seu
fazer e o seu agir de forma dialética,
cuidadosa. Trata-se de zelar por aquele que
educa e pelo educando, de forma aberta a
perceber todos os horizontes.

No exercicio da docéncia, partilhar
delineia-se como uma situacao educativa,
permitindo que as vivéncias e experiéncias
coexistam no processo de ensino e aprender.
Ou seja, o professor compreende-se como um
ser que é formador/preceptor/educador, um
ser ontico/ontologico, que na concretude da
acao educativa, se dispobe a intervir,
transformando.

Fenomenologicamente, a educacao ocorre
pelo ato de conhecer, por meio da reflexao,
atributo  preponderante da consciéncia.
Significados e sentidos como a existéncia sao
compreendidos pela compreensao do proprio
sujeito. Em tempos de total transformacao
socioeconomica e cultural, decorrente do
fendbmeno da globalizacdo, o processo
educacional vem sendo impactado, refletindo

um ensino operacionalizado. Por isso, é
preciso dar-se conta de que, por mais
imprescindivel e valiosa que seja a

contribuicao da ciéncia para o entendimento e
para a conducao da educacdao, ela nao
dispensa a contribuicéo da filosofia."

Se considerarmos as propostas didaticas, do
século XIX até a primeira metade do século
XX, pode-se observar uma valorizacao dos
métodos e das técnicas, em que a verdadeira
intencdo da existéncia do ensino era
sucumbida. E importante destacar que tanto
os métodos como as técnicas sao atributos
indispensaveis, herdados da ciéncia da
educacao para as praticas pedagogicas. No
entanto, os conhecimentos individuais pré-
existentes do professor e do aluno nao devem
ser desprezados. ™

Ao se partir do principio de que o
conhecimento € a busca do ser humano por
interagir e se integrar no mundo e que,
socialmente, a funcao social da educacao
prepara o individuo para a vida, encontramos
na filosofia, no método fenomenoldgico
proposto por Husserl a relacao sujeito-mundo,
a razao do processo de ensino e
aprendizagem. Deparamo-nos com um modelo
pedagogico e didatico, ambos determinados,
que impedem a neutralidade de acao do
docente. Ampliando esse conceito, &
conveniente esclarecer que a didatica é o
principal ramo de estudo da pedagogia. Por
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isso, politizar o professor ou o futuro
professor, inspira uma ideologia do ensino que
pode tanto recuperar a esséncia educativa,
como inspirar uma natureza do conhecimento
pré-determinada.’®

Ao analisar as praticas pedagogicas
adotadas também nas escolas de enfermagem,
percebemos um ensino fragmentado no campo
tedrico e no campo pratico, impedindo a
compreensao de um pensamento elaborado e
sistematizado, que visa alcancar objetivos
selecionados, talvez com fins de simplificar
todo o processo."’

Espera-se que a evolucao da teoria e a da
pratica caminhem juntas e busquem o
principio da identidade, pois em nenhum
momento da atividade humana a teoria e a
pratica estao imoveis, uma vez que a teoria
ndo exclui a pratica e a pratica nao exclui a
teoria na atividade social dos homens.®

Ha de se elucidar que teoria e a pratica sao
partes integrantes de um todo, nao atuam
separadas, sao partes que atuam de forma
dinamica no processo historico da atividade
humana na sociedade. Na perspectiva
fenomenoldgica, Merleau-Ponty introduz o ser
humano como centro de toda discussao sobre
o conhecimento. Num processo de ensino
aprendizagem, isso seria dizer que o
conhecimento e a compreensao nascem das
relacdes do homem no mundo, consideram-se
todos os aspectos que fazem parte e integram
a vida do ser humano, por meio de uma
reflexao sobre a pratica docente, sem deixar
de considerar as experiéncias anteriores do
aluno.™

O ser humano encontra-se imerso em um
universo proprio, em um processo dinamico de

construcao do mundo e de si mesmo, processo
» 19

esse “inacabado”. Essa abordagem da
dimensao humana, convertendo-se nas
praticas pedagogicas, caracteriza-se pela

compreensao e pelo respeito de
singularidades, como os valores éticos, os
valores do mundo da vida, das crencas
politicas, religiosas, do afeto, da emocao, da
razao. Nela, o docente passa a ver seu aluno,
antes de tudo, como um ser social, integrante
do mundo ao qual pertence, envolvido no
processo crescente de seus conhecimentos
intelectuais e em pleno desenvolvimento
cognitivo.

O inacabamento do ser ou sua inconclusao
€ proprio da existéncia vital e a educacao é
umas das vertentes sempre presentes no
processo de construcao do individuo, cabendo
ao docente a perspicacia de atuar como um
mediador individual e coletivo. Para isso, deve
ter estratégias pedagdgicas humanizadoras.
Um exemplo simples, fenomenologicamente,
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seria o uso do ludico, estabelecendo uma
inter-relacao integradora entre a teoria e a
pratica.?

O lidico € um método de aprendizagem em
que a alegria, o humor e o prazer sao
elementos esséncias a pratica docente.
Aprender “brincando” é viverem um contexto
em que o riso se mistura com a descoberta do
saber, em que a alegria rodopia suas asas na
imaginacao criativa, em que o cantar
entrelaca com a aprendizagem de sinais, de
codigos linguisticos, da linguagem corporal,
em que jogar introduz a aprendizagem de
regras, de colaboracéo, de parceria.?’

Cabe ressaltar que o professor, como
individuo mediador, articulador e orientador
do processo de ensino-aprendizagem, deve
perceber cada momento e fazer a escolha
metodologica mais apropriada. Na visao
fenomenoldgica merleau-pontiana, a
estratégia metodoldgica deve enxergar toda a
diversidade humana e colaborar com sua
formacdo, sobretudo ética (por meio de
discussoes e da vivéncia ética de valores, de
solidariedade, de respeito, de tolerancia e
compreensao da diversidade cultural, social,
politica, religiosa, sexual, fisica e racial). Para
isso, o planejamento docente é fundamental,
mas nunca imutavel. Ele €& critico,
estratégico, fundamentado em  bases
epistemologicas contextualizadas e
articuladas com o proposito do que se
pretende ensinar.

A fenomenologia leva a reflexao sobre o
que temos e como temos ensinado, propoe
uma troca dos assuntos tradicionais dos livros
textos e um direcionamento ao estudo de
temas que facam parte da vida cotidiana dos
estudantes, envolvendo situacdes nas quais se
fazem presentes tanto alunos como o préprio
professor, evitando a apropriacao de
significados e conceitos, possibilitando ao
aluno a contracao de seus conceitos e de seu
proprio aprendizado, sem abandonar os
curriculos vigentes propostos pelos orgaos de
educacéo e pela legislacio educacional.®

O processo de conhecimento, na
perspectiva da fenomenologia e por meio da
consciéncia, pode ser sintetizado como um
processo que se inicia como possibilidade
historica, que ¢é a intencionalidade,
posteriormente a objetividade ou o momento
da apreensao, e a compreensao da realidade,
no nivel do senso comum, da consciéncia pré-

reflexiva. Portanto, necessita do rigor
epistemoldgico, segue-se com o surgir da
criticidade (ultrapassando o nivel da
objetivacao) e, finalmente, com a

possibilidade histdrica que se evidencia pela
transcendentalidade. Portanto, a técnica e o
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saber das experiéncias naturais, mediados por
um saber cientifico, fazem com que o saber
humano transcenda o fisico e alcance a
esséncia (uma consciéncia transcendental).?

E oportuno mencionar que, de acordo com
a literatura, as praticas pedagogicas de
enfermagem, até a década de 1980, eram
centradas em condutas que recordam os
mandados  pedagdgicos e o simples
cumprimento de regras, ou seja, posturas de
disciplina, de obediéncia e de rigidos padroes
éticos, geradoras de profissionais acriticos,
moldados e voltados para cuidados técnicos no
tratamento dos pacientes. Esta perspectiva é
ainda adotada na atualidade, visto que um dos
parametros estipulados pelo Ministério da
Educacao para reformulacdées no ensino de
enfermagem é a ressignificacdo da didatica,
abolindo técnicas de ensino tidas como
tradicionais.”

O fato de a esséncia das coisas estar no
fendomeno nao a faz igual a ele. Por outro
lado, é a esséncia quem define o fendmeno.
Como se vé, a esséncia nao esta fora do
fendmeno e sim nele proprio.* Assim,
introduzir a fenomenologia como uma das
razoes do ensino torna-se indispensavel para
que possamos romper com os paradigmas de
instrumentalizacdo e de tecnicismo da
didatica em nossas praticas, e refletamos
sobre o modelo construido de planejamento e
de métodos, respectivamente.

CONCLUSAO

O processo de ensino e aprendizagem é um
fenomeno complexo que envolve diversas
dimensdes. Entre elas esta a relacao
professor-aluno, que se constroi
integralmente, de forma intencional, por meio
das praticas pedagogicas, por acoes, palavras,
simbolos, entre outros. Ambos sao pilares de
um ensino qualitativo operacionalizado pela
afinidade entre os sujeitos.

Hurssel e Ponty trazem a filosofia para
nosso cotidiano por meio da fenomenologia,
da reflexao sobre a possibilidade de
transpormos o instrumental, o tecnicismo, em
busca da humanizacao, de uma atitude
emancipadora, intencional, fundamentada
teoricamente nos componentes curriculares,
nos meétodos, nas teorias educacionais e
filosoficas, e nos principios éticos e de
cidadania.

Um agir educativo multi e interdisciplinar,
mediado dialogicamente e de forma reflexiva
€ a tessitura da aprendizagem, ancorada em
uma intencionalidade pedagodgica e em um
processo que envolve acao-reflexao-acao.

Uma proposta didatico-metodologica na
perspectiva do referencial fenomenologico
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deve, antes de tudo, envolver dois elementos:
sua esséncia e os sujeitos envolvidos
(professor e aluno), considerando-os como
universos diferentes, mas, ao mesmo tempo,
inteiramente aliaveis.
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