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RESUMO

Objetivo: refletir sobre a violéncia contra a mulher e suas relagées com a qualidade de vida. Método: estudo
descritivo, tipo reflexivo para subsidiar a compreensao acerca da violéncia e as suas repercussoes sobre a
qualidade de vida das mulheres vitimadas, fundamentado na analise e interpretacao de artigos, teses e
dissertacoes. Resultados: as diversas formas de violéncia contra a mulher se traduzem em repercussoes
negativas na salde, nos aspectos fisicos, sexuais, reprodutivos, psicologicos e sociais. Conclus@o: a violéncia
contra a mulher afeta direta e negativamente a qualidade de vida das mulheres vitimadas em varios ambitos.
Para reduzir as situacoes de violéncia e promover uma boa qualidade de vida as mulheres ha a necessidade do
fortalecimento de politicas pUblicas voltadas para a divulgacao, combate, prevencdo da violéncia contra a
mulher e a promocao da salde. Descritores: Violéncia Contra a Mulher; Qualidade de Vida; Enfermagem.

ABSTRACT

Objective: to reflect on violence against women and its relationship to quality of life. Method: a descriptive
study, reflective type to support the understanding of violence and its impact on the quality of life of
victimized women, based on the analysis and interpretation of articles, theses and dissertations. Results: the
various forms of violence against women translate into a negative impact on health, physical, sexual,
reproductive, psychological and social aspects. Conclusion: violence against women directly and negatively
affects the quality of life of women victimized in various fields. To reduce violence and promote a good
quality of life for women there is a need of strengthening aimed at disclosure, combating, prevention of
violence against women and the promotion of public health policies. Descriptors: Violence Against Women;
Quality of Life; Nursing.

RESUMEN

Objetivo: reflexionar sobre la violencia contra la mujer y sus relaciones con la calidad de vida. Método:
estudio descriptivo, tipo reflexivo para subsidiar la comprension acerca de la violencia y sus repercusiones
sobre la calidad de vida de las mujeres victimas, fundamentado en el analisis e interpretacion de articulos,
tesis y disertaciones. Resultados: las diversas formas de violencia contra la mujer se traducen en
repercusiones negativas en la salud, en los aspectos fisicos, sexuales, reproductivos, psicologicos y sociales.
Conclusion: la violencia contra la mujer afecta directa y negativamente la calidad de vida de las mujeres
victimas en varios ambitos. Para reducir las situaciones de violencia y promover una buena calidad de vida a
las mujeres hay necesidad del fortalecimiento de politicas pUblicas dirigidas a la divulgacion, combate,
prevencion de la violencia contra la mujer y la promocion de la salud. Descriptores: Violencia Contra la
Mujer; Calidad de Vida; Enfermeria.
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INTRODUCAO

A violéncia contra a mulher é um grave
problema de saude publica em virtude das
consequéncias negativas que afligem fisica e
psicologicamente as mulheres vitimadas,
acarretando custos elevados ao sistema de
saude, pelo sofrimento familiar, risco de
morte das mulheres e o alcance de niveis
epidémicos no mundo."'?

Trata-se de um problema sécio-historico
com implicacbes politicas, sociais e
econdmicas, o qual afeta diretamente a salde
e a qualidade de vida das mulheres vitimas,
resultando em mortes, traumas, problemas
psiquicos e emocionais. E um fendmeno
multifacetado, universal, destituido de
fronteiras raciais, culturais, socio-economicas,
de faixa etaria, grau de escolaridade,
orientacao sexual, e representa uma das
principais formas de violacao dos direitos
humanos das mulheres, ao ferir os seus
direitos a vida, salde e integridade fisica."?

Estima-se que um em cada cinco dias de
absenteismo ao trabalho feminino decorre da
violéncia doméstica, e, para cada cinco anos
vividos, a mulher vitimada no lar perde um
ano de vida saudavel. O Brasil é o pais que
mais padece desse tipo de violéncia, é
responsavel por um terco das internacées em
unidades de emergéncia e pela perda de
10,5% do PIB nacional (84 bilhdes de dolares).*

No Brasil, ha escassez de estatisticas
sistematicas e oficiais que demonstrem a
magnitude do fendmeno. Todavia estudos
apontam que cerca de 24% das mulheres ja
sofreram de algum tipo de violéncia
doméstica no pais, percentual que aumenta
para 40% quando se refere a diferentes formas
de agressao.’

Este problema merece visibilidade devido
as repercussdes que trazem para a qualidade
de vida das mulheres vitimadas, considerando-
se relevante a preocupacdao com a violéncia
doméstica e sua relacdo com a qualidade de
vida. Dessa forma, devido a magnitude e
gravidade do fato, ha a necessidade da
realizacao de discussoes, estudos e reflexodes,
além de politicas publicas para
enfrentamento.

OBJETIVO

e Refletir sobre a violéncia contra a mulher
e suas relacoes com a qualidade de vida.

METODO

Estudo descritivo, tipo reflexivo para
subsidiar a compreensao acerca da violéncia
contra a mulher e as suas repercussoes sobre a
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qualidade de vida das mulheres vitimadas,
fundamentado na analise e interpretacao de
artigos, teses e dissertacoes.

DESENVOLVIMENTO

¢ Violéncia contra a mulher

Compreender a violéncia contra a mulher é
um desafio e requer uma analise das relacoes
de poder entre homens e mulheres na
sociedade.”® Neste estudo, considerou-se o
conceito de sociedade como um conjunto de
pessoas que compartilham preocupacoes,
propositos e costumes, interagem entre si e
cujas atividades ocorrem como resposta de
uma em relacdo a outra.’

E de fundamental importancia a discussao
sobre o género para o estudo da violéncia
doméstica, pois, historicamente, as relacoes
afetivas entre homens e mulheres sao
marcadas por condicoes de dominacao
masculina e submissao feminina e essas
relacbes de poder refletem uma relacao de
género.®

Compreende-se género como um conceito
sociocultural relacionado com a maneira como
a sociedade constréi as diferencas sexuais e
atribui papéis a homens e mulheres, baseada
em regras, normas, valores, convencoes e
comportamentos que permeiam as relacées. E
um processo em permanente construcao, que
sofre variacbes com a historia, cultura,
religido e educacdo.>®’

Neste contexto, as atitudes autoritarias e
centralizadoras dos homens sao
compreendidas como algo inerente a figura
masculina e a subordinacao a essa autoridade,
a figura feminina. Da necessidade de reforcar
o poder masculino, pode advir a violéncia
contra a mulher, também denominada de
violéncia de género, que tem o lar como
principal local de ocorréncia e o companheiro
como o principal agressor. Dessa forma,
aprende-se a ser homem e a ser mulher e a
aceitar a relacao de poder entre os sexos
como algo natural, violéncia legitimada pela
sociedade, como se fosse um direito do
homem sobre a mulher.®®

Pode-se definir a violéncia contra a mulher
como qualquer ato ou conduta, na forma de
acao ou omissao, que cause morte, lesao,
sofrimento fisico, sexual ou psiquico e dano
moral ou patrimonial na esfera doméstica, da
familia e em qualquer relacao intima de afeto
baseado no género. Compreende-se como
unidade doméstica o espaco de convivio de
pessoas de modo permanente,
independentemente de vinculos familiares e,
como familia, a comunidade constituida por
pessoas unidas por lacos consanguineos ou
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nao, por afinidade ou vontade, as quais sao ou
se consideram aparentados. ™

A violéncia contra a mulher pode ser
dividida em fisica, sexual, psicoldgica,
patrimonial e moral. A violéncia fisica consiste
em atos de agressao que podem levar a desde
pequenas lesdes fisicas, até traumatismos
graves e morte. A psicoldgica é caracterizada
por situacoes de humilhacao, depreciacao,
xingamentos, rejeicao, ofensa  verbal,
ameacas, entre outras formas de desrespeito,
e a violéncia sexual é toda acao que obriga a
mulher a manter contato sexual com o
parceiro ou terceiros contra a vontade. "

Ha ainda a violéncia patrimonial, entendida
como toda e qualquer conduta que configure
subtracao, retencao ou destruicao de objetos,
instrumento de trabalho, documento pessoal,
objeto, bens, valores e direitos ou recursos
econdomicos, e a violéncia moral qualquer
conduta na forma de calunia, difamacao ou
injuria. Vale ressaltar que esta é apenas uma
divisao didatica, ja que, normalmente, estas
formas se apresentam sobrepostas, podendo
ser identificado mais de um tipo em um so
caso de violéncia contra a mulher.™

As diversas formas de violéncia citadas se
traduzem em repercussoes negativas na saude
da mulher nos aspectos fisicos, sexuais,
reprodutivos, psicoldgicos e sociais. As
consequéncias desencadeadas sao mdltiplas e
afetam sobremaneira a qualidade de vida das
mulheres vitimadas.®

Dentre as principais consequéncias fisicas
destacam-se: cefaléias, fraturas, lesoes
abdominais, dores musculares, mudancas
bruscas de peso, laceracOes, escoriacoes e
queimaduras. Nos aspectos sexuais e
reprodutivos encontram-se disturbios
ginecoldgicos, doencas sexualmente
transmissiveis, aborto provocado ou
espontaneo, gravidez indesejada. Como
alteracbes sociais e psicologicas tém-se
isolamento e absenteismo, sentimentos de
autodepreciacao, desanimo em relacao a vida,
uso abusivo de alcool e drogas, quadros
depressivos, tentativas de suicidio, fobias,
entre outros. >*"

Por conta dessas repercussoes negativas da
violéncia, principalmente nos aspectos da
saude, as mulheres vitimadas passam a
procurar com mais frequéncia os servicos de
salde, na maioria das vezes com sintomas
inespecificos. No entanto, embora as
mulheres passem a utilizar mais os servicos de
saude, dificilmente revelam espontaneamente
a situacdo e ainda se deparam com a
invisibilidade do problema por parte dos
profissionais no cotidiano dos servicos, o que o
torna ainda mais grave. Mesmo quando as
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situacoes de violéncia sao identificadas,
existem dificuldades na pratica profissional
em lidar com a situacao e com as vitimas,
falta de conhecimento sobre o assunto e falta
de preparo para garantir escuta e atencao
qualificada."

Alguns fatores tornam o problema ainda
mais complexo e de dificil abordagem, como
questdes de tabu, o medo, o preconceito, a
falta de capacitacao dos profissionais de
saude, a tendéncia a medicalizacao dos casos
€ a pouca articulacdo entre os setores da
sociedade. Além do que, na maioria das
vezes, as proprias mulheres nao revelam a
violéncia por dependéncia financeira e/ou
afetiva do companheiro, vergonha, entre
outros.™

¢ Relacdo entre violéncia contra a
mulher e qualidade de vida

Apesar de nao existir um consenso sobre o
conceito de qualidade de vida, podemos
defini-lo como um conceito polissémico,
nocao humana associada ao quanto a pessoa
esta satisfeita com a vida em variados
aspectos, o familiar, social, ambiental, e
quanto a sua propria existéncia. E um termo
de mdltiplos significados, que reflete
conhecimentos, experiéncias e valores, em
distintas épocas e histérias. A qualidade de
vida sofre influéncia de forma complexa da
saude psiquica e fisica, independéncia,
relacbes sociais e ambientais, valores e
crencas das pessoas. >

Vale destacar, ainda, que a concepcao de
qualidade de vida envolve valores nao
materiais e subjetivos, a exemplo do amor,
realizacao pessoal, liberdade; e elementos
materiais, como a satisfacao das necessidades
essenciais do homem com alimentacao,
moradia, trabalho, educacéo, salide e lazer."™

A violéncia contra a mulher, nesse
contexto, vem afetar direta e negativamente
a qualidade de vida das mulheres vitimadas
em diversos aspectos, pois interfere na saude
fisica e psicologica da mulher, no amor e na
familia (os companheiros e familiares sao os
principais perpetradores da violéncia) e na
sociedade e suas relacdes sociais, trazendo
consequéncias, também, para o sistema de
saude.”

A violéncia em suas variadas
manifestacdes, afeta a qualidade de vida da
pessoa vitimada. Nesse sentido, pesquisa
realizada no Ceara avaliou a qualidade vida e
a depressao em mulheres vitimas de violéncia
por seus parceiros e constatou que estas
mulheres apresentaram escores compativeis
com uma ma qualidade de vida e depressao.?
Outro estudo demonstrou que a violéncia é um
fenomeno complexo, constituindo-se um
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problema histérico e um indicador negativo de
qualidade de vida."®

A qualidade de vida depende de trés
elementos principais: as relacoes interpessoais
permeadas pelo amor, a saude e a
disponibilidade de equipamentos sociais.
Entre as mulheres, a presenca de amor e das
relacbes interpessoais € muito valorizada.
Assim, pode-se observar a existéncia de uma
relacdo entre a violéncia contra a mulher e
qualidade de vida também no sentido de que
os elementos de qualidade de vida objetivam
suprir caréncias que fazem com que ocorra a
violéncia."

E de fundamental importancia que as
representacoes sociais do fenémeno da
violéncia sejam utilizadas para se refletir
sobre as questdes que afetam a salde das
populacdes, constituindo-se entendimento
essencial na construcao de um sistema de
saude que privilegie o bem-estar e a
qualidade de vida."”®

A atuacao de equipes interdisciplinares do
setor salde é insuficiente para alcancar
resultados significativos na qualidade de vida
de mulheres vitimas de violéncia. Para tratar
e prevenir esse tipo de problema, acodes de
corresponsabilidade com os diversos setores
da sociedade, educacao, seguranca, justica e
trabalho devem convergir. Faz-se necessario,
ainda, pensar em formas de se promover a
qualidade de vida como uma estratégia de
enfrentamento da violéncia contra a mulher,
articulando-se acodes tanto individuais, quanto
que invistam em qualidade de vida.>"’

CONCLUSAO

A violéncia contra a mulher, sutil ou
declarada, deixa marcas no corpo € na alma
de quem as vivencia ao repercutir
negativamente em varios aspectos da vida da
mulher vitimada, principalmente na saude.
Condicoes que afetam a salde das pessoas
consequentemente implicarao repercussoes
negativas e prejuizos para a qualidade de
vida.

Diante disso, € importante a construcao de
um sistema de saude que privilegie o bem
estar e a qualidade de vida ao atuar na
divulgacao, no combate e na prevencao da
violéncia contra a mulher, fornecendo
subsidios e estratégias de enfrentamento, e
na promocao da saude, ao fortalecer os
fatores de protecao dos individuos, das
familias e da sociedade. A promocao da saude
se constitui um elemento com potencial para
produzir saude, com possibilidades de
prevenir e enfrentar a violéncia e podera
contribuir para a melhoria da qualidade de
vida das pessoas.
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Devido a violéncia de género nao ser algo
natural e sim advinda do processo de
socializacao, um dos maiores desafios consiste
em transformar as relacdoes de conflitos
historicamente existentes entre homens e
mulheres em relacdes democraticas. Para
modificar esses padrées socioculturais de
conduta de homens e mulheres, sao
necessarias algumas medidas, como: a
construcao de programas educacionais formais
e nao formais que disseminem valores de
respeito e igualdade de género (nos curriculos
escolares em todos os niveis de ensino, nos
meios de comunicacao, instituicdio de
campanhas educativas), a capacitacao dos
profissionais para que se tornem habilitados
no acolhimento e atendimento adequado as
mulheres vitimas de violéncia, além da
promocao de estratégias de empoderamento
dessas mulheres por meio de politicas de
geracao de renda e emprego, por exemplo.

As medidas citadas sao apresentadas pela
Lei Maria da Penha como instrumentos no
enfretamento e combate da violéncia contra a
mulher. Entretanto muito do explicitado na
lei ndo € o que ocorre na pratica. As situacoes
de violéncia sao recorrentes e as mulheres, ao
procurarem ajuda nos servicos de apoio, ainda
se deparam com atendimento inadequado,
profissionais sem capacitacao, locais de
atendimento com infraestrutura inadequada e
os servicos que formam a rede de
atendimento nao funcionam de maneira
integrada.

Para reduzir as situacdes de violéncia e
promover uma boa qualidade de vida as
mulheres vitimadas, deve-se contribuir na
construcao de uma sociedade mais justa ao
garantir os direitos a vida, a educacao, a
moradia, ao trabalho, a liberdade, entre
outros. Para isso, é necessaria uma adequacao
e preparacao dos diversos setores da
sociedade como salde, justica, educacao,
dentre outros, para abordar, tratar e prevenir
esse tipo de problema de maneira articulada
no sentido de uma atuacdao especifica e
interdisciplinar, bem como colaborar com o
empoderamento das mulheres vitimas e
trabalhar com o homem agressor visando
reeduca-lo.
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